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APRESENTAÇÃO 

A coleção “Gestão de Serviços de Enfermagem” reúne 47 artigos científicos originais, 
produzidos por acadêmicos, professores e pesquisadores de diversas Instituições de 
Ensino Superior (IES). 

A obra foi dividida em 2 (dois) volumes, de modo que o volume 1, concentra estudos 
sobre Tecnologias da Comunicação em Enfermagem; Teorias de Enfermagem e suas 
contribuições, além de Relatos de experiência. 

Por sua vez, o volume 2, apresenta relevantes estudos de revisão da literatura bem 
como outros que tratam de forma especial sobre a atuação do enfermeiro no cuidado ao 
paciente nas mais variadas situações, do nascimento até a morte. 

Deste modo a coleção “Gestão de Serviços de Enfermagem” articula teoria e 
prática e permite ao leitor refletir e revisitar questões ligadas a assistência, ao ensino e ao 
gerenciamento em saúde e enfermagem, e assim, melhorar suas práxis profissional.  

Vale ressaltar que, a Atena Editora segue firme em seu propósito de contribuir com 
o avanço da ciência, com a divulgação e comunicação científica, sempre prezando pela 
ótima experiência dos pesquisadores, otimizando canais acessíveis de comunicação e uma 
plataforma consolidada e confiável, além de uma rápida resposta – fundamental para que 
os dados não fiquem obsoletos e os estudos sejam compartilhados e impulsionados.

Agradecemos por fim, o comprometimento dos autores para o desenvolvimento dessa 
obra. Explicita-se o desejo de que esta leitura contribua para a ampliação do conhecimento 
científico no campo da Saúde e da Enfermagem e os incentive ao desenvolvimento de 
novas e formidáveis pesquisas. 

Samira Silva Santos Soares
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RESUMO: A hidrocefalia de pressão normal (HPN) 
é uma síndrome neurológica provocada pelo 
aumento do volume de líquido cefalorraquidiano 
(LCR) nos ventrículos cerebrais. Acomete 
principalmente idosos com idade entre 70 a 
80 anos. É caracterizada por uma tríade de 
sintomas, composta de apraxia de marcha, 
demência e incontinência urinária. Estima-se 
que a incidência da doença  é em torno de 1 a 5 
casos por 100.000 habitantes, anualmente. Além 
disso, no Brasil estudos sugerem que há cerca 
de 50.000 casos da doença. Este estudo objetiva 
aplicar a Sistematização da Assistência de 
Enfermagem (SAE) ao paciente acometido por 
hidrocefalia de pressão normal. Trata-se de um 
estudo descritivo do tipo relato de experiência, 
vivenciado durante as aulas práticas de clínica 
cirúrgica, realizado em um hospital público no 
município de Santarém – Pará. A análise ocorreu 
a partir da observação sistemática e dirigida do 
cliente e implementação da SAE, seguindo a 

taxonomia North American Nursing Diagnosis 
Association (NANDA-I). Com base nas etapas da 
SAE foi possível observar e relacionar problemas 
encontrados no paciente, onde se evidenciou os 
seguintes diagnósticos: constipação intestinal, 
distúrbio no padrão do sono, mobilidade física 
prejudicada, memória prejudicada, risco de 
infecção do sítio cirúrgico, risco de quedas e 
conforto prejudicado. Ademais, foram realizadas 
as intervenções de enfermagem, com objetivo de 
promover ao cliente melhora do quadro clínico. 
Dessa forma, aplicar a SAE ao paciente com 
hidrocefalia de pressão normal foi de notável 
importância durante o gerenciamento do cuidado 
de enfermagem, pois realizar as intervenções 
assistenciais baseadas na taxonomia NANDA-I, 
foram essenciais para a melhora da condição 
clínica do cliente. 
PALAVRAS-CHAVE: Hidrocefalia. Enfermagem. 
NANDA-I. Implementação.

NORMAL PRESSURE HYDROCEPHALY: 
NURSING CARE SYSTEMATIZATION

ABSTRACT: Normal pressure hydrocephalus 
(NPH) is a neurological syndrome caused by an 
increase in the volume of cerebrospinal fluid (CSF) 
in the cerebral ventricles. It mainly affects elderly 
people 70 to 80 years old. It is characterized by 
a triad of symptoms, consisting of gait apraxia, 
dementia and urinary incontinence. It is estimated 
that the incidence of the disease is around 1 to 
5 cases per 100.000 inhabitants, annually. In 
addition, in Brazil studies suggest that there are 
about 50.000 cases of the disease. This study 
aims to apply the Nursing Care Systematization 

http://lattes.cnpq.br/4541960771886190
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(NCS) to patients affected by normal pressure hydrocephalus. This is a descriptive study of 
the experience report type, lived during the practical classes of surgical clinic, carried out 
in a public hospital in the municipality of Santarém - Pará. The analysis occurred from the 
systematic and directed observation of the client and implementation of the NSC, following 
the North American Nursing Diagnosis Association (NANDA-I) taxonomy. Based on the NCS 
steps, problems evidenced in the patient’s condition, where the following diagnoses were 
found: constipation, disturbed sleep pattern, impaired physical mobility, impaired memory, 
risk of infection of the surgical site, risk of falls and impaired comfort. In addition, nursing 
interventions were carried out in order to promote improvement of the patient’s clinical 
situation. Thus, applying NCS to patients with normal pressure hydrocephalus was of great 
importance during the management of nursing care, since carrying out care interventions 
based on the NANDA-I taxonomy, were essential for the improvement of the client’s clinical 
condition.
KEYWORDS: Hydrocephalus. Nursing. NANDA-I. Implementation.

1 |  INTRODUÇÃO
A hidrocefalia de pressão normal (HPN) é uma alteração neurológica provocada 

pelo aumento do volume de líquido cefalorraquidiano (LCR) nos ventrículos cerebrais, 
podendo acarretar ou não no aumento da pressão intracraniana (AZEVEDO; MENDES 
2019). A fisiopatologia dessa síndrome ainda é pouco definida. No entanto, presume-
se que seu mecanismo de instalação está associado com absorção liquórica deficiente, 
isquemia cerebral, redistribuição dos batimentos vasculares e redução da complacência 
do parênquima encefálico, vasos sanguíneos e espaço subaracnóideo (ALVARENGA et 
al., 2018). 

O distúrbio neurológico é caracterizado por uma tríade de sintomas, composta de 
apraxia de marcha, demência e incontinência urinária (PEDRO et al., 2019). Além disso, 
os indivíduos mais acometidos pela doença são idosos entre 70 à 80 anos. Estimativas 
sugerem que a incidência da HPN é em torno de 1 a 5 casos por 100.000 habitantes, 
anualmente. Além do mais, estudos sugerem que há cerca de 50.000 casos da doença no 
Brasil. Dentre todas as formas de demência, essa abrange entre 1 a 6% (ROCHA et al., 
2016). 

O retardo do desenvolvimento neuropsicomotor é sem dúvida a consequência 
mais preocupante, apresentada pelos pacientes após o tratamento, uma vez que afeta 
diretamente as capacidades do portador da doença, impactando muitas vezes, nos seus 
vínculos familiares e sociais (MIRANDA et al., 2019). 

Para o diagnóstico da HPN é levada em consideração à presença dos sintomas 
clássicos, caracterizado pela tríade clínica correlacionada com a dilatação ventricular não 
associada à atrofia cerebral, assim como, os valores da pressão liquórica inferiores a 18 
cm de água (ROCHA et al., 2016). É necessário iniciar o diagnóstico diferencial da HPN 
com doença de Alzheimer e doença de Parkinson, através da definição do perfil cognitivo 
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de forma precoce, para o prognóstico favorável do paciente portador de HPN (ALVARENGA 
et al., 2018). 

2 |  OBJETIVOS
Este estudo objetiva relatar a experiência de acadêmicos de enfermagem na 

aplicação da Sistematização da Assistência de Enfermagem (SAE) ao paciente acometido 
por hidrocefalia de pressão normal. 

3 |  MÉTODOS
Trata-se de um estudo descritivo do tipo relato de experiência, vivenciado durante 

as aulas práticas de clínica cirúrgica, realizado em um hospital público no município de 
Santarém – Pará, por acadêmicos do 5º semestre do Curso de Graduação em Enfermagem 
da Universidade do Estado do Pará Campus XII, durante o primeiro semestre de 2019. A 
análise ocorreu a partir da observação sistemática e dirigida do cliente e implementação 
da SAE, seguindo a taxonomia North American Nursing Diagnosis Association (NANDA-I).

4 |  RESULTADOS E/OU IMPACTOS
Pós-operatório tardio, eupneico, normocárdico, afásico, desorientado 

temporoespacial, mantém dificuldade na marcha, parestesia nos membros inferiores. A 
acompanhante do paciente relata que ele apresenta insônia e dificuldade para evacuar. 

Com isso, a partir da anamnese e exame físico, com base nas etapas da SAE foi 
possível observar e relacionar problemas encontrados no paciente, onde se evidenciou os 
seguintes diagnósticos: constipação intestinal evidenciada pela dificuldade que o paciente 
tem para evacuar; distúrbio no padrão do sono evidenciado pela dificuldade do paciente 
para dormir; mobilidade física prejudicada evidenciada pela dificuldade na marcha e 
parestesia nos membros inferiores; memória prejudicada evidenciada pela desorientação 
do paciente; risco de infecção do sítio cirúrgico relacionado à ferida operatória; risco 
de queda relacionado à dificuldade que o paciente apresenta para marcha; e conforto 
prejudicado evidenciado pela dificuldade que o paciente apresenta para dormir e evacuar. 

Ademais, foram realizadas intervenções de enfermagem como mudança de decúbito 
a cada duas horas, com o objetivo de evitar o aparecimento de lesão por pressão, uma vez 
que o paciente encontra-se muito tempo restrito ao leito. Além disso, foi realizada orientação 
quanto à alimentação e ingesta hídrica, a fim de obter melhoras quanto à constipação do 
paciente. Foi realizado o curativo na ferida cirúrgica, a fim de evitar infecções. Também 
foi realizada a adequação do ambiente, como diminuição dos ruídos e desligamento das 
lâmpadas no período noturno com o intuito de colaborar a melhora na qualidade do padrão 
do sono e conforto do paciente.
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5 |  CONSIDERAÇÕES FINAIS
A experiência vivenciada durante as aulas práticas no setor de clínica cirúrgica 

contribuiu de forma significativa na formação dos acadêmicos, que puderam por em 
prática seus conhecimentos teórico-práticos, nos cuidados realizados com o paciente. 
Dessa forma, aplicar a SAE ao paciente com hidrocefalia de pressão normal foi de 
notável importância durante o gerenciamento do cuidado de enfermagem, pois realizar 
as intervenções assistenciais baseadas na taxonomia NANDA-I, foram essenciais para a 
melhora da condição clínica do cliente.
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