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APRESENTAÇÃO

O livro “Temas em Saúde Coletiva: Covid – 19” é uma coletânea de 13 artigos que 
aborda diversos estudos sobre a pandemia do novo coronavírus. A coletânea é composta 
por estudos com enfoque na área da Saúde Coletiva que compreendem pesquisas 
científicas, relatos de experiência, revisões de literatura, estudos descritivos, entre outros.

A publicação da presente coletânea acontece num momento sanitário delicado 
no Brasil, no qual muitos especialistas acreditam ser o pior momento desde o início da 
pandemia. Um cenário de grande ocupação dos serviços de saúde, principalmente os 
das unidades intensivas, está ocasionando o colapso dos serviços de saúde em muitas 
cidades. Em minha vivência profissional na atenção básica está sendo perceptível o grande 
aumento dos casos da covid – 19 na população e o quanto esse aumento está sufocando 
as unidades básicas de saúde. 

Os estudos presentes nessa coletânea trazem uma importante contribuição para 
a estruturação de mais evidências científicas e com isso colaboram para o fortalecimento 
do conhecimento científico sobre a covid – 19 frente ao negacionismo da ciência e das 
medidas protetivas em relação à pandemia. 

Os estudos contemplaram várias áreas da Saúde Coletiva, tais como: saúde do 
trabalhador, com uma interessante pesquisa no contexto de frigoríficos; educação em 
saúde, com trabalhos sobre Povos Quilombolas e sobre educação infantil; epidemiologia, 
com estudos envolvendo análise de dados de sistemas de informações, construção de 
perfis epidemiológicos e utilização da análise espacial; relatos de casos, com estudos de 
casos clínicos relevantes de pacientes com covid – 19 e; saúde mental, com pesquisas que 
debateram sobre temas como morte, luto e o suicídio.

Estamos passando atualmente pela maior crise sanitária do nosso século, a pandemia 
do covid-19. É necessário cada vez mais estruturar evidências e os conhecimentos de 
maneira mais sólida sobre essa situação. Esta coletânea tem a potencialidade de 
subsidiar o conhecimento de estudantes, trabalhadores(as) da saúde, professores(as), 
pesquisadores(as) e da população em geral, por apresentar informações sob diferentes 
olhares para o enfretamento da pandemia do novo coronavírus. Para finalizar é importante 
ratificar a defesa do nosso Sistema Único de Saúde, o SUS, que segue firme na linha 
de frente contra a covid – 19. Só lembrando quem puder fique em casa, use máscara, 
higienização das mãos com sabão ou álcool e mantenha o distanciamento social. Uma boa 
leitura a todos(as)!

Sebastião André Barbosa Junior
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RESUMO: Estudos que tratam dos simbolismos 
presentes nos rituais de morte mostram que a 
espiritualidade e a religiosidade estão sempre 
presentes e oferecem nesse momento a 
importante função de amenizar o sofrimento e a 
dor. Auxiliam na despedida daqueles que partiram 
e favorecem aos que ficam encontrar um novo 
sentido para suas vidas. Atualmente, devido as 
medidas sanitárias impostas pela pandemia do 
COVID-19, o processo de luto tem sido bem mais 
difícil.  Pessoas morrem sozinhas nos hospitais 

e seus familiares não conseguem elaborar uma 
despedida. Enterros são feitos às pressas, com 
caixões lacrados, sem haver o conforto próximo 
de amigos e parentes. Tendo o presente cenário, 
esse estudo de caráter reflexivo baseou-se 
em pesquisa bibliográfica sobre o tema e tem 
como objetivo apontar as dificuldades na atual 
vivência do luto. Sinaliza, também, para os 
óbices encontrados na ressignificação da dor da 
perda e aponta para possíveis consequências 
psicológicas no futuro.
PALAVRAS-CHAVE: Luto, ritual, espiritualidade, 
COVID-19.

GRIEF AND THE DEATH RITE: PAIN 
SUFFOCATED DURING THE PANDEMIC

ABSTRACT: Studies that deal with the 
symbolisms present in the rituals of death show 
that spirituality and religiosity are always present 
and offer at that moment the important function 
of alleviating suffering and pain. They help to 
say goodbye to those who left and favor those 
who stay to find a new meaning for their lives. 
Currently, due to the sanitary measures imposed 
by the COVID-19 pandemic, the grieving process 
has been much more difficult. People die alone in 
hospitals and their families are unable to prepare 
a farewell. Burials are carried out in haste, with 
sealed coffins, without the comfort of close friends 
and relatives. Given the present scenario, this 
reflective study, based on bibliographic research 
on the topic, aims to point out the difficulties in the 
current experience of mourning. It also signals 
the obstacles found in the redefinition of the 
pain of loss and points to possible psychological 
consequences in the future.
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1 |  INTRODUÇÃO
Ultimamente o destaque no noticiário mundial é a pandemia do novo Coronavírus, a 

COVID-19. A princípio pensava-se que a doença, iniciada na China em dezembro de 2019, 
não adquiriria maiores proporções, porém, a realidade foi distinta. Em pouco tempo houve 
uma disseminação global, com 146 países relatando pelo menos um caso (FERGUSON 
et al.,2020). Aqueles mais graves, com evolução rápida, geraram um aumento massivo 
das internações hospitalares em centros de tratamento intensivo e ocasionaram inúmeras 
mortes. Uma nova pandemia estava instalada e com ela surgia a preocupação em atender 
a demanda crescente de pessoas infectadas que necessitavam de leitos hospitalares e 
tratamento intensivo. Tal fato leva a proposição de adotarem-se medidas contundentes 
para conter a escalada da doença (WALKER et al., 2020). A sociedade se transforma 
com o aparecimento de regras sanitárias rígidas para a prevenção da contaminação pelo 
vírus. Estabelecem-se protocolos para o tratamento dos doentes infectados e normas de 
cuidados para a manipulação dos corpos daqueles que não resistiram a doença. 

No manejo das situações de crise, devemos considerar o enorme potencial de 
sofrimento dos diversos personagens envolvidos, desde pacientes e familiares até 
profissionais que atuam nas diversas áreas, conforme nos aponta a Fundação Oswaldo 
Cruz (2020). A morte aparece mais próxima e, dados os cuidados sanitários necessários, 
há a possibilidade de gerar transtornos psicológicos advindos, não somente de um 
isolamento social imposto, como também, pela reestruturação da vivência do luto.  Os 
rituais de despedida de quem partiu são fundamentais para a aceitação do pesar de quem 
ficou. Tais atos simbólicos tem uma função importante na maturação social e psicológica 
diante da perda. Entretanto, durante o período da pandemia, esse processo é impedido de 
ser vivenciado pelo perigo da transmissibilidade da doença. 

Em virtude da atual situação sanitária, todo o processo é atravessado pelo aditamento 
de restrições que potencializam e agravam o sofrimento psíquico das pessoas. Constata-
se que as medidas adotadas para conter a disseminação da doença, aumentam muito o 
risco de exacerbação ou aparecimento de sintomas de ansiedade, estresse e depressão 
(CREPALDI , 2020) (BROOKS et al., 2020). Alia-se a isso o fato de não se poder visitar os 
doentes que estão internados. Estes poderão vir a óbito em isolamento hospitalar, já que 
as visitas são proibidas pelo risco de contágio ser muito alto. Isso propicia aos familiares a 
angústia de não ter a possibilidade de oferecer conforto, carinho ou apoio a seus familiares 
e amigos. Há um impedimento de se participar de todas as etapas da doença até a morte. 
Acompanhar o doente no leito hospitalar, em muitos casos, pode ser a última oportunidade 
de se ver e manter contato com a pessoa querida e, talvez, a última chance de expressar 
publicamente o amor e respeito por aquela vida. Quando advém o óbito, fica a angústia e a 
dor de não ter acontecido uma despedida. 
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Como o COVID-19 é transmitido por contato, medidas de cuidado com o corpo após 
o óbito devem ser tomadas. Segundo orientação do Ministério da Saúde no Brasil (2020), 
sobre o manejo dos corpos das vítimas da doença, este deverá ser acondicionado em 
saco impermeável à prova de vazamento e selado. O mesmo, após desinfetado deve ser 
colocado em outro externo para transporte, com a informação relativa a risco biológico. 
A urna funerária precisa ser desinfetada e estar lacrada durante todo o velório e funeral, 
evitando qualquer tipo de contato. Quem lidar com o corpo deverá obedecer às rígidas 
orientações e utilizar todos os equipamentos de proteção individual preconizados. O corpo 
deve ser preferencialmente cremado, se não, sepultado o mais rapidamente possível. 
Velórios não são proibidos, porém, não são recomendados e caso ocorram, limitam-se 
a, no máximo, dez pessoas mantidas afastadas a 2 metros de distância umas das outras 
e em local aberto e ventilado. A família não pode escolher as roupas com que o parente 
será enterrado, uma vez que os corpos não serão vestidos. Não se enfeitam os caixões 
nem pode haver maiores contatos com o corpo. Não há chances de despedidas longas, 
tornando-se muito difícil a realização dos rituais funerários habituais, o que transforma em 
penosa a experiência do luto (CREPALDI, 2020).

O processo do luto na verdade se inicia quando o doente se encontra em estado 
grave. Desde aí, a fé religiosa proporciona um esteio para aspectos desorientadores 
da vida, permitindo um maior conforto e controle para os fatos desestruturantes e 
perturbadores que advém (PEREIRA, 2013). Este luto, durante a pandemia, passa a ser 
vivido de maneira sufocada, incompleta, podendo criar um aspecto ambíguo. Por não ter 
sido vivido em todas as suas etapas, oferece maiores dificuldades aos enlutados para 
se seguir na vida. O corpo, tido agora como um objeto contaminado e perigoso, propicia 
complicações simbólicas e emocionais no imaginário dos familiares, indo de encontro com 
a subjetividade, individualidade e espiritualidade das pessoas. 

2 |  OS RITUAIS E SEUS SIMBOLISMOS NA PSIQUE
Ritos de morte são observados em todos os povos desde a Pré História e a 

ritualização ocorre de maneira similar por revelarem uma mesma estrutura nas várias 
sociedades (SOUZA e SOUZA, 2019 . Isto sugere uma preocupação com relação à finitude 
através do cuidado solene para com os entes queridos. Apesar das diferenças, todos 
carregam o mesmo significado: o adeus e a nossa declaração de afeto a quem se foi.

O enfrentamento é uma maneira de tentar superar, suportar e encarar o luto de 
forma mais realista. Este enfrentamento dependerá da própria capacidade de luta do 
indivíduo e do ambiente (HABEKOSTE, 2011). No velório algumas pessoas contam como 
era o falecido no trabalho, trazem uma passagem próxima ou distante na vida cotidiana que 
ele vivia. Recordam as últimas conversas ou as lembranças mais divertidas e caras. Cada 
pessoa entrega um pedaço da história do falecido para a família e os presentes. 
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A despedida é muito importante, e o luto é demonstrado como sendo uma dolorida 
manifestação de afeições em que, cada pessoa que comparece ao velório, oferece à 
família e amigos íntimos um carinho, um sentimento de pertencimento e acolhimento que 
auxiliam na construção de significados em relação à perda. O velório é o local de expressar 
emoções, proporcionar conforto espiritual, confiança no acolhimento divino e o consolo 
da esperança. Neste aspecto, a religiosidade, de acordo com a crença pessoal, pode ser 
manifestada através da leitura de passagens bíblicas, orações ou o ato da extrema-unção. 
Todos esses símbolos permeiam um modo de despedida, aceitação e enfrentamento da 
dor (LISBOA e CREPALDI, 2003). Considerar a dimensão da espiritualidade e religiosidade 
mostra-se essencial nos momentos de dor e perda. É fundamental compreender, respeitar 
e considerar as crenças e rituais religiosos como um meio dos familiares se despedirem, 
aliviarem seu sofrimento e darem um sentido para suas vidas. É exatamente esse sentido 
da vida que os moverá, impulsionará a superar a dor da perda e os obstáculos que poderão 
advir (ROCHA et al., 2018). Desta forma, o ritual confere forte poder transformador 
como as etapas de um ciclo que desejamos marcar e revelar, permitindo ou facilitando a 
comunicação social de significados relacionados à morte e o morrer, fornecendo sentido 
à realidade8 e favorecendo a reintegração cotidiana e social rompida pela mudança que a 
perda ocasionou. No psiquismo, o processo do ritual fúnebre fornece a possibilidade de 
confrontar-se com a perda, favorecendo a maturação psicológica (LISBOA e CREPALDI, 
2003).

3 |  O SIGNIFICADO DA PERDA FRENTE AO CONTEXTO DA PANDEMIA
Quando uma pessoa é hospitalizada, espera-se poder visitá-la, acompanhar sua 

evolução, levando carinho e conforto para diminuir a dor de quem sofre. Entretanto, em 
virtude das restrições impostas pela pandemia do COVID-19, visitas são proibidas. Não 
se pode ter contato físico com o enfermo. Começa, para a família, a angústia da distância, 
a incerteza, impotência e possibilidade constante da morte. Em caso de óbito, todo o 
protocolo previsto de cuidados necessários para lidar com o corpo devem ser tomados. 
Vivenciar o processo de luto e todo o ritual que o envolve torna-se difícil, uma vez que não 
se pode dividir as dores e o sofrimento, o que tornará essa vivência muito solitária. 

A morte se apresenta como uma ruptura do elo emocional que existia entre aquele 
que partiu e os que ficaram. Isso exige que seja elaborado um rompimento9. Como ocorre 
a suspenção da relação com o outro, o enlutado pode ter a sensação de desamparo, 
inadequação, baixa autoestima, isolamento, episódios depressivos e perda de direção 
na vida. Somatizações também são frequentes como pressão alta, mal estar, distúrbios 
na alimentação e no sono dentre tantos outros quadros. Vivenciar as etapas do luto é, 
portanto, um importante fator para a saúde mental e se faz necessário para reconstruir 
recursos favoráveis a mudança (BRAZ e FRANCO, 2017). 
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O cumprimento da ritualística habitualmente relacionada à morte, proporciona aos 
vivos uma acareação direta com a perda de seu ente querido, o que ameniza o sentimento 
de culpa e sofrimento (HABEKOSTE, 2011) que possam ocorrer. Entretanto, o afastamento 
imposto durante todo o processo de evolução da doença até o óbito, deixa a sensação de 
vazio, impactando diretamente na intensidade e tempo de duração do luto. Assim sendo, 
os rituais são valorosos por trazerem ordem em um momento marcado por inúmeras 
incertezas e aflições. Executando os comportamentos que cada religião propõe, consegue-
se encontrar algum conforto psicológico. 

Quando se tem um corpo que é perdido, um velório que não é feito, uma despedida 
que não se realiza, ali, naquele espaço do irrealizável, muita coisa pode ser introduzida 
em um plano simbólico e traumático. O processo do luto sofre atravessamentos que 
potencializam o sofrimento psíquico. Não vivenciar todo esse processo se refletirá no 
futuro, desencadeando doenças somáticas que demandarão intervenções de profissionais 
da saúde.

Ao término dessa pandemia, podemos inferir que, possivelmente, muitas pessoas 
consigam elaborar seu luto e se adaptar com certa facilidade às transformações da 
vida. Entretanto, muitas outras terão um luto complicado. Estas estarão envoltas em 
um sofrimento maior sentindo-se, provavelmente, sobrecarregadas e apresentando 
comportamentos desadaptativos com a percepção de falta de sentido na vida. Nesses 
casos, um acompanhamento psicoterápico terá um efeito estruturante na diminuição 
da ansiedade e na atenuação de pensamentos ruminativos que possam surgir, levando 
ao desenvolvimento de uma maior capacidade de refletir acerca de seus sentimentos e 
emoções, facilitando o processo de elaboração dos seus conflitos internos.

Faz-se necessário a ampliação dos espaços de reflexão sobre o tema, uma vez que 
a mudança no comportamento social apresenta o desafio de preparar as pessoas para lidar 
com a morte mais próxima e súbita. Por conseguinte, comportamentos frente a um luto não 
vivido plenamente podem gerar transtornos psicológicos importantes nos indivíduos que 
experenciam suas perdas.

4 |  CONSIDERAÇÕES FINAIS
A ausência do ritual e outros contextos impostos na atualidade por conta da 

pandemia, tiram das pessoas fatores de proteção importantes, ocasionando a sensação de 
se estarem sozinhas e isoladas, aumentando o sofrimento.

A morte de entes queridos, precisa ser marcada de forma que tais acontecimentos 
recebam a consideração necessária. Os rituais de morte são um fator de proteção que 
tem o objetivo de reduzir a dor da perda, contribuindo para o processo de aceitação e 
continuidade da vida dos que ficam. O luto é um processo normal e precisa ser vivido 
para ser superado. Nenhuma perda é igual a outra, é sempre uma experiência única e 
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puramente individual. O apoio na espiritualidade e na religião é de enorme importância. 
Rituais de despedida beneficiam a aceitação e ajudam no enfrentamento da morte e luto, 
auxiliando na ressignificação das relações e na vida das pessoas enlutadas.

Entretanto, no atual momento de isolamento, os corpos estão sendo enterrados em 
caixões lacrados sem que as famílias possam vê-los. A interdição ao contato social impede 
o transcorrer normal de ritos e cerimônias religiosas. 

Diante da não permissão de olhar o corpo do ente querido e de se aproximar dele, 
o indivíduo não opera todo o mecanismo de transformação e convencimento que existe 
no transcorrer do luto normal. Por esse motivo é vital e benéfico o acontecimento de uma 
cerimônia, onde normalmente seria criado um momento de compaixão e renovação, onde 
a conexão com o sagrado seria marcada e estabelecida, integrando o corpo que jaz na 
memória daqueles que ficam (HABEKOSTE, 2011).

A morte demanda muitas perdas. O sentimento de dor, além de gerar sintomas 
psicológicos profundos, pode desencadear também vários problemas somáticos. Com o 
passar do tempo, muitas pessoas certamente irão precisar de apoio profissional por não 
conseguirem elaborar corretamente a dor da perda e não conseguirem superar a ausência 
do último adeus.
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