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APRESENTACAO

De forma geral sabemos que a Epidemiologia “é a ciéncia que tem como foco de
estudo a distribuicdo e os determinantes dos problemas de salde — assim como seus
fendmenos e processos associados - nas populagdes humanas”. Ousamos dizer que € a
ciéncia basica para a saude coletiva, principal ciéncia de informacgéo de saude, fornecendo
informacdes substanciais para atividades que envolvem cuidado, promocdo de saude,
prevencao e/ou terapia p6s dano ou pds adoecimento, envolvendo escuta, diagnostico e
orientacao/tratamento.

As Ciéncias médicas sdo o campo que desenvolve estudos relacionados a saude,
vida e doenca, formando profissionais com habilidades técnicas e atuacdo humanistica,
que se preocupam com o bem estar dos pacientes, sendo responséaveis pela investigacéo
e estudo da origem de doengas humanas. Além disso, buscam proporcionar o tratamento
adequado a recuperacgao da saude.

Ressaltamos com propriedade que a formagéo e capacitagdo do profissional da
area médica parte do principio de conceitos e aplicagdes tedricas bem fundamentadas
desde o estabelecimento da causa da patologia individual ou sobre a comunidade até os
procedimentos estratégicos paliativos e/ou de mitigacao da enfermidade.

Portanto, esta obra apresentada aqui em seis volumes, objetiva oferecer ao leitor
(aluno, residente ou profissional) material de qualidade fundamentado na premissa que
compde o titulo da obra, ou seja, identificacdo de processos causadores de doencas
na populagdo e consequentemente o tratamento. A identificagdo, clinica, diagnostico
e tratamento, e consequentemente qualidade de vida da populagdo foram as principais
teméticas elencadas na selec¢édo dos capitulos deste volume, contendo de forma especifica
descritores das diversas areas da medicina,

De forma integrada e colaborativa a nossa proposta, apoiada pela Atena Editora,
consegue entregar ao leitor produgdes académicas relevantes desenvolvidas no territério
nacional abrangendo informacdes e estudos cientificos no campo das ciéncias médicas.
Finalmente destacamos que a disponibilizacdo destes dados através de uma literatura,
rigorosamente avaliada, fundamenta a importancia de uma comunicagéo sélida e relevante
na area médica.

Desejo uma excelente leitura a todos!


https://pt.wikipedia.org/wiki/Diagn%C3%B3stico_(medicina)
https://pt.wikipedia.org/wiki/Tratamento_(medicina)
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RESUMO: A prevaléncia da hiperglicemia nas
enfermarias varia de 38-46% e é caracterizada
por aumento da glicemia capilar acima de 140
mg/dL. Entre os pacientes hospitalizados,
relaciona- se com o aumento da taxa de

Medicina: Aspectos Epidemiolégicos, Clinicos e Estratégicos de Tratamento 5

HORIZONTE

mortalidade de 4,39% em relagéo a 1,06% dos
pacientes normoglicémicos, tornando necesséria
a padronizagdo de uma conduta que tenha alta
eficacia no controle glicémico. Apesar de existirem
recomendacdes internacionais, como as da
American Diabetes Association (ADA), estudos
demonstram que ha dificuldade em fornecer
metas estabelecidas de glicemia. Este presente
estudo trata-se de um estudo transversal, feito
com pacientes internados com hiperglicemia na
Clinica Médica e na Cirurgia Vascular no Hospital
Metropolitano Odilon Behrens (HOB), na cidade
de Belo Horizonte, no periodo de abril de 2019 a
setembro de 2019, a fim de comparar a aplicagcéo
do protocolo de controle glicémico, segundo as
orientacdes da ADA nessas duas enfermarias.
Foram analisadas 15 variaveis extraidas dos
prontuarios do HOB. Foi estimada a razdo de
chances ou “odds ratio” (OR) e o intervalo de
confianga de 95% da OR. Ao nivel de 0,05, ndo
existiu associagao das variaveis do protocolo e
o tipo de clinica com a mortalidade. Ao nivel de
0,052, pode-se considerar a tendéncia de que
a variavel “4 medidas de glicemia no dia” teve
associacdo com a mortalidade. Os pacientes
que nao tiveram 4 medidas de glicemia no dia
tiveram 7,69 vezes (IC 0,02 - 1,02) chances de
morrer comparado com os pacientes que tiveram
4 medidas de glicemia. A chance do paciente que
a glicemia ndo foi medida no primeiro dia de ter
tempo de internagéo superior ou igual a 30 dias foi
de 9,30 (IC 2,01- 43,02) vezes a do paciente que
foi medido. Foi possivel concluir que ndo houve
diferenca entre as enfermarias considerando os
principais desfechos: taxa de mortalidade e TPH.
PALAVRAS-CHAVE: Hiperglicemia, controle
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glicémico, protocolo de controle glicémico, hipoglicemia.

COMPARISON OF THE APPLICATION OF THE GLYCEMIC CONTROL
PROTOCOL BETWEEN TWO CLINICS OF A PUBLIC HOSPITAL IN BELO
HORIZONTE

ABSTRACT: The prevalence of hyperglycemia in the wards varies from 38-46% and is
characterized by an increase in capillary glycemia above 140 mg / dL. Among hospitalized
patients, it is related to an increase in the mortality rate of 4.39% compared to 1.06% of
normoglycemic patients, making it necessary to standardize a conduct that is highly effective
in glycemic control. Despite international recommendations, such as those of the American
Diabetes Association (ADA), studies show that it is difficult to provide established blood
glucose targets. This present study is a cross-sectional study, carried out with inpatients with
hyperglycemia at the Internal Medicine and Vascular Surgery at Hospital Metropolitano Odilon
Behrens (HOB), in the city of Belo Horizonte, from April 2019 to September 2019, in order to
compare the application of the glycemic control protocol, according to the ADA guidelines in
these two wards. Fifteen variables extracted from the HOB records were analyzed. The odds
ratio or odds ratio (OR) and the 95% confidence interval of the OR were estimated. At the
0.05 level, there was no association between the protocol variables and the type of clinic with
mortality. At the level of 0.052, one can consider the trend that the variable “4 blood glucose
measurements in the day” was associated with mortality. Patients who did not have 4 blood
glucose measurements on the day had 7.69 times (CI 0.02 - 1.02) chances of dying compared
to patients who had 4 blood glucose measurements. The patient’s chance that blood glucose
was not measured on the first day of having a length of stay greater than or equal to 30 days
was 9.30 (Cl 2.01- 43.02) times that of the patient who was measured. It was possible to
conclude that there was no difference between the wards considering the main outcomes:
mortality rate and TPH.

KEYWORDS: Hyperglycemia, glycemiccontrol, glycemiccontrolprotocol, hypoglycemia.

11 INTRODUGAO

A hiperglicemia é uma condic¢ao caracterizada por elevagéo dos niveis de glicose no
sangue de pacientes hospitalizados, em jejum, acima de 140 mg/dL, segundo a American
Diabetes Association (ADA) (2020). As taxas de prevaléncias de hiperglicemia variam
de de 38-46% nas enfermarias (GOMEZ e UMPIERREZ, 2014). Os valores glicémicos
persistentes acima de 140 mg/dL, em jejum, demandam condutas intervencionistas e
em casos de glicemia aleatoéria maior ou igual a 180 mg/dL, indica-se tratamento com
insulinoterapia. (ADA, 2020). Na hipoglicemia ocorre a diminui¢do do nivel de glicose no
sangue para valores abaixo ou igual a 70 mg/dL (ADA, 2020; BRUTSAERT et al., 2014).
Essa condi¢do, em ambiente hospitalar ndo intensivo, € considerada um fator de risco de
pior prognoéstico em comparacao aos pacientes normoglicémicos, com taxas de mortalidade
de 4,39% e 1,06%, respectivamente (p <0,001) (ABLES et al., 2016).

O tempo de permanéncia hospitalar (TPH), indicador-chave da eficiéncia hospitalar,
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corresponde aos dias entre admissdo e alta do paciente (SARKIES et al., 2015).
Independentemente das condi¢bes clinicas dos pacientes internados em enfermarias, ha
uma associagdo entre aumento dos valores glicémicos e aumento no TPH. O aumento
de 10 mg/dL na glicemia capilar corresponde a um aumento médio de 6,4% no tempo de
internacao (IC 95% 4,4-8,3%, P <0,001)(MENDEZ et al. 2013). Além disso, a variabilidade
da glicemia em cada paciente tem uma possivel associagdo com a mortalidade e aumento
de complicagdes (LEITE et al., 2010).

A alta prevaléncia da hiperglicemia entre os pacientes hospitalizados e a associagéo
com o aumento da mortalidade, bem como o aumento do TPH, torna necessaria a
padronizacdo de uma conduta baseada em um protocolo glicémico eficaz (UMPIERREZ
et al., 2012). Um recurso fundamental para este gerenciamento é o documento especifico
da ADA, uma revisdo abrangente das recomendacbes de controle glicémico. Apesar
disso, ainda ha dificuldade em fornecer metas estabelecidas de glicemia com base em
evidéncias para todos os pacientes hospitalizados. Esses desafios podem ser associados
a profissionais, processos e politicas organizacionais (MOMESSO et al., 2018). Ademais,
Gerard e Ritchie (2017) demonstraram que os pacientes internados em &reas de Clinica
Médica e Cirurgia tém recebido menos atencéo relacionada ao controle glicémico e que
faltam pesquisas abrangentes e rigorosas nos pacientes dessas areas.

Dessa forma, os objetivos deste estudo foram: comparar a aplicagéo do protocolo de
controle glicémico, segundo as recomendagdes da ADA, nas enfermarias de Clinica Médica
e Cirurgia Vascular; analisar taxas de hiperglicemia e hipoglicemia durante o TPH; analisar
a associag¢ao da adesao ao protocolo com desfechos importantes como mortalidade e TPH.

21 METODOLOGIA

2.1 Delineamento do estudo

Foi realizado um estudo transversal, com abordagem quantitativa, nas areas de
Clinica Médica e Cirurgia Vascular do Hospital Metropolitano Odilon Behrens (HOB), da
cidade de Belo Horizonte, no periodo de setembro de 2019 a margo de 2020. O HOB
contém 402 leitos que atende exclusivamente pacientes do Sistema Unico de Satde (SUS).

O estudo abordou uma comparagdo entre o controle habitual nas duas areas
hospitalares com o controle de PCG baseado nas recomendag¢des da ADA, por meio da
coleta de informagdes em registros de prontuarios em um periodo de 7 meses.

2.2 Medidas de glicemia

O PCG baseado nas recomendagdes da ADA recomenda a afericdo da glicemia
de todos os pacientes ao serem internados, podendo ser venosa e/ou capilar. Destes
pacientes, os que apresentarem hiperglicemia, deverdo ser submetidos ao exame de
hemoglobina glicada, caso nédo tenha sido realizado nos ultimos 3 meses. Caso tenha sido
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realizado e tiver resultado alterado, ou seja, maior que 7%, devera ser repetido. Nesses
casos, durante a internagéo, é orientado medir a glicemia capilar quatro vezes ao dia,
sendo uma em jejum e trés pré-prandiais, além de registrar as prescri¢cdes de insulina basal
(NPH) e prandial (regular).

O controle glicémico foi verificado no terceiro dia de internacéo hospitalar e/ou no
dia anterior & alta hospitalar com as glicemias capilares devidamente documentadas.

Recomendacdes de valores glicémicos conforme a ADA: (l) considera-se
hiperglicemia quando glicemia maior ou igual a 140 mg/dL em jejum e/ou maior ou igual
a 180 mg/dl em glicemias aleatérias. Com glicemias menores que 180 mg/dL o manejo
consiste em alteracdes na dieta do paciente, com alvo glicémico entre 140 — 179 mg/dL
(exceto no jejum, que deve manter-se entre 70 — 140 mg/dL; (Il) hiperglicemia com valor
maior ou igual a 180 mg/dL deve ser iniciada insulinoterapia, com alvo de glicemia entre 140
— 179 mg/dL; (1) hipoglicemia nivel 1 é classificada como glicemia capilar menor ou igual
a 70 mg/dL; (1V) hipoglicemia nivel 2 é classificada como glicemia menor ou igual a 54 mg/
dL; (V) e caracteriza-se por hipoglicemia nivel 3 a presenca de sintomas neuroglicopénicos,

independentemente do valor da glicemia (ADA, 2020).

2.3 Populacao de Estudo

Pacientes hospitalizados independente do motivo da internagéo, diagnosticados por

métodos glicosimétricos, com hiperglicemia.

2.3.1 Critérios de Inclusao

Pacientes incluidos no estudo: hiperglicémicos, diabéticos ou néo, internados na
enfermaria da Clinica Médica e Cirurgia Vascular, acima de 18 anos.

2.3.2 Critérios de Exclusao

Pacientes encaminhados para a unidade de terapia intensiva ou em nutricdo
enteral, uma vez que nesses casos o controle glicémico é habitualmente pior e existem
recomendacdes de controle glicémico especificos. Além desses, foram excluidos pacientes
com menos de trés dias de internagdo devido a impossibilidade de realizar controle
glicémico no terceiro dia, gestantes e pacientes com prontuarios incompletos, isto €,
auséncia de medig¢des da glicemia capilar ou realizagdo da mesma sem registro quantitativo
do resultado.

2.3.3 Amostragem

Foram coletadas informagdes pelos prontuérios de todos os pacientes de forma
consecutiva até atingir o tamanho amostral estipulado.
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2.4 Calculo amostral

Para o calculo amostral, definimos o nivel de significancia em 5%, o intervalo de
confianca em 95% e poder do teste de 80%. A partir de uma diferenca de 15%, um valor
a (erro tipo 1) de 5%, um erro tipo B de 0,2 (bicaudal) foram necessarios 88 pacientes em
cada grupo. Considerando uma perda de 20%, estudamos 106 pessoas em cada grupo,
no total 215 pacientes em 2 grupos: pacientes com hiperglicemia internados na Clinica
Médica e pacientes com hiperglicemia internados na Cirurgia Vascular.

2.5 Coleta de dados

Os dados foram coletados a partir de prontuarios fisicos fornecidos pelo HOB. Foi
utilizado formulario padronizado no programa Excel assim como apresentado no Apéndice
A.

Nove pacientes tiveram mdltiplas coletas dos mesmos dados, de formaindependente,
para avaliar a qualidade de extragdo dos dados dos prontuérios pelos pesquisadores, o que
resultou na estatistica Kappa para reproducao entre observadores do mesmo fenémeno.

2.5.1 Definigédo de variaveis

Foram analisadas 8 variaveis extraidas de prontuarios do HOB. Estas variaveis
estdo definidas de maneira resumida na Tabela 1, na secédo Resultados.

As variaveis foram agrupadas da seguinte forma: variaveis dos pacientes (idade,
género e diagnostico prévio de diabetes conhecido), variaveis do protocolo (glicemia no
primeiro dia, 4 medidas de glicemia no dia, hemoglobina glicada nos ultimos 90 dias,
prescricdo de insulina basal (NPH) para glicemia = 180 mg/dL, prescricdo de insulina
prandial (regular) para glicemia = 180 mg/dL, controle glicémico no 3° dia, controle glicémico
no dia anterior a alta hospitalar e Egresso do CTI) e variaveis de desfecho (mortalidade,
tempo de permanéncia hospitalar).

2.6 Analise dos resultados

Os dados foram analisados e posteriormente organizados usando um software de
planilha eletrénica. Os resultados foram apresentados em tabelas, utilizando-se o programa
Excel.Para analise dos dados, o nivel de significancia utilizado foi 0,05 e o software utilizado
foi SPSS verséo 20.0.

Em relagdo a comparacéo das variaveis do estudo entre a Clinica Médica e Cirurgia
Vascular foi utilizado teste de hipoteses nas comparacoes das variaveis do PCG entre as
enfermarias. As variaveis quantitativas foram comparados pelo Teste T-Student quando a
variavel tinha distribuicdo normal e foi utilizado o teste de Mann Whitney quando a variavel
nao tinha distribuicdo normal. O teste de normalidade utilizado foi o Teste Shapiro Wilk.
Para as variaveis categoricas foram utilizados teste qui-quadrado assintético quando 20%
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do valor esperado foram entre 1 e 5 e 80% dovalor esperado maior do que 5 e teste qui-
quadrado exato quando mais de 20% do valor esperado foram entre 1 e 5. Na analise
da associacao das variaveis do protocolo com a mortalidade, foi ajustado o modelo de
regressao logistica de forma univariada e foi estimado a razéo de chances ou “odds ratio”
(OR) e o intervalo de confiangca de 95% da OR.

Na anélise do tempo de internagdo foram realizadas duas andlises: a primeira
comparando o tempo de internagdo com as variaveis do protocolo e depois foi ajustado
o modelo de regresséo linear de forma univariada e foram estimados o coeficiente Beta
e o intervalo de confianca de 95% do Beta. A analise de residuos foi realizada teste de
normalidade Shapiro Wilk, graficos de residuos versus varidveis e estatistica de Durbin
Watson.

Para analise do tempo de internagéo (<30 dias e =30 dias) foram realizadas duas
andlises a primeira comparando o tempo de internacdo com as variaveis do protocolo e
depois foi ajustado o modelo de regressao logistica de forma univariada e multivariada foi
estimado a Oddsratio e o intervalo de confianca de 95% da oddsratio. A qualidade de ajuste
foi verificada pelo teste de Hosmer&Lemeshow uma vez que p= 1,000 e, portanto, maior
que 0,05.

2.7 Aspectos éticos

O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisa da Faculdade da Saude e
Ecologia Humana (FASEH) - CAAE: 11682919.1.3001.5129

31 RESULTADOS

Foram analisados 494 prontuarios de pacientes internados na Clinica Médica e 214
prontuarios da Cirurgia Vascular e ao aplicar os critérios de exclus@o foram excluidos 386
prontuérios de pacientes da Clinica Médica e 107 da Cirurgia Vascular para obter a amostra
desejada.
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( Prontuarios Analisados ]

TOTAL: 708
[ 494 — Clinica Médica 214 — Cirurgia Vascular]

l

Critérios de exclusao

aplicados — 493
prontudrios excluidos do
estudo.

PN

108 Prontuarios da 107 Prontuarios da
Clinica Médica Cirurgia Vascular
incluidos no estudo incluidos no estudo

Fig 1. Selecéo amostral para o estudo

Foram analisados os prontuarios de 108 pacientes internados na enfermaria da
Clinica Médica. 5/108 (4,63%) dos pacientes tiveram TPH maior que 30 dias. Dos pacientes
internados, 7/108 (6,42%) evoluiram para o6bito durante a internacdo. Em relacdo ao
protocolo de controle glicémico, 96/108 (88,07%) dos pacientes tiveram a glicemia capilar
aferida nas primeiras 24 horas de internacéo. 48/108 (44,04%) dos pacientes tiveram a
glicemia capilar medida 4 vezes no primeiro dia de internagéo. Apenas 12/108 (11,01%) dos
pacientes atingiram a meta de controle glicémico no terceiro dia de internagéo hospitalar e
14/108 (12,84%) apresentaram controle glicémico adequado no dia anterior a alta hospitalar.

Foram analisados os prontuarios de 107 pacientes internados na enfermaria
da Cirurgia Vascular. 4/107 (3,74%) dos pacientes tiveram TPH maior que 30 dias. Dos
pacientes internados, 2/107(1,83%) evoluiram para o Obito durante a internacdo. Em
relagdo ao protocolo de controle glicémico, 105/107 (96,33%) dos pacientes tiveram
a glicemia capilar aferida nas primeiras 24 horas de internagdo. 56/107 (51,38%) dos
pacientes tiveram a glicemia capilar aferida 4 vezes durante o primeiro dia de internacéo.
Além disso, 10/107 (9,17%) dos pacientes atingiram controle glicémico adequado no 3°
dia de internacdo hospitalar e 13/107 (11,97%) dos pacientes apresentaram o controle
glicémico apropriado no dia anterior a alta hospitalar.

Na tabela 1 foram expostos os resultados da comparagéo das variaveis do estudo

Medicina: Aspectos Epidemiolégicos, Clinicos e Estratégicos de Tratamento 5 Capitulo 8



entre a Clinica Médica e a Cirurgia Vascular e a analise da associagcédo entre elas com as

variaveis do estudo.

) CLINICA CIRURGIA oR
VARIAVEIS MEDICA VASCULAR IC 95% VALOR-P
N=108 (%) N=107 (%) °
Género
Feminino 53 (59,6) 36 (40,4) 1 '93(;’3)0 - 0,022
Masculino 55 (43,7) 71 (56,3) ’
Realizou medida de glicemia no 6,56 (1,43 —
orimeiro dia 96 (47,8) 105 (52,2) 30,08) 0,015
Realizou quatro medidas de glicemia 1,37 (0,80 —
"o dia 48 (46,2) 56 (53,8) 2.35) 0,247
Diagnéstico prévio de diabetes 9,40 (4,53 —
sonhecido 52 (35,1) 96 (64,9) 19.49) <0,0001
Realizou teste de hemoglobina 1(3,4) 28 (96,6) 37,92 (5,05- <0.0001
glicada nos ultimos 90 dias 284,67) ’
Prescricao de insulina basal (NPH) 6,77 (3,72 —
para glicemia > 180 mg/dL 26 (26,3) 73 (73,7) 12,34) <0,0001
Prescricao de insulina regular 3,13 (1,47 -
(Prandial) para glicemia = 180 mg/dL 11(28.2) 28 (71.8) 6,67) 0,003
Atingiu controle glicémico no 3° dia 0,83 (0,34 —
de internagéao 12(54.5) 10 (45,5) 1,99) 0,670
Atingiu controle glicémico no dia }
anterior a alta hospitalar 14 (51,9) 13 (48,1) 0,93 (0,41-2,08) 0,857
Obito (taxa de mortalidade) 7(77,8) 2 (22,2) 028 %‘;6 - 0,112
Egresso do CTI 35 (67,3) 17 (32,7) 03 (7050 - 0,005
Idade 0,99
60 anos* 72 (50,3) 71 (49,7) (0,56~ 1.74) 0,961
Tempo de Permanéncia Hospitalar 0,8 (0,21 —
30 dias” 5 (55,6) 4 (44,4) 3.06) 0,745
Duracéo da hiperglicemia 1,61 (0,93 —
7 dias* 39 (36,1) 51(47,7) 2,78) 0,087
Apresentou Hipoglicemia 5 (16,1) 26 (839) 0% gé‘)‘s - <001

*: Variaveis foram dicotomizadas em ponto de corte pré-estabelecido para possibilitar calculo
de Oddsratio. Siglas: CTI — Centro de Terapia intensiva; NPH - Neutral ProtamineHagedorn.

Tabela 1. Descrigdo das caracteristicas gerais dos pacientes e analise da associagéo entre as
variaveis e a Clinica Médica e Cirurgia Vascular - HOB - set/2019 a mar/2020 — N= 215

As variaveis género e diagnéstico prévio de diabetes tiveram diferenca entre a

Clinica Médica e a Cirurgia Vascular, ja que o percentual de pacientes do género masculino
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foi maior na Cirurgia Vascular e do género feminino maior na Clinica Médica. A chance da
Cirurgia Vascular atender um paciente do sexo masculino foi de 1,90 vezes em relagéo a
Clinica Médica.

A chance de o paciente ter diagnéstico prévio de diabetes conhecido na Cirurgia
Vascular foi de 9,40 vezes em relagéo a Clinica Médica.Na variavel “glicemia no primeiro
dia” a chance do paciente da Cirurgia Vascular ter a glicemia medida no 1° dia foi de 6,56
vezes a do paciente internado na Clinica Médica. A chance de a Cirurgia Vascular solicitar
4 medidas de glicemia no primeiro dia foi de 1,37 vezes em relagdo a Clinica Médica. A
chance do paciente que foi atendido pela Cirurgia Vascular ter tempo de hiperglicemia
maior ou igual a 5 dias foi de 2,19 vezes em relagdo a Clinica Médica e a chance do
paciente atendido pela Cirurgia Vascular ter hipoglicemia foi 6,61 vezes. Portanto, o tempo
de hiperglicemia e a presenca de hipoglicemia também foram maiores na Cirurgia Vascular.
Sendo assim, as variaveis citadas acima tiveram diferenca entre as enfermarias. A chance
do paciente que foi atendido pela Clinica Médica ter sido egresso do CTI foi de 2,56 vezes
em relagéo a Cirurgia Vascular.

Na tabela 2 a seguir foram expostos os resultados da analise da associacdo das
variaveis do protocolo e o tipo de clinica com 6bito.

i TAXA DE o
VARIAVEIS MORTALIDADE OR (IC 95% ) VALOR-P
Realizou medida de glicemia no primeiro 8 (4,0) 0,54 (0,06 - 4,64) 0.574
dia H ’ 3 ’ b}
Realizou quatro medidas de glicemia no dia 1(1,0) 0,13 (0,02 - 1,02) 0,052
Realizou teste de hemoglobina glicada nos 2(6,9) }
Gltimos 90 dias 1,89(0,37 - 9,60) 0,440
Prescricao de insulina basal (NPH) para )
glicemia > 180 mg/dL 3(3,0) 0,57 (0,14 - 2,35) 0,440
Prescricao de insulina nutricional (prandial) 0(0,0) ) B
para glicemia = 180 mg/dL ’
Atingiu controle glicémico no 3° dia de 1(4,5) )
internago 1,10 (0,13 -9,24) 0,929
Atingiu controle glicémico no dia anterior a
alta hospitalar 2(7,4) 2,07 (0,41 - 10,52) 0,381
Clinica Médica 7 (6,5) 3,64 (0,74 - 17,93)
0,112
Cirurgia Vascular 2(1,9) 1

Siglas: CTI — Centro de Terapia intensiva; NPH - Neutral ProtamineHagedorn; TPH — Tempo de
Permanéncia Hospitalar.

Tabela 2: Resultado da anélise de associagao das variaveis do protocolo e o tipo de clinica com
taxa de mortalidade - HOB - set/2019 a mar/2020 — N= 215
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Ao nivel de 0,05, ndo existiu associagdo das variaveis do protocolo e o tipo de
clinica com a mortalidade. Porém, ao nivel de 0,052, pode-se considerar a tendéncia de
que a variavel “4 medidas de glicemia no dia” teve associacdo com a mortalidade, isto
€, 0 paciente que teve 4 medidas de glicemia no primeiro dia foi fator de protecéo de
mortalidade. Para os pacientes que néo realizaram 4 medidas de glicemia, tiveram 7,69
vezes chances de morrer comparado com o0s pacientes que tiveram 4 medidas de glicemia.

Na tabela 3 a seguir foram expostos os resultados da influéncia das variaveis do
protocolo e o tipo de clinica com o TPH (=30 dias).

VARIAVEIS TPH = 30 DIAS OR (IC95%) VALOR-P

Realizou medida de glicemia no primeiro dia

Nao 4 (28,6) 15,68 (3,64 - 67,54) <0,0001
Realizou quatro medidas de glicemia no dia

Nao 8(7,2) 8,00 (0,98 - 65,12) 0,052
Realizou teste de hemoglobina glicada nos

Gltimos 90 dias 7 (3,8)
Nao ’ 0,53 (0,10 - 2,68) 0,440

Prescricao de insulina basal (NPH) para
glicemia = 180 mg/dL
Nao 5 (4,3) 0,94 (0,24 - 3,58) 0,922

Prescricao de insulina nutricional (prandial)
para glicemia = 180 mg/dL

Néo 7 (4,0) 0,77 (0,15 - 3,84) 0,746
Atingiu controle glicémico no 3° dia de
internacao R
N30 8 (4,1) 0,91 (0,11 - 7,62) 0,929
Controle glicémico no dia anterior a alta
hospitalar
Nio 8 (4,3) 1,16 (0,14 - 9,62) 0,894
Tipo de clinica
Clinica Médica 5 (4,63) 1
Cirurgia Vascular 4 (3,74) 0,80 (0,21 - 3,06) 0,745

Siglas: CTI — Centro de Terapia intensiva; NPH - Neutral ProtamineHagedorn; TPH — Tempo de
Permanéncia Hospitalar.

Tabela 3: Resultado da influéncia das variaveis do protocolo e o tipo de clinica com o TPH (= 30
dias) - HOB - set/2019 a mar/2020 — N= 215

As variaveis que influenciaram de forma univariada no tempo de internacao foram
“glicemia no primeiro dia” e “4 medidas de glicemia no dia”.

O resultado do ajuste multivariado das variaveis do protocolo com o TPH (= 30 dias)
estdo apresentados na tabela 4 a seguir.
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VARIAVEIS OR 1C95%0R VALOR-P
Egillzou medida de glicemia no primeiro dia 930 2,01-4302 0.004
Realizou quatro medidas de glicemia no dia* 443 049-4035 0187

Néo

*: Teste de Hosmer&Lemeshow (p=1,000). Siglas: CTI — Centro de Terapia intensiva; NPH -

Neutral Protamine Hagedorn.

Tabela 4: Resultado multivariado das variaveis do protocolo com o TPH (= 30 dias) - HOB - set/2019 a

mar/2020 — N= 216

Quando se ajustou 0 modelo multivariado com as duas variaveis a variavel "4

medidas de glicemia” deixou de ser significativa. Entéo, conclui-se que a variavel glicemia

no primeiro dia foi a variavel que mais teve influéncia no tempo de internacéo categorizada.

A chance do paciente que a glicemia ndo foi medida no primeiro dia de ter tempo de

internacao superior ou igual a 30 dias foi de 9,30 vezes em relagéo ao paciente que foi

medido. O teste de Hosmer&Lemeshow (p=1,000) mostrou que o modelo se ajustou bem

aos dados.

Para avaliar viés de informacgéo, realizou-se a medida do coeficiente Kappa no

inicio da pesquisa para alinhar a concordancia da avaliagdo entre os pesquisadores. Os

resultados e sua interpretacdo estéo apresentados na tabela 5.

VARIAVEL COEPICENTE  INTERPRETAGAO
Género 0.82 Concordancia quase
’ perfeita
. . . . L Concordancia quase
Realizou medida de glicemia no primeiro dia 0,92 perfeita
. . . . . Concordancia quase
Realizou quatro medidas de glicemia no dia 0,88 perfeita
. . . . . Concordancia quase
Diagnostico prévio de diabetes conhecido 0,92 perfeita
Realizou teste de hemoglobina glicada nos ultimos 0.64 Concordancia
90 dias ’ substantiva
Prescricao de insulina basal (NPH) para glicemia = 0.91 Concordancia quase
180 mg/dL ’ perfeita
Prescricdo de insulina nutricional (Prandial) para 0.82 Concordancia quase
glicemia = 180 mg/dL ’ perfeita
Atingiu controle glicémico no 3° dia de internagao 0,92 Concordanqa Quase
perfeita
Atingiu controle glicémico no dia anterior a alta 0.76 Concordancia
hospitalar ’ substantiva
- . Concordancia quase
Obito (taxa de mortalidade) 0,83 perfeita
Medicina: Aspectos Epidemiolégicos, Clinicos e Estratégicos de Tratamento 5 Capitulo 8



Concordancia quase

Egresso do CTI 0,82 perfeita
Idade 085 Concordénc_ia quase
perfeita
. . Concordancia
Tempo de permanéncia hospitalar 0,65 substantiva
. ) - Concordancia quase
Apresentou hiperglicemia 0,84 perfeita
Apresentou hipoglicemia* 0,70 Concordancia

substantiva

*: Variaveis foram dicotomizadas para possibilitar o calculo do coeficiente Kappa. Siglas: CTIl —
Centro de Terapia intensiva; NPH - Neutral Protamine Hagedorn.

Tabela 5: Estatistica Kappa entre observadores- HOB - set/2019 a mar/2020 — N= 216

41 DISCUSSAO

Foi possivel concluir a partir da comparacdo da aplicagédo do protocolo da ADA
entre as duas enfermarias do HOB: Cirurgia Vascular e Clinica Médica que nédo houve
diferenca entre as enfermarias levando em consideracgéo os principais desfechos: taxa de
mortalidade e TPH.

Apesar das evidéncias de que melhorar o controle glicémico leva a melhores
resultados e de haverem recomendacbes internacionais como as da ADA, que podem
auxiliar nesse controle, estudos demonstram que ha dificuldade em fornecer metas
estabelecidas de glicemia com base em evidéncias para todos os pacientes hospitalizados.
Esses desafios podem ser associados a profissionais, processos e politicas organizacionais
(MOMESSO et al., 2018).

Foi possivel concluir que a chance do paciente ser do género masculino é de
1,90 vezes a do paciente na Cirurgia Vascular. Essa concluséo vai ao encontro de outros
estudos e se deve ao fato de que os homens, em geral, negligenciam o curso da doenca
e s6 procuram atendimento médico quando as complicagdes ja estéo instaladas, isto €, ja
atingiram seu nivel vascular. Enquanto que as mulheres, em geral, sdo mais preocupadas
com a saude e procuram os servicos médicos durante o curso da doenga, podendo assim,
retardar a instalagéo das complicacdes (ESLAMI et al., 2011).

O numero de pacientes com diagndstico prévio de diabetes teve diferenca estatistica
entre as enfermarias, o que também ¢é justificado por muitas das complicacdes clinicas
do diabetes serem atribuidas a alteragbes na fungdo e estrutura vascular, fazendo com
que pacientes com diagnostico prévio de diabetes sejam comumente mais encontrados na
Cirurgia Vascular em relagéo a Clinica Médica (LUCCIA, 2003).

Adicionalmente, foi observado que o paciente que realizou quatro medidas de
glicemia no dia teve fator protetor de mortalidade. De acordo com estudos de Krinsley (2008),
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Eslami et al. (2011), Egi et al. (2006), Ali et al. (2008) e Leite et al. (2010) a variabilidade
da glicemia em cada paciente tem uma possivel associagdo com a mortalidade e aumento
de complicagbes. Diante disso, os resultados desse trabalho apontam novamente para
essa associacdo, em que a variavel “quatro medidas de glicemia” foi preditor de protecéo
a mortalidade, sendo, portanto, essencial o controle da variabilidade da glicemia.
Relacionando também essa medida ao TPH, estudos demonstram que o aumento dessa
variabilidade prolonga a permanéncia hospitalar, o0 que vai ao encontro com o resultado
desse estudo ao relacionar a presenca das quatro medidas com um menor TPH.

Neste estudo, observou-se que a solicitacdo da glicemia no primeiro dia de
internacéo foi a variavel que mais teve influéncia no tempo de permanéncia hospitalar. Os
pacientes que néo realizaram 4 medidas de glicemia no dia tiveram 7,69 vezes chances de
morrer comparado com 0s pacientes que tiveram 4 medidas de glicemia. Ressalta-se que
esse resultado foi, provavelmente, influenciado pelo fato de que fatores de confundimento
importantes na determinacdo do TPH n&o tenham sido analisados, como, por exemplo,
infeccoes hospitalares e comorbidades. Logo, esta variavel, por ter sido analisada de forma
isolada causou, aparentemente, diminuicdo do TPH acima do esperado. No entanto, apesar
disso, é importante concluir que houve o impacto positivo na diminuicdo do TPH. Logo,
esse resultado foi discrepante de outros estudos que fizeram essa analise de maneira
integrada e que dessa forma identificaram diminuigdo no tempo de permanéncia de 0,36 a
1,8 dias através da otimizagéo glicémica dos pacientes (MABREY et al., 2014). O estudo
atual levou em conta apenas os desfechos: TPH e 0bito.

Os resultados da comparagao dos dias de hiperglicemia e de hipoglicemia mostraram
que a chance de ter hipoglicemia na Cirurgia Vascular foi de 6,61 vezes em relagéo a
Clinica médica. Esse fato relaciona-se, hipoteticamente, ao maior habito da equipe da
Cirurgia Vascular em relagéo a Clinica Médica no cuidado do paciente hiperglicémico. A
hipoglicemia relaciona-se, na maioria das vezes, a maior inflexibilidade sobre a variabilidade
das medidas de glicemia. De acordo com outros estudos, a hipoglicemia é um subproduto
comumente encontrado a partir do controle intensivo da glicemia em ambiente hospitalar,
bem como a execugéo incorreta de protocolos pré-estabelecidos (LONG et al; 2019).

Foi observado ainda que a maior parte dos pacientes egressos do CTl sdo admitidos
na Clinica Médica, o que pode ser justificado pelo fluxo hospitalar do servico em que o
estudo foi feito. Visto que no CTI do HOB os médicos sdo responsaveis por designar os
pacientes para onde eles seréo transferidos sendo a maior parte designada a enfermaria
da Clinica Médica, onde terdo um cuidado mais abrangente dos problemas relacionados a
sua doencga de base e complicagdes. Isso significa que, mesmo os pacientes vasculopatas
admitidos inicialmente na Cirurgia Vascular, ap6s complicarem e irem para o CTI, ao
receberem alta do CTI vao para a Clinica Médica.

Por fim, ressalta- se que a qualidade e a aplicabilidade dos dados usados neste
estudo requerem avaliagdo, uma vez que existem algumas limitacdes: E um estudo
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retrospectivo, com todas os obstaculos inerentes a tais estudos; foi realizado por meio
da analise de prontuérios, podendo ter viés de informacao e possibilidade de existir erro
aleatério, que pode ter influenciado nos resultados relacionados a mortalidade. Contudo,
reforca-se que foram utilizadas estratégias para excluir os tipos de vieses e confundimento
como: Classificacdo dos participantes e formularios padronizados para evitar viés de
informacéao; célculo amostral e aleatorizacao para evitar viés de selecgéo.

Destaca-se que os estudos demonstram que o controle glicémico otimizado em
pacientes hiperglicémicos gravemente doentes e ndo crbnicos reduz as complicacdes
hospitalares e custo de hospitalizacdo (LANSANG; UMPIERREZ, 2016). No entanto,
existem muitos desafios em fornecer um controle glicémico consistente e baseado em
evidéncias para todos os pacientes hospitalizados. Esses desafios podem ser associados
a profissionais e politicas organizacionais. Dessa forma, além do seguimento de um
protocolo baseado nas orientagdes gerais da ADA adaptado a realidade assistencial local,
a educacao clinica continua para todos os envolvidos no controle glicémico e a formacéo
de equipes de controle glicémico demonstraram sucesso nessa area (GERARD; RITCHIE,
2017).

51 CONCLUSAO

Foi possivel concluir a partir da comparacao da aplicacao do protocolo da ADA entre
as duas enfermarias do HOB: Cirurgia Vascular e Clinica Médica que nao houve diferenca
entre as enfermarias levando em considerac¢do os principais desfechos relacionados ao
controle glicémico: taxa de mortalidade e TPH. Adicionalmente, encontrou-se que a variavel
glicemia no primeiro dia foi a variavel que mais teve influéncia no tempo de internagéao.
E importante ressaltar que ha dificuldade em fornecer metas estabelecidas de glicemia
com base em evidéncias para todos os pacientes hospitalizados. Dessa forma, além do
seguimento de um protocolo baseado nas recomendacdes da ADA adaptado a realidade
assistencial local & importante que haja uma educacéo clinica continua assim como a
formacéo de equipes de controle glicémico. No entanto, deve ser levado em consideracéao
que essa concluséo foi feita com base nos dados analisados exclusivamente no HOB e
ndo representam outras equipes ou hospitais. Sugere-se, portanto, que o estudo seja
complementado com outros servigos.
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