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APRESENTAÇÃO 

A coleção “Farmácia e suas Interfaces com Vários Saberes” é uma obra organizada 
em dois volumes que tem como foco principal a apresentação de trabalhos científicos 
diversos que compõe seus 36 capítulos, relacionados às Ciências Farmacêuticas e Ciências 
da Saúde. A obra abordará de forma interdisciplinar trabalhos originais, relatos de caso ou 
de experiência e revisões com temáticas nas diversas áreas de atuação do profissional 
Farmacêutico nos diferentes níveis de atenção à saúde.

O objetivo central foi apresentar de forma sistematizada e objetivo estudos 
desenvolvidos em diversas instituições de ensino e pesquisa do país. Em todos esses 
trabalhos a linha condutora foi o aspecto relacionado à atenção e assistência farmacêutica, 
farmacologia, saúde pública, controle de qualidade, produtos naturais e fitoterápicos, 
práticas integrativas e complementares, entre outras áreas. Estudos com este perfil podem 
nortear novas pesquisas na grande área das Ciências Farmacêuticas. 

Temas diversos e interessantes são, deste modo, discutidos aqui com a proposta 
de fundamentar o conhecimento de acadêmicos, mestres e todos aqueles que de alguma 
forma se interessam pela Farmácia, pois apresenta material que apresenta estratégias, 
abordagens e experiências com dados de regiões específicas do país, o que é muito 
relevante, assim como abordar temas atuais e de interesse direto da sociedade.

Deste modo a obra “Farmácia e suas Interfaces com Vários Saberes” apresenta 
resultados obtidos pelos pesquisadores que, de forma qualificada desenvolveram seus 
trabalhos que aqui serão apresentados de maneira concisa e didática. Sabemos o quão 
importante é a divulgação científica, por isso evidenciamos também a estrutura da Atena 
Editora capaz de oferecer uma plataforma consolidada e confiável para estes pesquisadores 
exporem e divulguem seus resultados. Boa leitura! 

Débora Luana Ribeiro Pessoa
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RESUMO: Ansiedade e depressão são duas 
doenças de grande relevância para a saúde 
pública que apresentam números expressivos, 
atingindo cerca de 18,6 milhões e 11,5 milhões 
de brasileiros, respectivamente. O objetivo deste 
estudo foi relacionar o consumo de ansiolíticos 
e antidepressivos com a taxa de desemprego 
nos anos de 2008 a 2018 em Salvador/BA. 
As informações referentes ao desemprego e 
aos medicamentos alprazolam, bromazepam, 
clonazepam, diazepam, fluoxetina, amitriptilina, 
sertralina e paroxetina dispensados no período 
estudado foram coletados na base de dados da 
SEI e  ANVISA respectivamente. Com relação 
aos dados do desemprego foram coletadas 
na SEI. Dos ansiolíticos, o medicamento mais 
utilizado foi o bromazepam ao longo de todos 

os anos, já nos antidepressivos o medicamento 
mais dispensado foi à fluoxetina. Ademais, o 
percentual de desemprego aumentou cerca 
de 5,28% nos três últimos anos, enquanto o 
percentual de ansiolíticos e antidepressivos 
diminuíram 16,68% e 18,84% respectivamente. 
Não foi possível estabelecer uma relação direta 
do aumento do consumo de ansiolíticos e 
antidepressivos com aumento do desemprego.
PALAVRAS-CHAVE: Ansiolíticos, antidepressivos 
e desemprego.

ASSESSMENT OF THE RELATIONSHIP 
BETWEEN ANSIOLYTIC AND 

ANTIDEPRESSANTS CONSUMPTION 
AND UNEMPLOYMENT FROM 2008 TO 

2018
ABSTRACT: Anxiety and depression are two 
diseases of great relevance to public health that 
have expressive numbers, reaching about 18.6 
million and 11.5 million Brazilians, respectively. 
The objective of this study was to relate the 
consumption of drugs and antidepressants 
with unemployment rates in the years 2008 
to 2018 in Salvador / BA. Information related 
to unemployment and the drugs alprazolam, 
bromazepam, clonazepam, diazepam, fluoxetine, 
amitriptyline, sertraline and paroxetine are not 
administered during the study period and are 
collected in the SEI and ANVISA databases, 
respectively. Regarding unemployment data, they 
were collected at the CES. Of the anxiolytics, 
the most used medication was bromazepam 
throughout all years, already in antidepressants 
or the medication most dispensed to fluoxetine. 
In addition, the percentage of unemployment 
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increased by 5.28% in the last three years, while the percentage of anxiolytics and 
antidepressants decreased by 16.68% and 18.84%, respectively. It was not possible to 
establish a direct relationship with the increase in the consumption of medicines and 
antidepressants with an increase in unemployment.
KEYWORDS: Anxiolytics, antidepressants and unemployment.

1 |  INTRODUÇÃO
Sendo tomados pelas críticas, os desempregados culpam-se de algo que sofrem 

devido o sistema, sendo que, os desempregados, na maioria das vezes são vítimas e não 
os culpados, por estarem desempregados. Com isso, uma parcela da população, muitas 
vezes é julgada como se houvesse emprego sobrando, ou seja, além de se preocuparem 
com a falta de trabalho, os desempregados sofrem constantemente com a discriminação. 
Visto como acomodados, a percepção da sociedade sobre eles pode afetar a saúde física 
e mental dos mesmos, gerando doenças como ansiedade e depressão, além de insônia, 
estresse e baixa autoestima (BARATA, 2009). 

 Preocupações excessivas e multifatoriais, a exemplo do desemprego pode ocasionar 
em um evento frequente, a ansiedade. Ela acabou tornando-se parte da vida da maioria da 
população onde afeta mais de 264 milhões de pessoas no mundo e mais de 18,6 milhões 
de brasileiros, o que corresponde a 9,3% da população. Uma pessoa com transtorno de 
ansiedade geralmente sente-se bastante irritada e tem sintomas físicos como: inquietação, 
fadiga e tensão muscular, além de poder ter insônia (WHO, 2017).

Segundo a Organização Mundial da Saúde (OMS) 2017, a ansiedade é definida 
como um transtorno o qual infere diretamente no humor e nos sentimentos das pessoas 
afetadas podendo acarretar sintomas de medo, angústia ou tensão, dependendo muito da 
gravidade e da duração. Além de afetar frequentemente pessoas mais jovens, foi descrito 
também que o nível socioeconômico infere diretamente na ansiedade e pessoas com níveis 
sociais mais baixos apresentam um nível maior de ansiedade (GULLICH et al., 2013).

Além da ansiedade, a depressão é outra doença que está atrelada a alterações 
psiquiátricas causada por múltiplos fatores, podendo ser externos no caso de problemas 
sociais, pessoais e qualidade de vida inadequada, bem como fatores internos como 
disfunções hormonais e predisposição genética. Secundariamente, a doença pode levar a 
outras patologias, devido às alterações fisiológicas que pode causar. Desse modo, tendo 
em vista que o indivíduo deprimido não tem disposição para fazer tarefas do cotidiano e 
não se importa com a saúde por já ter em mente alguns pensamentos suicidas, outros 
problemas sociais, pessoais e doenças cardiovasculares, por exemplo, são originados 
como consequência da depressão (BRASIL, 2018).

Com estatísticas expressivas, a depressão atinge cerca de 322 milhões de pessoas 
de diferentes sexos e idade em todo o mundo e ocasiona em 800 mil suicídios por ano. No 
Brasil esses números chegam a 11,5 milhões de pessoas o que corresponde a 5,8% da 
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população. Um dos maiores problemas que giram em torno da depressão é o tratamento, 
onde nem todos conseguem ter acesso por diversos fatores que vão desde a falta de 
recursos, até a falta de coragem de relatar o que sente que está atribuído a um estigma 
social que foi enraizado há muito tempo com uma referência de adversidade social (WHO, 
2017).

Esse estudo foi realizado devido ao aumento expressivo das estatísticas 
epidemiológicas da depressão e ansiedade, somado ao cenário do desemprego, tendo em 
vista também a inexistência de estudos que abordem o tema contendo as três variáveis 
supracitadas em Salvador/ BA.

2 |  OBJETIVO GERAL
Relacionar o consumo de ansiolíticos e antidepressivos com a taxa de desemprego 

nos anos de 2008 a 2018 em Salvador/BA.

3 |  MATERIAIS E MÉTODOS
O presente estudo trata-se de corte transversal, com caráter investigativo e descritivo, 

onde houve coleta de dados referente ao consumo de ansiolíticos e antidepressivos 
dos anos de 2008 a 2018 comparando com a taxa de desemprego, onde foi escolhida 
a estimativa da população economicamente ativa e de desemprego total na cidade de 
Salvador/BA no mesmo período. As bases de dados utilizadas foram a Agência Nacional 
de Vigilância Sanitária (ANVISA), Superintendência de Estudos Econômicos e Sociais 
da Bahia (SEI), Departamento Intersindical de Estatística e Estudos Socioeconômicos 
(DIEESE) (SEI- BAHIA, 2019). 

Para fundamentação da pesquisa foi utilizada a base de dados científica Scientific 
Electronic Library Online (SciELO), Scopus e PubMed. As palavras chaves utilizadas foram: 
ansiolíticos, antidepressivos e desemprego. Os critérios de inclusão foram os medicamentos 
fluoxetina, amitriptilina, sertralina, paroxetina, alprazolam, bromazepam, clonazepam e 
diazepam, artigos que falavam sobre medicamentos, desemprego e ansiedade e depressão. 
Os critérios de exclusão foram medicamentos diferentes dos citados anteriormente. Em 
relação aos artigos foram excluídos aqueles anteriores a 2005.

Todos os dados utilizados no estudo estavam em números absolutos, e estes 
foram comparados entre suas classes medicamentosas, índice de desemprego, taxa de 
população ativa e população ocupada ao longo dos anos determinados no estudo. Através 
da ferramenta Microsoft Office Excel®, foi possível ilustrar essas comparações em forma de 
gráficos e tabelas através da variável matemática de porcentagem.
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4 |  RESULTADOS E DISCUSSÃO
Ao avaliar o consumo de medicamentos ansiolíticos na cidade de Salvador/BA 

nos ano de 2008 a 2018 verificou-se que o bromazepam (Figura 1) foi o fármaco que 
teve um consumo maior em todos os anos, apenas diminuindo esses números em 2017 e 
2018, seguido por clonazepam, alprazolam e diazepam, nessa ordem. Um estudo feito por 
Azevedo; Araújo e Ferreira (2014), com dados desses medicamentos em todas as regiões 
do Brasil, demonstrou que o alprazolam foi o medicamento mais consumido, seguido 
do bromazepam, clonazepam e diazepam, respectivamente. Logo, o presente estudo 
apresentou dados semelhantes com o referido estudo somente no consumo do diazepam, 
que se mostrou menor em comparação aos outros medicamentos estudados.

Figura 1 Comparativo do consumo dos Ansiolíticos em Salvador/BA

Fonte: Autores, 2020

Ao realizar uma análise comparativa entre o consumo de antidepressivos, verificou-
se (Figura 2) que a fluoxetina teve disparadamente um maior consumo em relação aos 
quatro medicamentos (Amitriptilina, Sertralina, Fluoxetina e Paroxetina), oscilando esses 
números no decorrer do período estudado. Posteriormente foi a amitriptilina seguida da 
sertralina e da paroxetina, não tendo muita diferença nos números desses dois últimos. 
O resultado do consumo da paroxetina se apresentou semelhante a uma pesquisa feita 
por Cristóvão (2016) a qual demonstrou que o antidepressivo mais vendido em uma 
farmácia comunitária em um período de seis meses foi a sertralina, e o menos vendido 
foi a paroxetina. Em um estudo feito por Barros (2012) que analisou o consumo de 
antidepressivos e benzodiazepínicos disponibilizados na Farmácia Popular do Brasil, foi 
verificado que a fluoxetina foi o medicamento antidepressivo mais prescrito por médicos e 
consequentemente o mais consumido.
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Figura 2 Comparativo do consumo dos Antidepressivos em Salvador/BA

Fonte: Autores, 2020.

Relacionando o desemprego com o consumo de ansiolíticos, é possível observar 
que não existe uma relação linear desses fatores. Ademais, em alguns anos foi possível 
identificar uma relação, totalmente contrária entre eles, a exemplo dos quatro últimos 
anos onde o percentual de desemprego aumentou cerca de 62% (Tabela 1), enquanto 
o consumo de ansiolíticos diminuiu cerca de 23% (Tabela 2). Seguindo a mesma linha, 
os antidepressivos tiveram no quantitativo consumido de 2016 a 2018 um decréscimo de 
18,84% (Tabela 3). Essa contradição, também aconteceu nos anos de 2010 a 2014.  O 
estudo de Azevedo; Araújo e Ferreira (2014) que avaliou indicadores sociodemográficos 
com relação ao consumo de ansiolíticos benzodiazepínicos no Brasil apontou que não 
houve uma correlação entre o desemprego e o consumo desses medicamentos, com isso 
os dados do presente estudo são semelhantes ao dos autores acima citados.
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Tabela 1: Relação do número de desempregados

Fonte:Autores, 2020.

Tabela 2: Relação do consumo de Ansiolíticos do ano de 2008 a 2018

Fonte: Autores, 2020.
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Tabela 3: Relação do consumo de Antidepressivos do ano de 2008 a 2018

Fonte:Autores, 2020.

Através das informações acima citadas, foi possível perceber que, não existe uma 
relação entre o desemprego e o consumo dos ansiolíticos e antidepressivos. Essa relação 
inexistente pode ser explicada pela metodologia disponível para realização do presente 
estudo, o qual não se é possível encontrar uma maneira de associar o desemprego 
com o uso desses medicamentos. Contudo, essa associação foi possível em alguns 
países desenvolvidos, onde havia um sistema que possuíam dados necessários para os 
pesquisadores realizarem essa correlação (AZEVEDO; ARAUJO; FERREIRA, 2014; POZA, 
et al., 2013; HENKEL, 2011; KASPERSEN et al., 2016; MANTHEYET et al., 2011).

 Através de um modelo matemático, o estudo POZA, et al., (2013), analisou que 
em um intervalo de quatro anos de 2010 a 2014, uma província da Espanha poderia ter 
um aumento expressivo das despesas públicas em todos os cenários econômicos devido 
ao aumento da taxa de desemprego, o que levaria consequentemente ao aumento do 
consumo de medicamentos ansiolíticos. Esse estudo foi realizado através dos habitantes 
que foram registrados no sistema de informação de base populacional (SIP). A região que 
foi estudada possuía o sistema de prescrição eletrônica, com isso cada habitante recebeu 
um número SIP. As informações sobre as prescrições foram fornecidas pela administração 
geral de farmácias, no qual os dados foram codificados. 

Um estudo feito por HENKEL, 2011 com artigos de 1990 a 2010 demonstrou que 
o uso de medicamentos sujeito a controle especial como os ansiolíticos, antidepressivos, 
hipnóticos e sedativos mostrou-se maior entre os desempregados e trabalhadores que 
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temiam perder o emprego quando comparados com aqueles que possuíam algum emprego. 
Esta afirmação foi explicada pois foi identificado que pessoas com maior instabilidade 
financeira, como o desemprego possuem um maior número de distúrbios que são tratados 
com esses medicamentos. 

Kaspersen e colaboradores (2016) avaliaram a saúde mental da população (N= 2 
348 552) antes, durante e depois do desemprego, através dos dados de compra desses 
medicamentos por essas pessoas.  A população foi analisada em um período de cinco 
anos de 2005 a 2010, por meio de registros que estavam vinculados ao banco de dados 
das prescrições norueguesas. Por meio dessas informações, foi possível inferir que o 
período em que saúde a mental dos trabalhadores mostrou-se mais fragilizada foi quando 
estes descobriram um mês antes que seriam demitidos, e essa fragilidade permanecia 
durante o período do desemprego somente estabilizando-se quando acontecia uma nova 
contratação. Já o estudo de Mantheyet e colaboradores (2011) analisaram dois grupos de 
população onde 429 eram usuários de benzodiazepínicos e a outra população com 2423 
não usuários, e foi possível demonstrar diversas variáveis que influenciavam o uso desses 
medicamentos, sendo que, uma dessas variáveis era o desemprego.

     Em uma comparação entre as três variáveis (População desempregada, Total 
de Ansiolíticos consumidos e Total de Antidepressivos consumidos), o único ano em que 
os dados estiveram em concordância de decréscimo, ou seja, todos os dados tiveram 
uma diminuição, foi o ano de 2009 (Figura 3). Analisando a relação do consumo de 
antidepressivos e ansiolíticos, é possível observar que existe uma similaridade com relação 
ao aumento e diminuição ao longo dos anos. Essa similaridade somente não ocorre no 
ano 2015, onde ocorreu diminuição de 7,92% (Tabela 2) do consumo de ansiolíticos e um 
aumento de 0,018% (Tabela 3) no de antidepressivos.

Figura 3 Projeção do consumo de ansiolítico e antidepressivos, bem como a evolução do 
desemprego ao longo dos 10 anos estudados.

Fonte: Autores, 2020.
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Em um estudo realizado por Azevedo (2014), que avaliou os dados sociodemográficos 
das capitais do Brasil e o consumo de alguns ansiolíticos observou-se que Salvador teve a 
maior taxa de desemprego em relação a todas as capitais, o que correspondeu a 13,06%. 
No que tange aos ansiolíticos nota-se que houve um aumento progressivo do seu consumo 
nos anos estudados (2010, 2011, 2012). 

5 |  CONCLUSÃO
Não foi possível estabelecer uma relação direta do aumento do consumo de 

ansiolíticos e antidepressivos com o aumento do desemprego, visto que em diversos anos 
esses números foram inversamente proporcionais. Ou seja, foi observado que quando 
aumentava a taxa de desemprego não era percebido um aumento no consumo dos 
ansiolíticos e antidepressivos.

 Por tanto, apesar da depressão e ansiedade serem doenças que podem se 
desenvolver por problemas sociais e preocupações excessivas apenas uma variável para 
estabelecer essa relação foi insuficiente, isso porque, por serem doenças multifatoriais não 
foi possível comprovar que todas as pessoas que se tornarem desempregadas, adquiriram 
depressão e ansiedade. 

Contudo, seria mais viável estabelecer essa relação, se nos dados do SNGPC 
houvesse a idade dos pacientes que consumiram os medicamentos, pois pessoas que 
não pertencem a PEA, não se enquadram no perfil de desempregados. Logo, por não 
haver essa separação de idade, populações sem interesse para o estudo se somaram aos 
dados, como crianças e idosos aposentados, que porventura também são acometidos por 
depressão e ansiedade e consomem os medicamentos citados no artigo. 

Além disso, a adequação das farmácias públicas ao SNGPC seria imprescindível 
para que os dados obtidos se dessem de forma completa, já que, estas farmácias também 
realizam a dispensação desses medicamentos.
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