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APRESENTAÇÃO

O livro “Temas em Saúde Coletiva: Covid – 19” é uma coletânea de 13 artigos que 
aborda diversos estudos sobre a pandemia do novo coronavírus. A coletânea é composta 
por estudos com enfoque na área da Saúde Coletiva que compreendem pesquisas 
científicas, relatos de experiência, revisões de literatura, estudos descritivos, entre outros.

A publicação da presente coletânea acontece num momento sanitário delicado 
no Brasil, no qual muitos especialistas acreditam ser o pior momento desde o início da 
pandemia. Um cenário de grande ocupação dos serviços de saúde, principalmente os 
das unidades intensivas, está ocasionando o colapso dos serviços de saúde em muitas 
cidades. Em minha vivência profissional na atenção básica está sendo perceptível o grande 
aumento dos casos da covid – 19 na população e o quanto esse aumento está sufocando 
as unidades básicas de saúde. 

Os estudos presentes nessa coletânea trazem uma importante contribuição para 
a estruturação de mais evidências científicas e com isso colaboram para o fortalecimento 
do conhecimento científico sobre a covid – 19 frente ao negacionismo da ciência e das 
medidas protetivas em relação à pandemia. 

Os estudos contemplaram várias áreas da Saúde Coletiva, tais como: saúde do 
trabalhador, com uma interessante pesquisa no contexto de frigoríficos; educação em 
saúde, com trabalhos sobre Povos Quilombolas e sobre educação infantil; epidemiologia, 
com estudos envolvendo análise de dados de sistemas de informações, construção de 
perfis epidemiológicos e utilização da análise espacial; relatos de casos, com estudos de 
casos clínicos relevantes de pacientes com covid – 19 e; saúde mental, com pesquisas que 
debateram sobre temas como morte, luto e o suicídio.

Estamos passando atualmente pela maior crise sanitária do nosso século, a pandemia 
do covid-19. É necessário cada vez mais estruturar evidências e os conhecimentos de 
maneira mais sólida sobre essa situação. Esta coletânea tem a potencialidade de 
subsidiar o conhecimento de estudantes, trabalhadores(as) da saúde, professores(as), 
pesquisadores(as) e da população em geral, por apresentar informações sob diferentes 
olhares para o enfretamento da pandemia do novo coronavírus. Para finalizar é importante 
ratificar a defesa do nosso Sistema Único de Saúde, o SUS, que segue firme na linha 
de frente contra a covid – 19. Só lembrando quem puder fique em casa, use máscara, 
higienização das mãos com sabão ou álcool e mantenha o distanciamento social. Uma boa 
leitura a todos(as)!

Sebastião André Barbosa Junior
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RESUMO: Objetivo: realizar revisão sistemática 
para embasar e fundamentar cientificamente 
a produção de um material educativo que 
contenha informações e orientações que 
auxiliem na educação em saúde de comunidades 
Quilombolas. Metodologia: revisão sistemática 
da literatura, realizada no período de maio a 
dezembro de 2020, em cinco etapas: elaboração 
da pergunta norteadora, definição dos descritores, 
busca na base de dados, aplicação dos critérios 
de inclusão/exclusão dos artigos, análise e 
síntese dos achados. Resultados: encontrou-
se o total de 1.429.240 artigos publicados, onde 
incluiu-se 22 artigos para analise, com imersão 
das categorias: Informações sobre o vírus e 
formas de transmissão; Medidas de prevenção 
e controle; Educação em saúde direcionada 
à pandemia do Coronavírus. Conclusão: o 
presente estudo contribuirá cientificamente na 
de produção de um material educativo para 
auxiliar na educação em saúde da comunidade 
Quilombola no que tange ao contágio e 
disseminação do COVID-19, para redução 
das desigualdades raciais e socioeconômicas 
vivenciadas por este grupo populacional.
PALAVRAS-CHAVE: Infecções por Coronavírus, 
Educação em Saúde, Controle das Doenças 
Transmissíveis, Grupos de Ancestralidade do 
Continente Africano.
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COVID-19 SCIENTIFIC CONTENT FOR THE PRODUCTION OF EDUCATIONAL 
MATERIAL FOR THE QUILOMBOLA POPULATION BY SYSTEMATIC REVIEW

ABSTRACT: Objective: to carry out a systematic review to scientifically base and substantiate 
the production of an educational material that contains information and guidelines that assist 
in the health education of the Quilombola community. Methodology: systematic review of the 
literature, carried out from May to December 2020, in five stages: elaboration of the guiding 
question, definition of descriptors, search in the database, application of the inclusion/exclusion 
criteria of the articles, analysis and synthesis of the articles. findings. Results: a total of 
1,429,240 published articles were found, including 22 articles for analysis, with immersion of 
the categories: Information about the virus and forms of transmission; Prevention and control 
measures; Health education directed to the Coronavirus pandemic. Conclusion: the present 
study will scientifically contribute to the production of educational material to assist in health 
education in the Quilombola community with regard to the contagion and dissemination of 
COVID-19, mainly to the racial and socioeconomic inequalities experienced by this population 
group.
KEYWORDS: Coronavirus Infections, Health Education, Communicable Disease Control, 
African Continental Ancestry Group.

1 | 	INTRODUÇÃO
Ao final do ano de 2019, o mundo sofreu um grande impacto, quando a cidade de 

Wuhan, província de Hubeu, relatou a ocorrência de uma nova pneumonia viral, causada 
por um vírus denominado Corona vírus. Esse fato gerou grande preocupação nas diversas 
nações, principalmente por ser uma infecção ainda desconhecida. Posteriormente, em 
janeiro de 2020 foi nomeada pela OMS (Organização Mundial da Saúde) como “2019 
romance coronavírus (2019-nCoV)”, gerador da patologia COVID-19 (JIN, 2020; XU, 2020).

Apesar do COVID-19 ser uma doença de cunho respiratório, o mesmo possui uma 
alta capacidade de infecção e disseminação. Desse modo, em 11 de março de 2020, a 
OMS descreveu a situação do COVID-19 como uma Emergência de Saúde Pública de 
Importância Internacional e posteriormente como uma pandemia mundial considerando-se 
que naquela data 136 países já haviam relatado casos. Mesmo com a gravidade dessa 
patologia ainda não se tinha informações concretas para o manejo clínico da mesma, por 
isso, a principal ação do sistema de saúde foi informar a população as possíveis formas 
de contágio e disseminação do vírus conhecidas até o momento (BELASCO; FONSECA, 
2020).

Diante do cenário apresentado pelo COVID-19, todos os setores de atenção à saúde 
possuem um importante papel na realidade da pandemia mundial, e não seria diferente 
com a atenção primária. A Atenção Primária a Saúde (APS) é a porta de entrada do Sistema 
Único de Saúde (SUS) (DE PINHO BARBOSA; SILVA, 2020). 

Pela dinâmica da epidemia e da produção de conhecimento associada a ela, é um 
desafio para os profissionais de saúde trabalhar a educação em saúde da população de 
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sua área de abrangência, principalmente para a população de zona rural que encontra-se 
distante da APS, com destaque para as comunidades Quilombolas. Atualmente, materiais 
educativos impressos, como cartilhas, assume um papel importante no processo de 
educar no SUS, não apenas por promover a mediação de conteúdos de aprendizagem, 
mas também por funcionarem como recurso de fácil acesso à informação, sendo possível 
consultá-lo sempre que necessário. Porém, a maioria desses materiais são destinados 
para a população das grandes capitais, e não contemplam os moradores da área rural, 
de comunidades Quilombolas, evidenciando a invisibilidade dos negros nas questões de 
saúde pública e na prevenção dos agravos à saúde relacionados ao COVID-19 (DOS 
ANJOS VILANOVA; EWERTON; PEREIRA, 2019; SANTOS 2019).

Neste contexto, houve necessidade de realizar uma revisão sistemática para 
embasar e fundamentar cientificamente a produção de um material educativo que 
contenha informações e orientações que auxiliem na educação em saúde da comunidade 
Quilombola, considerando componentes étnico-geográficos permitindo que as comunidades 
Quilombolas criem identidade pela união dos conhecimentos da cultura local com o 
conhecimento científico, no que tange ao contágio e disseminação do COVID-19, sendo 
esse o objetivo do estudo. 

2 | 	METODOLOGIA
Trata-se de uma revisão sistemática da literatura que utiliza métodos sistemáticos 

para identificar, selecionar, avaliar criticamente e sintetizar os estudos mais relevantes e 
suas respectivas contribuições a partir de uma pergunta formulada de forma clara e bem 
definida (GALVÃO; PEREIRA, 2014).

Sendo assim, a fim de garantir um maior rigor metodológico nas etapas da pesquisa 
foi utilizada a metodologia de Donato e Donato (2019), como guia para compreender e 
realizar essa revisão sistemática.

A pesquisa foi estruturada em cinco etapas para alcance dos objetivos, a seguir: 
elaboração da pergunta norteadora, definição dos descritores, busca na base de dados, 
aplicação dos critérios de inclusão/exclusão dos artigos, análise e síntese dos achados 
(DONATO; DONATO, 2019).

A revisão foi realizada por meio do levantamento de material científico no período 
de maio a dezembro de 2020, com vistas a responder à questão de pesquisa: Quais são as 
evidências cientificas necessárias para embasar a produção de material educativo sobre a 
temática COVID-19 para comunidades Quilombolas?

A primeira etapa destinou-se a realizar a identificação do problema ou da temática 
abordada, por meio do estabelecimento de descritores. Nesse contexto, adotou-se os 
seguintes descritores: “Infecções por Coronavirus”, “prevenção & controle”, “educação em 
saúde”. 
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Para sistematizar o panorama atual da literatura abordando a temática proposta, 
realizou-se uma busca sistemática em bases de dados por meio do Portal de Periódicos da 
Coordenação de Aperfeiçoamento de Pessoal de Nível Superior (CAPES). Sendo utilizadas 
as seguintes bases de dados: Medical Literature Analysis and Retrieval System Online 
(MEDLINE), Literatura Latino-americana e do Caribe em Ciências da Saúde (LILACS), 
Índice Bibliográfico Español em Ciencias de la Salud (IBECS), Base de Dados em 
Enfermagem (BDENF), e a biblioteca eletrônica Scientific Eletronic Library Online (SciELO). 
É valido ressaltar que a investigação na literatura foi realizada através da combinação dos 
descritores utilizando o operador booleano and.

Foram incluídos na revisão os estudos originais, disponível em formato completo 
com abordagem qualitativa ou quantitativa, estudos que tinham relação direta com o 
objeto de estudo, os quais envolveu COVID-19, prevenção e educação em saúde, estudos 
publicados no idioma Português, Inglês ou Espanhol; e quanto aos critérios de exclusão, 
foram estudos repetidos, teses, dissertações ou editoriais e estudos em que o método não 
estivesse claro. Estudos que não respondiam à pergunta norteadora.

A seleção dos artigos deu-se inicialmente através da leitura dos títulos e 
posteriormente excluídos aqueles sem relação com o tema e os que estavam duplicados. 
Em sequência, realizou-se a seleção pelo resumo, onde foram excluídos aqueles que não 
se adequavam os critérios de inclusão. Os artigos cujos títulos e resumos não apresentaram 
clareza para sua inclusão ou exclusão foram mantidos para a etapa seguinte de leitura 
completa do trabalho. 

Para análise dos estudos, aplicou-se instrumento de elaboração própria, com 
inclusão dos itens: Autores/País/Ano; objetivos do estudo; e as implicações para a prática 
(Quadro 1 - nos anexos). 

3 | 	RESULTADOS
Os resultados apontaram o total de 1.429.240 artigos, destes 1.367.267 contidos na 

MEDLINE, 4.880 na BDENF, 39.578 na LILACS, 15.853 na IBECS e 1.660 na SCIELO. Dentre 
estes, foram excluídos 1.424.761 publicações por não apresentarem textos completos ou 
de outros idiomas ou data de publicação não inclusos nos critérios determinados. 

Após as exclusões, foi realizada leitura dos títulos e resumos das publicações com 
o propósito de analisar a relevância do estudo para sua inclusão na amostra. Em seguida, 
excluíram-se 18 artigos por motivo de duplicação e 2.744 artigos por não responderem ao 
objetivo do estudo, conforme fluxograma da figura 1.
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Figura 1- Fluxograma do processo de identificação, seleção, elegibilidade e inclusão dos 
estudos, elaborado a partir da recomendação do fluxograma PRISMA (2014). São Mateus, ES, 

Brasil, 2020.

Fonte: Dados da Revisão Sistemática da Literatura.

Em seguida direcionou-se para a etapa de categorização dos achados, de acordo 
com o objetivo do estudo, onde emergiram três categorias: Informações sobre o vírus e 
formas de transmissão; Medidas de prevenção e controle; Educação em saúde direcionada 
à pandemia do Coronavírus.

4 | 	DISCUSSÃO
Após elencar e analisar os achados, a discussão dos resultados está apresentada 

em três categorias, conforme os principais resultados identificados na revisão. 
Informações sobre o vírus e formas de transmissão

Dos estudos elencados, apenas 9,09% dos artigos abordaram de forma enfática 
o histórico da infecção, sinais e sintomas gerados pelo Coronavírus (COSTA et al., 2020; 
AZEVEDO et al, 2020). 

Nesse contexto, os estudos apontaram o Coronavírus como um vírus infeccioso 
humano emergente, que originou-se em Wuhan, Província de Hubei, China e espalhou-se 
rapidamente em toda extensão territorial da China e em outros países desde dezembro de 
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2019. Apontam ainda, que os primeiros casos de COVID-19 tenham sido associados a um 
mercado de frutos do mar em Wuhan, onde pessoas contaminadas costumavam consumir 
alimentos. Dessa forma, acredita-se que o mecanismo de infecção tenha passado de 
animal para humano. Contudo, o surgimento dos novos casos deu-se devido a interações 
humanas (COSTA et al., 2020; AZEVEDO et al, 2020; XAVIER et al., 2020).

O Coronavírus é vírus pertencente à família Coronaviridae, e possui um alto poder 
de disseminação.  A ação desse vírus no organismo pode variar de uma gripe simples a 
diversas outras comorbidades, que podem causar patologias graves, gerando um maior 
risco à saúde da população (COSTA et al., 2020; AZEVEDO et al, 2020). 

Em consonância com os estudos presentes nessa categoria, outros afirmam que, 
para que haja uma melhor atuação e tomada de decisões assertivas pela equipe de saúde 
diante dessa problemática, faz-se necessário realizar uma exímia avaliação e observação 
dos sinais e sintomas clínicos apresentados pelas pessoas infectadas. Dessa forma, 
é possível auxiliar no estabelecimento de um melhor fluxo de atendimento de maneira 
resolutiva no sistema de saúde (ISER et al., 2020; SILVA et al., 2020 (a); DIAS et al., 2020).

Para um melhor entendimento no que tange as manifestações clínicas, estudos 
discutem que as características clínicas do COVID-19 são variadas e essa variação pode 
ocorrer desde um estado assintomático à síndrome do desconforto respiratório agudo e 
disfunção de múltiplos órgãos. Entretanto, as características clínicas incluem: febre, tosse 
seca, cansaço, dores e desconfortos pelo corpo, dor de garganta, diarreia, dor de cabeça, 
perda de olfato e/ou paladar, conjuntivite, dificuldade de respirar ou falta de ar e dor ou 
pressão no peito (COSTA et al., 2020; AZEVEDO et al, 2020; SILVA et al., 2020(b); DIAS 
et al., 2020).

Os estudos também apontam a presença do grupo de risco que são indivíduos 
portadores de doenças crônicas, como diabetes e hipertensão arterial sistêmica; 
portadores de asma, doença pulmonar obstrutiva crônica; indivíduos acima de 60 anos, 
gestantes, puérperas e crianças menores de 5 anos. Ainda cita-se, indivíduos que 
possuem comorbidades hematológicas; doença renal crônica; imunodepressão provocada 
pelo tratamento de condições autoimunes, obesidade; doenças que gerem fragilidade 
imunológica e as populações que se apresentam em vulnerabilidade, sendo elas, residentes 
em instituições de longa permanência para idosos; a população indígena e a carceraria. 
Essas pessoas possuem maior risco para desenvolver a forma mais grave da COVID-19, 
podendo evoluir para óbito.  (COSTA et al., 2020; GUIMARÃES; ELEUTERIO; MONTEIRO-
DA-SILVA, 2020; BORGES; CRESPO, 2020)

Medidas de prevenção e controle
Quanto às ações de prevenção e controle direcionadas à redução da disseminação 

do coronavírus, 50% dos artigos abordaram que as principais ações de prevenção e controle 
está voltada aos profissionais do setor saúde, como para a população (COSTA et al., 2020; 
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ANTUNES et al., 2020; OLIVEIRA et al., 2020; MARQUES et al., 2020; GALLASCH et al., 
2020; DE ALBUQUERQUE, 2020; MOREIRA et al., 2020; OLIVEIRA; LUCAS; IQUIAPAZA, 
2020; SILVA et al., 2020(b); PORTO, 2016).

Nesse contexto, observou-se que muitos estudos trazem como base primordial para 
a eficácia das ações de prevenção e controle, que haja uma disseminação de informações 
coerentes com a realidade apresentada. Apesar da COVID-19 ser uma patologia 
desconhecida e precursora de uma pandemia que levou uma vasta população a óbito, 
cabe aos representantes legais, promover a propagação de informações e orientações que 
gerem na população segurança para a adesão das medidas sanitárias (CAMARGO et al., 
2020; FREITAS; ALVES; GAÍVA, 2020; TEXEIRA et al., 2020).

No que diz respeito às ações de prevenção e controle direcionadas aos profissionais 
de saúde, os cuidados devem voltar-se para promoção da saúde e prevenção de doenças, 
dando ênfase tanto ao desgaste físico, como à sobrecarga mental. Nesse contexto, faz-
se necessário que os trabalhadores do setor saúde, tenham a garantia de acesso aos 
equipamentos de proteção individual. Tais equipamentos devem ter qualidade e eficácia 
comprovada, pelos principais órgãos de regulação em saúde no Brasil e no mundo, e em 
número suficiente para que não seja necessário que haja o racionamento dos mesmos. 
Além disso, destaca-se a importância de constantes treinamentos e recomendações 
atualizadas, destinada aos trabalhadores, para que haja a utilização correta das barreiras 
anti-exposição e ajustes na organização dos fluxos operacionais dos serviços, de maneira 
a reduzir a chance de contaminação dos profissionais atuantes no setor saúde (VENTURA-
SILVA et al., 2020; MOREIRA; SOUSA; NÓBREGA, 2020; MIRANDA et al., 2020; SOUZA 
et al., 2021).

Os estudos evidenciam a importância da conscientização da população, para a 
realização do isolamento domiciliar e de medidas preventivas, com destaque a constante 
higienização das mãos com água e sabão, o uso de álcool gel nas mãos e em objetos 
oriundos de locais desconhecidos e a ênfase ao uso rotineiro da máscara. É válido 
enfatizar que o isolamento domiciliar é indicado para pacientes sintomáticos ou não. Já no 
caso de pessoas que tiverem a necessidade de circular em locais públicos, por motivo de 
trabalho ou força maior, devem adotar as medidas preventivas. Essas medidas almejam a 
redução do número de pessoas contaminadas, sendo possível desacelerar a transmissão 
comunitária, auxiliando diretamente o sistema de saúde público diante da alta demanda. 
Sem a adoção dessas medidas pela população, pode ocorrer um crescimento significativo 
da doença, levando a óbito aqueles mais fragilizados e gerando a superlotação do sistema 
de saúde (FIGUEIREDO et al., 2020; ISER et al., 2020; ALVES et al., 2021; BARROS et al., 
2020; DO NASCIMENTO, 2021).

Educação em saúde direcionada à pandemia do Coronavírus
Nessa categoria foram observados 41% dos artigos (WERNECK; WERNECK; DA 

CONCEIÇÃO AZEVEDO, 2020; TOMINATO et al., 2020; SILVA et al., 2020(b); NETO et al., 
2020; DA SILVA et al., 2020; SILVA et al., 2020(c); PORTO et al., 2019).
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É válido ressaltar que a educação em saúde é um dos principais pilares para uma 
a promoção de uma saúde populacional de qualidade, onde a finalidade da mesma é atuar 
como um instrumento de mudança social do indivíduo, tornando-os conhecedores do 
processo saúde e doença (CONCEIÇÃO et al., 2020).

Essa afirmação ficou ainda mais evidente com a chegada da pandemia do 
coronavírus, que trouxe consigo um cenário de alerta quanto às adversidades encontradas 
pelos profissionais de saúde responsáveis por essa educação populacional (PALÁCIO; 
TEKANAMI, 2020; BARRETO; ROCHA, 2020). 

Dessa forma, a educação em saúde voltada para a pandemia do coronavírus 
encontrou diferentes barreiras. Essas barreiras relacionam-se ao fato de ser um vírus 
novo, gerador de uma patologia desconhecida pela literatura médica, não possuindo assim 
medicações específicas, escassez de estudos de qualidade, ausência de vacinação para 
todo o contingente populacional, divulgação de notícias falsas pelos meios de comunicação 
e mídias sociais e o descrédito quanto às medidas básicas de prevenção (SANTOS, 2020; 
TORRES, 2020).

Outro ponto extremamente relevante quanto à educação em saúde, é a dificuldade 
de acesso à tecnologia, em grande parcela da população brasileira, inclusive a população 
quilombola, que é uma população caracterizada pela vulnerabilidade social, fato esse que 
contribui fortemente para o não acesso às informações de qualidade e abre espaço para 
uma negativa diante das decisões e ações emergenciais adotadas por essa população 
(MOREL, 2020; SANTOS et al., 2020; FLOSS et al., 2020).

Diante desse cenário, a educação em saúde deve atuar como uma importante 
estratégia no enfrentamento da pandemia pelo COVID-19. As orientações e informações 
devem ser capazes de auxiliar na prevenção e na redução da disseminação do vírus, 
atuando também de maneira a incentivar o diálogo, o compromisso e a transformação 
social, respeitando as particularidades e vulnerabilidades dos diferentes povos (MOREL, 
2020; DO NASCIMENTO, 2021).

5 | 	CONCLUSÃO
Diante do enfrentamento da pandemia do coronavírus, que possui um alto poder 

de contaminação e tem gerado uma considerável taxa de mortalidade, faz-se necessário a 
adoção de medidas que reduzam a chance de contágio e disseminação do mesmo. Dentre 
as medidas comprovadas, cita-se: Manter distância de pelo menos um metro de outros 
indivíduos; realizar a higienização das mãos com álcool gel 70º, com duração de vinte a 
trinta segundos, fazendo a fricção das palmas das mãos, dorsos, polpas digitais e unhas; 
higienizar as mãos com água e sabão, com duração de quarenta a sessenta segundos e 
secando com papel toalha descartável. 

Ademais, outras medidas importantes são: Ao realizar compras, manter cerca de 
1 metro de distância dos outros e evitar tocar nos olhos, boca e nariz, higienizar as alças 
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dos carrinhos de compras ou cestas, e lavar as mãos assim que chegar na residência 
e depois de manusear e armazenar os produtos adquiridos. E por fim, evitar locais com 
aglomeração e contato próximo; procurar estar em locais que tenham uma boa ventilação; 
cobrir o espirro e a tosse com o cotovelo dobrado e utilizar máscara de forma contínua.

É válido enfatizar que o primeiro passo para a redução da disseminação do 
coronavírus é o conhecimento a respeito das formas de contaminação somadas às 
principais medidas de prevenção. Entender a necessidade de informações de qualidades 
destinadas a toda população brasileira, é validar a exímia importância da educação em 
saúde, principalmente voltada às minorias e aos grupos vulneráveis.

Essa realidade é confirmada durante o delineamento da pesquisa, onde foi 
observado uma carência de estudos para as comunidades quilombolas, tornando-os 
ainda mais vulneráveis à COVID-19 devido, principalmente, às desigualdades raciais e 
socioeconômicas vivenciadas por este grupo populacional.

O presente estudo contribui e fundamenta cientificamente a necessidade de 
produção de um material educativo que contenha informações e orientações que auxiliem na 
educação em saúde da comunidade Quilombola no que tange ao contágio e disseminação 
do COVID-19, visto que esse grupo de pessoas é pouco assistido e ainda sem visibilidade 
pelas políticas de saúde pública, apesar de pertencer a lista de prioridades no tocante á 
vacinação.
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ANEXO

Artigo Autores/Países/
Ano Objetivo do Estudo Implicações para a prática

01 COSTA, J.A. et 
al., Brasil. 2020.

Mostrar as implicações 
cardiovasculares em pacientes 
infectados pela COVID-19 e a 
importância do isolamento social 
como alternativa de frear a 
disseminação da doença.

O isolamento social passa a ser uma ferramenta 
que pode reduzir e achatar a curva de casos 
incidentes e assim preservar as pessoas que 
se enquadrem no grupo de risco, diminuindo as 
chances de quadros graves da doença, possíveis 
óbitos e o colapso no sistema de saúde do país.

02 ANTUNES, B.B.P. 
Brasil. 2020.

Analisar as medidas adotadas 
por países que demonstraram 
controle sobre a transmissão da 
doença pelo novo coronavírus 
2019 (COVID-19) e como cada 
curva de casos acumulados se 
comportou após a implantação 
dessas medidas.

Os resultados podem ajudar os responsáveis 
pela tomada de decisões em países em estágios 
relativamente precoces da epidemia, especialmente 
no Brasil, a compreenderem a importância das 
medidas de controle para desaceleração da curva 
de crescimento de casos confirmados.

03 CARVALHO, 
A.R.V.S. Brasil. 
2020.

Realizar uma revisão sobre 
epidemiologia, manifestações 
clínicas, diagnóstico laboratorial, 
tratamento e perspectivas 
futuras relacionados à infecção 
pelo COVID-19.

os resultados falso-negativos podem dificultar 
a prevenção e o controle da epidemia, 
particularmente quando este teste desempenha 
um papel de referência fundamental na decisão da 
necessidade de observação médica isolada ou alta. 
Os achados também indicam que seria necessário 
um aumento radical na identificação e isolamento 
de infecções não documentadas atualmente para 
controlar totalmente o SARS-CoV2.

04 OLIVEIRA, A.C. 
Brasil. 2020.

Apresenta as estratégias e 
ações adotadas pelo Ministério 
da Saúde do Brasil para deter a 
COVID-19.

Essa pandemia possivelmente é a mais grave da 
história recente da humanidade e seu curso pode 
ser influenciado pelo rigor na adoção de medidas 
comportamentais individuais e coletivas.

05 MARQUES, L.C. 
Brasil. 2020.

Descrever as ações realizadas 
por enfermeiros do serviço 
pré-hospitalar móvel antes, 
durante e após atendimentos 
e transferências de pacientes 
suspeitos e/ou confirmados 
para Covid-19 e as limitações 
encontradas por esses 
profissionais para diminuir a 
exposição à doença.

Por parte dos enfermeiros, identificou-se 
preocupação com a segurança dos profissionais e 
pacientes, uma vez que adotaram condutas para 
a prevenção e controle da pandemia mediante a 
utilização de equipamentos, materiais e preparo da 
ambulância. Aspectos subjetivos dos profissionais 
envolvidos devem ser considerados, como o 
preparo técnico e psicológico, sendo este um 
aspecto fundamental tanto para o atendimento à 
população como para a segurança do paciente e do 
profissional na exposição ao vírus.
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06 COSTA, M.F. et 
al., Brasil. 2020

Buscou utilizar as vantagens 
de uma escala de razão por 
ancoragem verbal para medidas 
da percepção de risco de 
contágio pelo novo coronavírus, 
causador da covid-19, em um 
questionário baseado no modelo 
de crença em saúde, assim 
como avaliar sua validade e 
reprodutibilidade.

O questionário baseado no modelo de crença em 
saúde utilizando medidas quantitativas permitiu 
evidenciar as crenças populares sobre os riscos 
de contágio por COVID-19. A vantagem de nossa 
abordagem é a possibilidade de se identificar os 
perfis de crença individuais para cada dimensão do 
questionário de forma rápida, direta e quantitativa, 
podendo ser uma grande aliada em processos de 
comunicação e educação em saúde pública.

07 CAMARGO, 
M.C.D. et al., 
Brasil. 2020.

Avaliar a eficácia das máscaras 
faciais padrão tecido não tecido 
(TNT) para prevenção de 
doenças respiratórias (MERS 
CoV, SARS-CoV e SARS-
CoV-2) na população.

As evidências apontam para benefício potencial 
das máscaras faciais padrão TNT. Para o cenário 
atual de pandemia por COVID 19, recomenda-
se educação sobre uso adequado de máscaras, 
associado a medidas individuais de proteção.

08 TAMINATO, M. et 
al., Brasil. 2020.

Identificar, avaliar 
sistematicamente e sumarizar as 
melhores evidencias cientificas 
disponíveis sobre a eficácia e 
a segurança das máscaras de 
tecido para a comunidade.

O uso de mascara de tecido possibilita uma barreira 
as gotículas quando comparada a nenhuma 
máscara. A mascara e um recurso adicional na 
prevenção e deve sempre ser associada a etiqueta 
respiratória, higienização das mãos, distanciamento 
social e isolamento dos casos.

09 DA SILVA, M.J.L. 
Brasil. 2020.

Discorrer sobre a importância de 
ações de educação em saúde, 
por meio de ações de extensão, 
para a prevenção a COVID 19.

A atividades de extensão por  meio  de  ações  de  
educação em saúde são de extrema importância 
para a conscientização da população acerca das 
principais medidas de prevenção a COVID 19, 
almejando reduzir a disseminação do vírus no 
cenário atual.

10 PORTO, M.A.O.P. 
et al., Brasil. 
2019.

Analisar através da literatura 
as estratégias da educação 
permanente que contribuem 
para a mudança de condutas 
de prevenção e controle de 
infecção em assistência à saúde 
pela equipe multidisciplinar.

Ficou evidente que a utilização de diversas 
estratégias da saúde da educação permanente, na 
assistência à saúde, traz melhorias à medida que 
estimulam os profissionais no aperfeiçoamento, 
qualificação e na atualização de conceitos e 
ações práticas, contribuindo também para o 
desenvolvimento da reflexão e crítica, trazendo 
mudança comportamental, favorecendo desta 
forma o crescimento pessoal e profissional e a 
interação da equipe multidisciplinar, propiciando 
assim a melhoria na qualidade da assistência.

11 RAFAEL, R.M.R. 
et al., Brasil. 
2020.

Discutir as experiências e 
contradições no controle da 
pandemia de Covid-19 sob a 
perspectiva da epidemiologia e 
das políticas públicas brasileiras.

A construção de políticas públicas que visem 
a proteção ao trabalhador e a ampliação do 
investimento no setor saúde são medidas urgentes.

12 AYDOGDU, A.L.F. 
Brasil. 2020.

Contextualizar o sistema 
de saúde da Turquia e o 
enfrentamento à pandemia 
ocasionada pelo novo 
Coronavírus.

Testes rápidos são feitos em todos os suspeitos de 
contágio e o tratamento é gratuito nas instituições 
públicas, que estão bem equipadas. A população 
em geral e os profissionais de saúde precisam 
receber maior apoio por parte do governo.

13 GALLASCH, 
C.H. et al., Brasil. 
2020.

Descrever as principais 
recomendações sobre ações 
de prevenção de contágio 
relacionadas à exposição 
ocupacional dos profissionais 
de saúde atuantes frente à 
COVID-19, disponíveis até 
março de 2020.

Os cuidados para prevenção de contaminação 
de trabalhadores nesta pandemia pelo novo 
coronavírus devem ser priorizados, evitando 
impactos negativos na assistência à população que 
busca atendimento nos serviços de saúde.
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14 NETO M. et al., 
Brasil. 2020.

Esta comunicação tem como 
objetivo discutir as Fake 
News no cenário brasileiro de 
COVID-19.

A literatura sobre o tema pode ser escassa, no 
entanto, observa-se que a velocidade de produção 
de Fake News é relevante, especialmente ao 
pressupor o impacto social e a capacidade de 
circulação destas notícias.

15 ALBUQUERQUE, 
N.L.S. Brasil. 
2020.

Frente à divulgação do guia 
COVID-19 - Operational 
Planning Guidelinesto Support 
Country Preparedness and 
Response, pela Organização 
Mundial da Saúde, esta 
comunicação buscou comparar 
o conteúdo do Plano de 
Contingência Nacional às 
orientações da Organização 
Mundial da Saúde.

O documento brasileiro atende parcialmente às 
recomendações do guia internacional e concentra 
suas principais lacunas nos pilares sobre pontos 
de entrada, prevenção e controle da infecção por 
SARS-CoV-2 COVID-19 em equipamentos de 
saúde e espaços comunitários, manejo de casos 
suspeitos e confirmados e suporte operacional e 
logístico.

16 PORTO, J.S. 
MARZIALE, 
M.H.P. Brasil. 
2016.

Analisar os motivos e as 
consequências da baixa 
adesão às PP pela equipe de 
enfermagem.

A baixa adesão às PP está vinculada a aspectos 
individuais dos trabalhadores e às instituições 
empregadoras e formadoras. As estratégias de 
intervenção realizadas mostram-se pouco eficientes 
por focar apenas o trabalhador.

17 MASSAROLI, 
A. et al., Brasil. 
2019.

Definir as competências para 
a prevenção e o controle 
de infecções relacionadas 
à assistência à saúde que 
devem ser desenvolvidas pelo 
enfermeiro generalista e pelo 
enfermeiro especialista em 
controle de infecções no Brasil.

A definição das competências para a prevenção e o 
controle de Infecções Relacionadas à Assistência à 
Saúde é o primeiro passo para se iniciar o repensar 
acerca do processo de ensino e aprendizagem 
na formação inicial dos enfermeiros. Os dados 
encontrados auxiliam na reestruturação do ensino, 
além de fundamentar programas de educação 
permanente em saúde.

18 OLIVEIRA, A.C. et 
al., Brasil. 2020.

Analisar a pandemia da 
Covid-19 e o que temos (re)
aprendido com a experiência 
mundial para adoção das 
medidas de prevenção 
preconizadas pela Organização 
Mundial de Saúde bem como 
o panorama epidemiológico no 
mundo, na América Latina e no 
Brasil.

Essa pandemia possivelmente é a mais grave da 
história recente da humanidade e seu curso pode 
ser influenciado pelo rigor na adoção de medidas 
comportamentais individuais e coletivas.

19 SILVA, D.F.; 
OLIVEIRA, M.L.C. 
Brasil. 2020.

Avaliar a taxa de incidência e 
sua distribuição epidemiológica 
por idade, sexo, fator de risco 
e letalidade por meio de dados 
secundários de fontes oficiais 
de informações sobre o episódio 
pandêmico no país registrado 
no DATASUS e nos boletins 
epidemiológicos do Ministério da 
Saúde.

São necessários mais estudos clínicos e 
epidemiológicos para esclarecer as melhores 
formas de prevenção e de intervenção às vítimas 
acometidas pelo SARS-CoV-2 para reduzir a 
ocorrência de novos casos e óbitos relacionados a 
esse vírus.

20 Silva, R.E.D. et 
al., Brasil. 2020.

Analisar aspectos éticos e 
regulatórios adotados para 
a realização de pesquisas 
científicas, em situação de 
excepcionalidade provocada 
pela pandemia da COVID-19.

As medidas adotadas demonstraram efetividade, 
considerando-se que a Conep avaliou até o 
dia 20/04/2020, 146 protocolos de pesquisas 
provenientes de todo o Brasil e de diferentes áreas 
do conhecimento, incluindo 30 ensaios clínicos. 
Essas pesquisas representam a possibilidade 
de produzir evidências para o enfrentamento da 
doença, assim como a proteção das pessoas mais 
vulneráveis nesse contexto.
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21 SCHNEIDER, 
I.J.C. Brasil. 2020.

Este ensaio de cunho reflexivo 
tem o objetivo de discutir a 
importância das tecnologias 
leves e da educação em saúde 
no enfrentamento à pandemia 
da COVID-19.

A aposta nas tecnologias leves e nas práticas 
de educação em saúde como princípios éticos e 
transversais ao cuidado durante a pandemia da 
COVID-19 é urgente e necessária. Neste momento 
de incertezas e medos que povoam o imaginário 
social impostos pela pandemia, o setor saúde não 
pode se abster ao diálogo, constituindo-se como 
uma estratégia democrática e eficaz de prevenção 
da doença. Trata-se, portanto, de incorporar o 
discurso micropolítico às diretrizes epidemiológicas 
e globais até então suscitadas.

22 RIOS, A.F.M., et 
al., Brasil. 2020.

Relatar as estratégias de 
enfrentamento à COVID-19 de 
um Centro de Saúde da Atenção 
Primária à Saúde de um 
município do sul da Bahia

O resgate da Educação em Saúde e o foco na 
Educação Permanente facilitam a adesão ao 
distanciamento social pela comunidade e capacita 
a equipe para lidar com a situação atual. Além 
disso, a pandemia estimulou nos profissionais de 
saúde uma reinvenção das formas de atuação, 
bem como a ressignificação dos processos de 
autocuidado. Nesse contexto, a utilização das 
Práticas Integrativas e Complementares e da 
criatividade no cuidado de si e do outro permitiram 
o desenvolvimento da empatia, o fortalecimento do 
vínculo, a harmonia e o controle emocional, mesmo 
em meio ao pânico criado pela pandemia. Em todas 
as ações, percebeu-se que, apesar de inserido 
em uma equipe multiprofissional, o profissional de 
Enfermagem é o protagonista da Atenção Primária 
à Saúde, destacando-se desde o planejamento às 
execuções e avaliação das ações implementadas.

 Quadro 1–Descrição dos artigos selecionados.São Mateus, ES, Brasil, 2020.

Fonte: Dados da revisão sistemática.
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