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APRESENTAÇÃO

A coleção “Saúde Coletiva: Uma abordagem multidisciplinar” é uma obra composta 
por três volumes organizados por áreas temáticas. O volume 1 traz estudos que tratam do 
tema Saúde Coletiva no contexto da Vigilância epidemiológica na Atenção básica. O volume 
2 apresenta uma diversidade de trabalhos interdisciplinares aplicados ou relacionados 
com a Atenção básica; e por fim, o volume 3 contempla os estudos realizados em uma 
perspectiva de Ensino e Formação em Saúde para todos os profissionais da área. 

A Saúde Coletiva é um campo de estudo da saúde pública, cujo objetivo é investigar 
as principais causas das doenças e encontrar meios de planejar e organizar os serviços 
de saúde. Neste sentido, a proposta do livro traz a abordagem multidisciplinar associada 
à inovação, tecnologia e ensino da saúde coletiva aplicada às diversas áreas da saúde.

Renata Mendes de Freitas
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RESUMO: Introdução: A embolia pulmonar 
(EP) é a principal complicação aguda da 
trombose venosa profunda (TVP) e se 
refere a uma obstrução da artéria pulmonar 
por coágulos oriundos do sistema venoso 
profundo provenientes principalmente dos 
membros inferiores resultando em altas taxas 
de mortalidade. Objetivo: Revelar aspectos 
relativos ao perfil epidemiológico de mortalidade 
dos pacientes com embolia pulmonar no estado 
da Bahia, Brasil. Materiais e Métodos: Trata-
se de um estudo ecológico de série temporal 
descritivo, com base em dados disponibilizados 
pelo Departamento de Informática do SUS 
(DATASUS), de pacientes que vieram a óbito 
por embolia pulmonar no estado da Bahia, no 
período de janeiro de 2014, a dezembro de 2017. 
Resultados e Discussão: Foram analisados 
1.192 pacientes, verificou-se que a região de 
Salvador aglomerou mais óbitos, provavelmente 
por ter uma alta concentração populacional. No 
estudo, ainda se observou que idade avançada, 
sexo feminino e a raça parda foram os grupos 
em que ocorreram a maior quantidade de óbitos. 
Conclusão: De acordo com os resultados, 
ressalta-se a necessidade de políticas públicas 
de saúde que visem fornecer um cuidado 
qualificado para os grupos populacionais e 
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regiões que concentram a maior quantidade de óbitos.
PALAVRAS-CHAVE: Embolia Pulmonar, Embolia, Pneumopatias, epidemiologia.

EPIDEMIOLOGICAL PROFILE OF DEATH BY PULMONARY EMBOLISM IN 
STATE OF BAHIA - BRAZIL

ABSTRACT: Introduction: Pulmonary embolism (PE) is the main acute complication of deep 
venous thrombosis (DVT), it is an obstruction of the pulmonary artery by clots arising from 
lower members, resulting in high mortality rates. Objective: To reveal epidemiological features 
related to patients who died from pulmonary embolism in the state of Bahia, Brazil. Material 
and Methods: This is a ecological study with a descriptive temporal series analysis based 
on data provided by the department of informatics of SUS (DATASUS), of patients who died 
from pulmonary embolism in the state of Bahia, between January 2014 to December 2017. 
Results and Discussion: 1.192 patients were analyzed. It was verified that Salvador was the 
region were most deaths occurred, probably because of its elevated population cluster. In this 
study, it was observed that advanced age, female sex and brown racial classification were the 
groups were the most deaths occurred. Conclusion: According to the results, it stands out 
the necessity of health politics aiming to provide qualified support for the population groups 
and regions that have shown the most quantity of deaths.
KEYWORDS: Pulmonary Embolism, Embolism, Lung Diseases, epidemiology.

1 |  INTRODUÇÃO
A embolia pulmonar (EP) é definida como a obstrução da artéria pulmonar ou 

de seus ramos por trombos oriundos do sistema venoso profundo, principalmente dos 
membros inferiores, gerando assim um desequilíbrio nas trocas gasosas da área afetada, 
levando a hipoxemia e suas consequências deletérias para o organismo. Estima-se que 
cerca de 30 a 40% dos pacientes com trombose venosa profunda (TVP) apresentem a EP 
concomitante, se tornando assim, a principal complicação aguda da TVP (VELASCO, IT, 
2020). A EP figura como uma das principais causas de óbito por causas vasculares, atrás 
apenas do infarto agudo do miocárdio e do acidente vascular cerebral. Classicamente se 
classifica a EP de acordo com sua apresentação, podendo ser maciça, submaciça ou de 
baixo risco, com a mortalidade variando entre elas de 45% a menos de 1% (JAMESON, JL; 
et. al., 2020).

Os sintomas clínicos da EP além de inespecíficos possuem um amplo espectro de 
apresentação, variando de pacientes oligossintomáticos até hemodinamicamente instáveis. 
Os sinais e sintomas mais relatados na literatura são: dispneia, dor torácica do tipo pleurítica, 
esforço respiratório, tosse seca e hemoptise (KLINE, JA; et. al.,2018). Lembrando que os 
sintomas da TVP podem vir acompanhados como, por exemplo, de dor, vermelhidão e 
inchaço unilateral em membros inferiores e sintomas constitucionais como emagrecimento, 
fadiga e inapetência (GOLDHABER, 2004). Devido a ampla apresentação clínica dessa 
condição, o diagnóstico da mesma vai depender de uma análise da probabilidade pré-
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teste para otimização da acurácia dos métodos diagnósticos complementares atualmente 
utilizados (VOLPE; et. al., 2010).

Os fatores de risco para a ocorrência da EP são os mesmos para a doença 
tromboembólica venosa (TEV), e criteriosamente estão dentro dos elementos que compõem 
a tríade de Virchow, que inclui lesão endotelial, estase sanguínea e hipercoagulabilidade. 
Portanto situações como hospitalização, grandes cirurgias, viagens de longa duração, 
repouso ao leito, distúrbios da coagulação, infecções, obesidade, gravidez e uso de 
anticoncepcional oral, predispõem a formação de trombos no sistema venoso, que podem 
ascender e resultar na EP. A determinação dos fatores de risco é de suma importância 
visto que a partir deles é possível criar uma probabilidade mais precisa nos algoritmos 
diagnósticos (SILVA; SILVA; MULLER, 2004), para que o tratamento possa ser instituído 
com brevidade, aumentando assim a sua eficácia.

A EP constitui um aparente paradoxo da medicina moderna - à medida que ocorre 
o progresso médico, maior é o número de situações que predispõem ao tromboembolismo 
- porque nos defrontamos, com cada vez mais frequência, com idosos e doentes graves 
sendo submetidos a procedimentos que resultam em períodos prolongados de repouso no 
leito, um dos principais fatores de risco para ocorrência dessa afecção. No entanto, por 
outro lado, os avanços tecnológicos têm permitido uma maior chance de seu diagnóstico e 
tratamento (VOLSCHAN; et. al., 2004).

Visto a alta prevalência da EP e suas implicações, o presente estudo tem o objetivo 
de revelar aspectos relativos ao perfil epidemiológico da mortalidade dos pacientes com 
embolia pulmonar no estado da Bahia durante o período de 2014 a 2017. 

2 |  MATERIAIS E MÉTODOS
Foi realizado um estudo ecológico de série temporal descritivo que analisou dados 

de pacientes que vieram a óbito devido à embolia pulmonar, internados no estado da 
Bahia, no período de janeiro de 2014 a dezembro de 2017, perfazendo um total de 1.192 
pacientes. Nesse estudo, as variáveis de interesse incluídas na análise foram: cor/raça, 
sexo, idade e macrorregião de saúde.

Os dados foram coletados no banco de dados disponibilizados pelo Departamento de 
Informática do SUS (DATASUS), http://datasus.saude.gov.br/informacoes-de-saude/tabnet/
epidemiologicas-e-morbidade. Acessado em 25 ago. de 2019. A análise dos resultados foi 
realizada de forma descritiva utilizando o programa PAGES para macOS, versão 8.2.1 e 
os resultados foram expostos em tabelas utilizando o programa NUMBERS, também para 
macOS, versão 6.2.1.

Por se tratar de dados disponíveis ao domínio publico, ficam dispensados da análise 
e aprovação do Comitê de Ética em Pesquisa.

http://datasus.saude.gov.br/informacoes-de-saude/tabnet/epidemiologicas-e-morbidade
http://datasus.saude.gov.br/informacoes-de-saude/tabnet/epidemiologicas-e-morbidade
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3 |  RESULTADOS E DISCUSSÃO
O número total de óbitos registrados por Embolia Pulmonar (CID 10 - L26) no Estado 

da Bahia, entre janeiro de 2014 a dezembro de 2017 totalizou 1.192. A sua distribuição 
quanto as Macrorregiões de Saúde pode ser observada na Tabela 1.

Nota-se que a Macrorregião de Saúde Leste (Núcleo Regional de Saúde - Salvador) 
se destaca das demais, com um total de 508 óbitos por EP, nesse período, o que representa 
42,6% do total, somente nessa região. É importante que se faça nota, que a capital do 
Estado da Bahia, a cidade de Salvador, se localiza nessa região.

Salvador, além de ter uma grande concentração populacional, tem o papel de centro 
de referência para serviços médicos, contando com grandes centros terciários de saúde, 
sendo assim, supõe-se que recebe uma grande quantidade de pacientes que apesar de 
manifestarem a doença em outras macrorregiões, migram para Salvador (Leste) para 
realizar o tratamento adequado.

Tabela 1 - Óbitos por Embolia Pulmonar segundo Macrorregiões de Saúde

Fonte: SIH-SUS

Com o aumento da quantidade de internações por EP, é esperado um aumento 
proporcional dos óbitos. Entretanto, se fazem necessários mais estudos que analisem a 
mortalidade especifica dessa doença em cada macrorregião de saúde. Outras regiões 
que chamam a atenção com uma quantidade relativamente alta de óbitos são as regiões: 
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Sudoeste (13,5%), Centro-Leste (12.8%) e no Sul (10,9%). Representadas, respectivamente, 
por: Vitória da Conquista, Feira de Santana e Ilhéus. Cidades que atuam como Núcleos 
Regionais de Saúde em suas regiões.

No que se refere ao sexo (Tabela 2), observa-se uma discreta predominância de 
óbitos em pacientes do sexo feminino (56,4%) sobre o sexo masculino (43,3%), numa 
proporção de 1,3:1. A partir desses dados, é sugestivo que a discreta predominância na 
população feminina pode ser explicada devido a  exposição a alguns fatores de risco que 
acabam sendo mais preponderantes ao sexo em questão, como o uso de anticoncepcionais 
hormonais, independentemente da sua apresentação: oral, injetável ou intrauterino. Dentre 
esses, é necessário dar destaque aos contraceptivos combinados que apresentam o 
hormônio estrogênio em sua composição, para a análise do risco de ocorrência, tanto da 
EP como de outros eventos vasculares, a exemplo do acidente vascular encefálico e a do 
TEV.

Tabela 2 - Óbitos por Embolia Pulmonar segundo Sexo

Fonte: SIH-SUS

A tabela 3 apresenta a relação dos óbitos por EP relacionados a faixa etária dos 
pacientes, observa-se a predominância de óbitos em indivíduos acima de 80 anos de 
idade (26%), acompanhado respectivamente por indivíduos com idade entre 70 a 79 anos 
(17,5%) e 60 a 69 anos (16,1%).

Foi observado, a partir dos dados obtidos, que pacientes com idade avançada 
apresentam uma maior ocorrência de óbitos quando comparados aos pacientes mais jovens. 
Tais dados entram em consonância com outros estudos, como um estudo observacional 
realizado em 12 países distintos com mais de 15 mil pacientes, onde o autor encontrou uma 
média de idade de 68 anos nos óbitos por EP (TAPSON; et. al., 2007).

Segundo Carvalho (2005), há ainda mais discrepância no que diz respeito a faixa 
etária, onde a incidência chega a 120 por 100.000 indivíduos ao ano, em idade entre 65-
69 e mais de 700 por 100.000 indivíduos acima de 85 anos. Tal fato pode ser explicado 
pela presença de fatores predisponente nessa faixa etária, como a ocorrência de TVP 
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prévia, neoplasias, internações prolongadas, insuficiência cardíaca congestiva e certos 
procedimentos cirúrgicos, como os ortopédicos que relacionam-se com fraturas comuns 
a idade.

Tabela 3 - Óbitos por Embolia Pulmonar segundo Faixa Etária

Fonte: SIH-SUS

Observa-se a predominância de óbitos em indivíduos acima de 80 anos de idade 
(26%), acompanhado respectivamente por indivíduos com idade entre 70 a 79 anos 
(17,5%) e 60 a 69 anos (16,1%). Chama atenção o fato de que apenas os pacientes com a 
faixa etária acima de 80 anos, entre 40 a 49 anos e os de 20 a 29 anos, apresentaram um 
aumento na quantidade de óbitos ao passar dos anos. Sendo o aumento mais expressivo 
nos pacientes entre 20 a 29 anos, chegando a um aumento de 168% quando se compara 
o ano de 2014 com 2017. Apesar desses aumentos, é importante salientar que houve uma 
redução de 15% entre a quantidade total de óbitos entre 2016 e 2017.

Na Tabela 4, são apresentados a relação dos óbitos por EP segundo a cor/raça dos 
pacientes. Os pacientes de cor parda se destacam dos demais, representando sozinho 
53,94% dos óbitos ocorridos no período do estudo, chegando a ter o valor aproximadamente 
2.4 vezes maior que os pacientes de cor branca (22%), o segundo mais prevalente. É 
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importante salientar que segundo o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatística (IBGE) em 
2018, a soma da população de pretos e pardos na Bahia representa 76,3% da população 
do estado, de acordo com o ultimo censo, o que pode servir de explicação para os elevados 
valores encontrados nessa tabela. Que na realidade a Cor/Raça pode não estar diretamente 
relacionada ao óbito, e que seus números estão elevados pelo fato de que a ocorrência de 
EP nesse grupo populacional é maior devido a sua grande concentração na população do 
estado.

Tabela 4 - Óbitos por Embolia Pulmonar segundo Cor/Raça

Fonte: SIH-SUS

4 |  CONCLUSÃO
Verificou-se que no período de 2014 a 2017 no Estado da Bahia, a maior quantidade 

de óbitos decorrentes da EP ocorreu na população de cor/raça parda, nos pacientes do 
sexo feminino, numa proporção de 1,3:1 com o sexo masculino, e nos pacientes acima 
de 80 anos. Esses óbitos ocorreram, de forma mais prevalente, respectivamente nas 
macrorregiões de saúde leste, sudoeste e centro leste. Regiões que contam com cidades 
de grande porte, que servem como centro de referência para suas macrorregiões de saúde 
vizinhas.

Observa-se uma necessidade de melhor organização dos serviços de saúde no 
Estado da Bahia, com distruibuição regional de centros de atenção especializados para que 
sejam capazes de atender, com qualidade e tecnologia adequada, pacientes que venham 
a desenvolver EP em suas macrorregiões de origem. O que resulta em atendimento, 
diagnóstico e tratamento precoce, afim de diminuir a morbi/mortalidade dessa doença.



 
Saúde Coletiva: Uma Abordagem Multidisciplinar Capítulo 18 200

Ademais, considerando as limitações do presente estudo, sugere-se que sejam 
realizados estudos populacionais capazes de averiguar a incidência de embolia pulmonar 
por macrorregião, para que, em associação com as análises realizadas nesse presente 
estudo, os gestores municipais possam atuar, na forma de elaboração de políticas públicas 
direcionadas para a profilaxia primária da ocorrência da embolia pulmonar.
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