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APRESENTAÇÃO 
A coleção “Saúde Coletiva: Uma abordagem multidisciplinar” é uma obra composta 

por três volumes organizados por áreas temáticas. O volume 1 traz estudos que tratam do 
tema Saúde Coletiva no contexto da Vigilância epidemiológica na Atenção básica. O volume 
2 apresenta uma diversidade de trabalhos interdisciplinares aplicados ou relacionados 
com a Atenção básica; e por fim, o volume 3 contempla os estudos realizados em uma 
perspectiva de Ensino e Formação em Saúde para todos os profissionais da área. 

A Saúde Coletiva é um campo de estudo da saúde pública, cujo objetivo é investigar 
as principais causas das doenças e encontrar meios de planejar e organizar os serviços 
de saúde. Neste sentido, a proposta do livro traz a abordagem multidisciplinar associada 
à inovação, tecnologia e ensino da saúde coletiva aplicada às diversas áreas da saúde. 

Renata Mendes de Freitas



SUMÁRIO

SUMÁRIO

CAPÍTULO 1 .................................................................................................................1
“ALQUIMIA DO APRENDER”: POSSIBILIDADES DE INTEGRAÇÃO ENSINO/SERVIÇO 
NA FORMAÇÃO EM SAÚDE

Rosangela Diniz Cavalcante
Lorrainy da Cruz Solano
Flávia Cristiane de Azevedo Machado 
Suelen Ferreira de Oliveira
Alessandra Aniceto Ferreira de Figueiredo 
Letícia Abreu de Carvalho
Janmille Valdivino da Silva
DOI 10.22533/at.ed.8822116041

CAPÍTULO 2 ...............................................................................................................12
PRODUÇÃO CIENTÍFICA SOBRE A POLÍTICA NACIONAL DE SAÚDE DA PESSOA 
IDOSA: UM ESTUDO CIENCIOMÉTRICO

Brunna Ariely Lopes de Souza 
Dilson Junior Prudêncio da Silva 
Aparecida Samanta Lima Gonçalves 
Silvério de Almeida Souza Torres 
Giuliana de Fátima Gonçalves Braga 
Taysa Cristina Cardoso Freitas 
Marcelo Robert Amorim de Araújo 
Joice Fernanda Costa Quadros 
Jéssica Najara Aguiar de Oliveira 
Karinne Gondim Ribeiro
Keila Santos Silva
Renê Ferreira da Silva Junior
DOI 10.22533/at.ed.8822116042

CAPÍTULO 3 ...............................................................................................................23
ABORDANDO A SAÚDE COLETIVA NO CURSO DE LICENCIATURA EM EDUCAÇÃO 
FÍSICA: RELATO DE EXPERIÊNCIA

Lis Maria Machado Ribeiro Bezerra 
DOI 10.22533/at.ed.8822116043

CAPÍTULO 4 ...............................................................................................................31
ATUAÇÃO INTEGRADA DE UMA EQUIPE MULTIPROFISSIONAL DE SAÚDE NO 
AMBIENTE OCUPACIONAL ATRAVÉS DO “PROJETO HÁBITOS SAUDÁVEIS”

Yassana Marvila Girondoli
Mirian Cardoso de Rezende Soares
DOI 10.22533/at.ed.8822116044

CAPÍTULO 5 ...............................................................................................................38
CHRONIC PAIN: A LITERATURE REVIEW

Ana Beatriz Gomes Santiago
Raffaela Neves Mont’Alverne Napoleão



SUMÁRIO

Amanda Holanda de Andrade
Ana Karine Coelho Ponte
Andressa Fernandes de Souza Mourão Feitosa 
Cádmo Silton Andrade Portella Filho
Lissa Rosário Medeiros de Araújo
Mariana Augusta Araújo de Amorim Medeiros 
Marina Uchôa de Alencar
Diego Macêdo de Freitas
Emanuella de Oliveira Coriolano
José Carlos Araújo Fontenele
Maria Juliane Passos
José Jackson do Nascimento Costa
DOI 10.22533/at.ed.8822116045

CAPÍTULO 6 ...............................................................................................................46
CONCEITOS EM SAÚDE COLETIVA E MEDICINA: UMA ABORDAGEM INTEGRADA

Danilo Alvin de Paiva Gonçalves Filho 
Marco Antônio da Silva Júnior
Ana Amélia Freitas Vilela
DOI 10.22533/at.ed.8822116046

CAPÍTULO 7 ...............................................................................................................58
DIABETES E SEUS EFEITOS NO SISTEMA CARDIOVASCULAR: BREVE REVISÃO

Ana Cláudia Carvalho de Araújo 
Ismaela Maria Ferreira de Melo 
Valéria Wanderley Teixeira 
Álvaro Aguiar Coelho Teixeira 
Érique Ricardo Alves 
Laís Caroline da Silva Santos
DOI 10.22533/at.ed.8822116047

CAPÍTULO 8 ...............................................................................................................69
DOENÇAS TROPICAIS NEGLIGENCIADAS: OPINIÃO DE PROFESSORES SOBRE O 
CURRÍCULO NA ÁREA DA SAÚDE

Felippe Pedroza Lauro de Oliveira 
Gabriel Castanho Ribeiro
Leticia Rodrigues Matos de Oliveira 
Mariane Satie Ihara
Raissa Leal Silva
Luci Mendes de Melo Bonini
DOI 10.22533/at.ed.8822116048

CAPÍTULO 9 ...............................................................................................................81
EDUCAÇÃO SEXUAL COMO PREVENÇÃO DE AGRAVOS: FOCO NA SAÚDE 
REPRODUTIVA DE JOVENS E ADOLESCENTES

Vinícius Luís da Silva
Luana Leite dos Santos 
Júlia dos Santos Rodrigues



SUMÁRIO

Thalita dos Santos Souza
João Pedro Rodrigues Soares 
Maria Luiza Costa Borim
Neide Derenzo
Kely Paviani Stevanato
Heloá Costa Borim Christinelli 
Célia Maria Gomes Labegalini 
Élen Ferraz Teston
Maria Antonia Ramos Costa
DOI 10.22533/at.ed.8822116049

CAPÍTULO 10 .............................................................................................................91
ELABORAÇÃO DE TECNOLOGIA EDUCACIONAL PARA ATUAÇÃO MULTIPROFISSIONAL 
NO ENFRENTAMENTO DO CÂNCER DE BOCA

Márcio Vinicius de Gouveia Affonso 
Priscila Teixeira da Silva
Thais de Moraes Souza 
Raimundo Sales de Oliveira Neto 
Russell Santiago Correa
Diandra Costa Arantes 
Hélder Antônio Rebelo Pontes 
Flávia Sirotheau Correa Pontes 
Liliane Silva do Nascimento
DOI 10.22533/at.ed.88221160410

CAPÍTULO 11 ...........................................................................................................108
ESTADO DA ARTE SOBRE DOENÇA FALCIFORME NO PIAUÍ

André Fernando de Souza Araújo 
Maria Gardênia Sousa Batista
DOI 10.22533/at.ed.88221160411

CAPÍTULO 12 ...........................................................................................................125
FORMAÇÃO DE CONSELHEIROS PARA O CONTROLE SOCIAL NO SISTEMA ÚNICO 
DE SAÚDE NO ESTADO DO CEARÁ

Newton Kepler de Oliveira
Maria Corina Amaral Viana
Aliniana da Silva Santos
DOI 10.22533/at.ed.88221160412

CAPÍTULO 13 ...........................................................................................................127
HISTÓRIAS DE CUIDADO: REFLEXÕES FENOMENOLÓGICAS SOBRE EXPERIÊNCIAS 
DE CUIDADORES DE IDOSOS

Gessica Raquel Clemente Rodrigues 
Ana Andréa Barbosa Maux
DOI 10.22533/at.ed.88221160413



SUMÁRIO

CAPÍTULO 14 ...........................................................................................................142
O USO DO KEFIR NO TRATAMENTO DA INTOLERÂNCIA A LACTOSE

Aryelle Lorrane da Silva Gois 
Daniele Rodrigues Carvalho Caldas 
Laynara Maria Das Graças Alves Lobo 
Maysa Milena E Silva Almeida
Fatima Karina Costa de Araújo 
Liejy Agnes dos Santos Raposo Landim 
Amanda Marreiro Barbosa
Iana Brenda Silva Conceição 
Ana Adélya Alves Costa
DOI 10.22533/at.ed.88221160414

CAPÍTULO 15 ...........................................................................................................154
OS RISCOS DA UTILIZAÇÃO DE PLANTAS MEDICINAIS DURANTE A GESTAÇÃO: 
REVISÃO INTEGRATIVA

Israel Pacheco Gonçalves
Maria Antonia de Souza Santos 
Patrick Pantoja Martel
Maurício José Cordeiro Souza 
Edmundo de Souza Moura Filho 
José Luiz Picanço da Silva
Dirley Cardoso Moreira
Rosana Oliveira do Nascimento 
Rosilda Alves da Silva Isla Chamilco 
Rubens Alex de Oliveira Menezes
DOI 10.22533/at.ed.88221160415

CAPÍTULO 16 ...........................................................................................................165
PERCEPÇÃO DOS PROFISSIONAIS SOBRE A ATUAÇÃO DA RESIDÊNCIA 
MULTIPROFISSIONAL EM SAÚDE MENTAL

Jéssica Fernandes Lopes
Sara Cordeiro Eloia
Thatianna Silveira Dourado 
Suzana Mara Cordeiro Eloia 
Francisco Annielton Borges Sousa 
Roseane Rocha Araújo
DOI 10.22533/at.ed.88221160416

CAPÍTULO 17 ...........................................................................................................175
PERCEPÇÃO MATERNA SOBRE A ATUAÇÃO DA EQUIPE MULTIPROFISSIONAL NA 
FORMAÇÃO DO VÍNCULO MÃE/FILHO

Mara Marusia Martins Sampaio Campos
Kamily Emanuele Parente Aragão
Kellen Yamille dos Santos Chaves
Letícia Helene Mendes Ferreira
Maria Valdeleda Uchoa Moraes Araujo
Carina Santana de Freitas



SUMÁRIO

Cristiana Maria Cabral Figueirêdo 
Lucia Goersch Fontenele
Daniela Uchoa Pires
Lila Maria Mendonça Aguiar
Jamille Soares Moreira Alves
Maria Goretti Alves de Oliveira da Silveira
DOI 10.22533/at.ed.88221160417

CAPÍTULO 18 ...........................................................................................................188
PICO DE CRESCIMENTO E O REBOTE DA ADIPOSIDADE: UMA REVISÃO DE 
LITERATURA

Daniela dos Santos
Cristianne Confessor Castilho Lopes 
Eduardo Barbosa Lopes
Youssef Elias Ammar
Heliude de Quadros
Paulo Sérgio Silva
Vanessa da Silva Barros
Lucas Castilho Lopes
Marivane Lemos
DOI 10.22533/at.ed.88221160418

CAPÍTULO 19 ...........................................................................................................196
RELATO DE EXPERIÊNCIA: EDUCAÇÃO EM SAÚDE DAS PRINCIPAIS ZOONOSES EM 
ESCOLAS PÚBLICAS DE TERESINA, PIAUÍ, BRASIL 

Ana Gabriellen Sousa do Nascimento 
Luana Oliveira de Lima
Nayara Kelen Miranda dos Santos 
Wagner Martins Fontes do Rêgo 
Lauro Cesar Soares Feitosa 
Taciana Galba da Silva Tenório 
Bruno Leandro Maranhão Diniz
DOI 10.22533/at.ed.88221160419

CAPÍTULO 20 ...........................................................................................................199
SONHOS INTRANQUILOS: RELAÇÕES SIMBÓLICAS ENTRE A NOVELA “A 
METAMORFOSE” E PACIENTES DOMICILIADOS

Luiz Phelippe Santos Magalhães
Raíssa Oliveira Cordeiro
Allana Renally Cavalcante Santos de Moraes 
Edenilson Cavalcante Santos
DOI 10.22533/at.ed.88221160420

CAPÍTULO 21 ........................................................................................................... 211
TOXOPLASMOSE CONGÊNITA: UMA REVISÃO DA LITERATURA

Jessie Paniagua Canete
Silvia Hiromi Nakashita
Carmen Silvia Martimbianco de Figueiredo 



SUMÁRIO

Aby Jaine da Cruz Montes Moura 
DOI 10.22533/at.ed.88221160421

CAPÍTULO 22 ...........................................................................................................221
VIVÊNCIAS E ESTÁGIOS NA REALIDADE DO SISTEMA ÚNICO DE SAÚDE: 
CONTRIBUIÇÕES NA FORMAÇÃO PROFISSIONAL 

Aline Santana Figueredo 
Wherveson de Araújo Ramos 
Arthur André Castro da Costa 
Gustavo de Almeida Santos 
Thyago Leite Ramos
Matheus dos Santos Passo
Natã Silva dos Santos
Douglas Moraes Campos
Vitor Pachelle Lima Abreu
João Rodrigo Araújo da Silva 
Giovana Maria Bezerra de Moraes
DOI 10.22533/at.ed.88221160422

CAPÍTULO 23 ...........................................................................................................234
COBERTURA UNIVERSAL DE SAÚDE: O OBJETIVO DO DESENVOLVIMENTO FUTURO

Milena Luisa Schulze
Giulia Murillo Wollmann
Luciano Henrique Pinto
DOI 10.22533/at.ed.88221160423

SOBRE O ORGANIZADORA ..................................................................................239

ÍNDICE REMISSIVO .................................................................................................240



 
Saúde Coletiva: Uma Abordagem Multidisciplinar 3 Capítulo 3 23

Data de aceite: 01/04/2021

ABORDANDO A SAÚDE COLETIVA NO CURSO DE 
LICENCIATURA EM EDUCAÇÃO FÍSICA: RELATO DE 

EXPERIÊNCIA

CAPÍTULO 3
DOI 10.22533/at.ed.00000000000

Lis Maria Machado Ribeiro Bezerra
Mestra em Educação Física

Universidade Federal do Vale do São Francisco
UNIVASF, Petrolina, PE, Brasil.

RESUMO: O objetivo foi relatar experiências e 
impressões sobre a disciplina Praticas Corporais 
e Saúde Coletiva do curso de Licenciatura Plena 
em Educação Física da Universidade Regional 
do Cariri. A ofertada é no 8 semestre, tem carga 
horária de 72 horas aula, dividida em teórica/
prática na rede de assistência à saúde (RAS). 
A partir da concepção do debate relativo à 
inserção do Profissional de Educação Física no 
Sistema Único de Saúde (SUS). Percebemos 
os conteúdos da área específica, práticas 
corporais e atividade física, se espalhando no 
serviço público de saúde, no nível da atenção 
primária, secundária e terciária. Na dinâmica da 
disciplina são apresentadas todas as referências 
bibliográficas (Educação Física e Saúde 
Coletiva, Praticas Corporais, Educação Física e 
Saúde Coletiva, Cenas e Artefatos, Tratado de 
Saúde Coletiva, documentos e resoluções que 
respaldam o arcabouço estrutural) a pratica de  
atividades que são trabalhadas nas aulas busca-
se  inovações a partir dos procedimentos de 
ensino adotados, entre os quais a discussão de 
artigos e casos de pacientes, o relato e síntese 
das experiências dos alunos como usuários do 
SUS, exercícios que simulam apoio matricial. 

A práxis pedagógica docente como também 
viabilizam a atuação do profissional dentro da 
estratégia de saúde da família, especificamente 
no núcleo de apoio a saúde da família, onde os 
acadêmicos podem confrontar a teoria com a 
vivência pratica, fortalecendo assim o processo 
de ensino aprendizagem Espera-se que o relato 
auxilie na reflexão daqueles que trabalham 
com temáticas semelhantes e que os cursos 
de Educação Física se sensibilizem para a 
importância da discussão destes conteúdos na 
formação inicial, e a importância da atuação 
desse profissional na saúde pública.
PALAVRAS - CHAVE: Sistema Único de Saúde; 
Atenção Primária à Saúde; Prática profissional; 
Instituições acadêmicas; Recursos Humanos.

ABSTRACT: Introduction: The purpose of this text 
was to report some experiences and impressions 
about the discipline “Body Practices and Collective 
Health” that I teach for the Physical Education 
degree course at the Regional University of Cariri. 
This course is offered in the eighth semester and 
has a workload of 72 hours. From the conception 
of the debate regarding the insertion of physical 
education in the Unified Health System (SUS) 
as we increasingly perceive the contents of the 
specific area, say bodily practices, spreading in 
the public health service, in the primary care level, 
in the space of basic health units. In the dynamics 
of the discipline, all bibliographic references are 
presented (Physical Education and Collective 
Health, Body Practices, Physical Education and 
Collective Health, Scenes and Artifacts, Collective 
Health Treaty) the practice of some activities that 
are worked on in the classes in which innovations 
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are sought. from the teaching procedures adopted, including the discussion of articles, texts, 
the report and synthesis of the students’ experiences as users of the Unified Health System, 
an exercise that simulates a matrix support activity and classes in which students watch some 
documentaries (followed by the discussion). The classes are divided between theory and 
practice within the family health strategy, specifically in the family health support center, where 
academics can confront theory with practical experience, thus strengthening the teaching-
learning process It is hoped that this report will help to reflect on those who work with similar 
themes and that the courses degree in Physical Education become aware of the importance 
of discussing these contents in initial training, as well as the importance of the performance of 
this professional in public health.
KEYWORDS: Health Unic System; Primary Health Care; Professional practice; Academic 
institutions; Human Resources.

INTRODUÇÃO
Em um cenário de mudanças onde as conjunturas da saúde e educação passam 

por constantes ajustes, as instituições de Ensino Superior (IES) ao lado dos seus membros 
(docentes e discentes) criam espaços de articulação para efetivar o processo de ensino 
aprendizagem, favorecendo assim uma qualidade na composição de seus futuros egressos.  
Nesse mesmo contexto torna-se notório o processo de desenvolvimento do mercado de 
trabalho que cada vez mais exige um perfil diferenciado do profissional e que ao mesmo 
tempo busca mudanças para melhoria da sociedade.

Tal realidade faz com que as IES, repensem suas propostas pedagógicas e se 
reorganizem para interligar as transformações dos seus referenciais teórico metodológico 
os quais devem pauta-se em uma estruturação interprofissional e multidisciplinar 
favorecendo uma educação, crítica, reflexiva, autentica a ponto de suprir as necessidades 
dos discentes e docentes em prol da construção e emancipação de uma sociedade e saúde 
mais equilibrada e justa (Bondia, 2002).  

Em 2018 foi aprovado a portaria 1.349/18 que institui diretrizes curriculares 
nacionais para os cursos de graduação em Educação Física, a aprovação dessa lei veio ao 
encontro da reestruturação do projeto político pedagógico do curso de Educação Física da 
Universidade Regional do Cariri – URCA que no uso de suas atribuições, e respeitando o 
atual cenário de mudanças sociais, educacionais e na saúde, resolveu mudar a disciplina 
de Práticas Corporais e Saúde Coletiva da função de optativa para obrigatória.

Diante do exposto o Art. 10 diz “O licenciado em Educação Física terá formação 
humanista, técnica, crítica, reflexiva e ética qualificadora de intervenção profissional 
fundamentada no rigor científico, na reflexão filosófica e na conduta ética no magistério, 
ou seja, na docência do componente curricular Educação Física, tendo como referência a 
legislação própria do Conselho de Educação para a área”.

Com base nesses pressupostos esse relato de experiência apresenta as experiências 
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e impressões sobre a disciplina “Praticas Corporais e Saúde Coletiva” que é ofertada para 
o curso de Licenciatura plena em Educação Física da Universidade Regional do Cariri.

Assim então, o presente estudo tem por objetivo: socializar a experiência docente 
quanto à práxis pedagógica na disciplina de Práticas Corporais e saúde coletiva.

METODOLOGIA 
Para este estudo, os autores se propuseram realizar um estudo na modalidade 

relato de experiência, de cunho descritivo e qualitativo (Pereira et al, 2018). Ademais, este 
relato de experiência contou com as vivências dos autores enquanto docentes e, também, 
como educadores no ensino da Graduação em Educação Física. 

Utilizou-se do mesmo modo a literatura científica para subsidiar a discussão e a 
análise crítica, contemplando livros e artigos científicos, obtidos em bases de dados on line 
como a PUBMED, SCIELO, LILACS, e BVS, buscando referencias que tivessem aderência 
ao tema.  

Na seleção dos manuscritos, foram contemplados aos artigos disponíveis na integra 
que abordassem o tema: formação em educação física; práticas corporais em saúde e 
saúde coletiva; ensino interprofissional; ensino multidisciplinar, publicados entre o período 
de 2018, por ser o ano da publicação das DCN e, estendeu-se até 2020, data da última 
oferta da disciplina no curso de licenciatura plena de Educação Física da URCA. Na busca, 
definiram-se como descritores: Docentes, Educação Física, Saúde Pública, Formação, 
Capacitação Profissional, que foram pesquisados através da Biblioteca Virtual de Saúde 
(BVS) e Medical Subject Headings (MeSH), realizada em janeiro a março de 2020. No 
entanto, ressalta-se que não foi realizada uma revisão integrativa ou sistemática já que o 
foco central desse estudo se baseia na socialização da experiência docente em um campo 
prático de regência de classe. 

Buscou-se contextualizar a relação entre a teoria e a prática dos sujeitos neste 
processo (docente/discente), cientes que, o universo acadêmico é permeado por uma 
contextualização histórica social levando em conta os saberes e afazeres docentes no 
desenvolvimento da formação inicial.

Com o propósito de sermos o mais objetivo possível neste relato de experiência, 
o texto foi sistematizado em três partes: ementa da disciplina; fundamentação teórica e 
prática; finalização da disciplina. 

RESULTADOS E DISCUSSÕES 

Ementa e Programa da Disciplina 
A disciplina apresenta Estudo de temáticas que articulam a produção do conhecimento 

nas áreas da Epidemiologia, Saúde Coletiva, O Movimento Sanitário Brasileiro e o Sistema 



Saúde Coletiva: Uma Abordagem Multidisciplinar 3 Capítulo 3 26

Único de Saúde. As Práticas Corporais no campo da Saúde Coletiva, especialmente no 
contexto da atenção primária em saúde. Ênfase nos aspectos conceituais (atividade física, 
praticas corporais, exercício, aptidão física, corpo, saúde, prevenção, cura, terapêutica e 
promoção), com base nas ciências humanas e sociais; a dimensão das políticas públicas; 
e, a formação; a partir da literatura e das experiências que têm sido desenvolvidas com as 
práticas corporais no SUS. Atuação do Professor de Educação Física como membro da 
Equipe de Saúde. Relações deste conhecimento com o campo de trabalho, com ênfase no 
ambiente escolar e implementação e a execução de ações coletivas no âmbito do cuidado 
coletivo e da gestão do Sistema Único de Saúde.

O programa da disciplina aborda três unidades, as mesmas sendo divididas da 
seguinte maneira. 

A metodologia da mesma é pautada nos conteúdos desenvolvidos na disciplina 
ministrado através de aulas expositivas baseados na literatura de livros e sua aplicação 
através de aulas práticas, com atuação direta do professor e dos alunos através da execução 
do conteúdo entre a turma.  Sendo através de observação dos alunos em ambientes de 
saúde (UBS, NASF, CAPS, CRAS, RAS) da região e cursos externos, ocorrendo também 
a realização de seminários teórico-práticos com a participação ativa dos acadêmicos. Além 
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de pesquisas e trabalhos em grupos, rodas de conversas, sala de situação nas UBS, aulas 
práticas, entre outras atividades científicas.

A forma de avaliação consiste em atividades que proporcione o desenvolvimento da 
pesquisa perante o aluno, instigando o mesmo a busca pelo conhecimento e aprimorarão 
em pratica através de trabalho em grupo e/ou de seminário; planejamento de programa de 
práticas corporais para o SUS; como também projetos de extensão junto à comunidade, 
fortalecendo o tripé ensino-pesquisa-extensão, os pilares das instituições de ensino 
superior. A avaliação prática ocorrer também através de exercícios práticos conforme o 
andamento das aulas e são devidamente combinados anteriormente com os discentes. 

Conforme a pesquisa de Madel. T. Luz (2007) “Educação física e saúde coletiva: 
papel estratégico da área e possibilidades quanto ao ensino na graduação e integração na 
rede de serviços públicos de saúde” o autor buscou sentidos e significados atribuídos por 
profissionais e praticantes às atividades corporais com relação à saúde.

De acordo com Loch MR et al (2020)   defendem a urgência da discussão sobre 
maior participação do campo da Saúde Coletiva nos cursos de formação em Educação 
Física (EF). Entre os motivos que justificam essa “urgência” destacamos: - A EF necessita 
para além de uma formação pautada nos efeitos clínicos da atividade física nas doenças, 
ampliar sua reflexão sobre elementos da gestão em saúde e determinantes socioambientais 
e políticos de saúde. Essa é uma demanda atual e apontada, entre outros documentos, 
pela Resolução do Conselho Nacional da Educação que reforça o campo da saúde como 
um eixo de formação para os novos currículos em formação em EF.

FUNDAMENTAÇÃO TEÓRICA E PRÁTICA
A realidade da fundamentação teórica e prática que envolve a disciplina resultou, 

ainda que de forma pontual, no aumento da demanda de profissionais de Educação Física 
para atuarem junto aos serviços públicos de saúde, corroborando, concomitantemente, a 
fragilidade da formação dos graduandos quanto à saúde coletiva, bem como a precisão de 
capacitação de profissionais para integrarem as equipes multiprofissionais, particularmente 
no tocante à atenção básica (Pasquim HM.2010). Desse modo, com base nos documentos 
oficiais que definem as diretrizes para a promoção da saúde no Brasil, o objetivo desta 
fundamentação epidemiológica no processo de formação inicial torna imprescindível para 
a sociedade a medida que esses profissionais ocupam os espaços públicos e atuam na 
melhoria e resoluções de demandas de saúde.

A ofertada da disciplina ocorre no oitavo semestre e tem carga horária de 72 
horas aula, sendo 36 horas/aula de base fundamental teórica e 36 horas/aula de prática 
na rede de assistência à saúde (RAS). Apresentando atividades que são pautadas no 
desenvolvimento de estratégias de atividades físicas voltados aos usuários do sistema de 
saúde brasileiro (SUS), bem como propondo uma reflexão acerca dos rumos da implantação 
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destas iniciativas, com o intuito de fornecer subsídios aos profissionais de educação física 
que atuam ou pensam em atuar na área da saúde pública brasileira.

Segundo Valente (2010), é necessário articular a teoria e a prática sem 
fragmentação, tornando o conhecimento integrado e interdisciplinar. Contudo, para que 
haja essa transformação, faz-se necessário uma mobilização com ação docente integrada, 
procurando fazer um trabalho em conjunto com os outros profissionais da área da saúde, 
de maneira a orientar as estratégias a serem utilizadas segundo os delineamentos do curso 
de graduação em educação física.

A prática acontece em toda a rede de assistência à saúde, possibilitando ao discentes 
um leque de experiências na atenção primária de saúde. Vale ressaltar que a região do 
Cariri apresenta uma forte rede de assistência à saúde, como também a Universidade 
regional do Cariri – Urca apresentar um alicerce de estruturação para a formação em 
saúde, com os programas PET- Saúde/Interprofissional e a residência multiprofissional em 
saúde coletiva, sendo assim mais um espaço para capacitação e conhecimento profissional 
de discentes em educação física. 

Verifica-se que o toda entrada no campo prático, traz consigo um pouco de incerteza 
uma vez que é o grande momento de poder colocar em prática tudo aquilo que se foi 
apreendido dentro da sala de aula, desta forma o direcionamento e a orientação trabalhada 
no processo de ensino aprendizagem torna-se a base do conhecimento para autoconfiança 
de atuação. 

Conforme Morin, Ciurana & Motta (2003), pode-se extrair pontos a serem evidenciados 
quanto a utilização de estratégias de ensino-aprendizagem, como: poder de incentivar e 
manter os discentes envolvidos nas atividades propostas; direcionar as estratégias a focar 
no que deve ser compartilhado com os discentes; ser capaz de promover capacidades de 
pensamento crítico-reflexivo dos discentes; ativar processos metacognitivos nos discentes, 
proporcionando a correlação com áreas de conhecimento afins, para sua formação pessoal 
e profissional e ser capaz de criar alternativas para avaliação das futuras práticas a serem 
utilizadas. 

Estas atividades associadas à atividades físicas dos pacientes permitiram analisar o 
quanto a área de atuação do profissional de educação física na saúde coletiva pode ser ampla 
e rica, dessa maneira a preceptoria em educação física estimula esse desenvolvimento.

FINALIZAÇÃO DA DISCIPLINA DE PRÁTICAS CORPORAIS E SAÚDE 
COLETIVA

A certeza era uma só, ao longo do processo de ensino aprendizagem e das 
situações de desafios frente aos problemas de saúde, a necessidade de uma disciplina 
que favorece esse processo de atuação frente a transformação de saúde e social tornou-se 
evidente quanto a ampliação do olhar para à saúde. Essa conversa fundamental deve ser 
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configurada desde do primeiro momento de experiência do discente no curso de formação. 
Frente à compreensão de que a integralização do conhecimento se dá por meio de uma 
série de interlocuções que permeiam a complexidade do ensino-aprendizagem. 

No entanto, o currículo é uma instância reprodutora de valores que são trabalhados 
nos cursos de graduação, apesar que na modernidade o conhecimento tem sido 
fragmentado, sob a justificativa da necessidade de aprofundamento das especificidades 
de cada área. Ocasionando uma discrepância com as conduções do processo de ensino – 
serviço nos cenários de atuação dos profissionais da saúde.

CONSIDERAÇÕES FINAIS 
É conveniente lembrar que a formação institucionalizada, focada neste trabalho, 

não é a única possibilidade de contato do estudante com o conhecimento das Práticas 
Corporais e Saúde Coletiva, tampouco que ele acontece preso necessariamente a 
disciplinas com o mesmo nome. A contribuição desse conhecimento para o crescimento 
pessoal e profissional dos participantes envolvidos nesta disciplina reflete sobre a prática 
profissional frente a diversidade de atuação do profissional de educação física que não seja 
apenas a mera prescrição de um exercício ou o acompanhamento.

Ademais, acredita-se que, está socialização deste relato de experiência possa ser 
uma oportunidade para a reflexão desse debate constante e urgente frente a saúde coletiva 
nos cursos de educação física, com também para os futuros egressos.

Assim, o presente relato de experiência pretende oportunizar as experiências 
docentes em meio a disciplina de Práticas Corporais e Saúde Coletiva no curso de 
graduação em Educação Física proporcionado pela instituição, ampliando as possibilidades 
de atuação do discentes na esfera da saúde pública. 
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