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APRESENTAÇÃO
De forma geral sabemos que a Epidemiologia “é a ciência que tem como foco de 

estudo a distribuição e os determinantes dos problemas de saúde – assim como seus 
fenômenos e processos associados - nas populações humanas”. Ousamos dizer que é a 
ciência básica para a saúde coletiva, principal ciência de informação de saúde, fornecendo 
informações substanciais para atividades que envolvem cuidado, promoção de saúde, 
prevenção e/ou terapia pós dano ou pós adoecimento, envolvendo escuta, diagnóstico e 
orientação/tratamento. 

As Ciências médicas são o campo que desenvolve estudos relacionados a saúde, 
vida e doença, formando profissionais com habilidades técnicas e atuação humanística, 
que se preocupam com o bem estar dos pacientes, sendo responsáveis pela investigação 
e estudo da origem de doenças humanas. Além disso, buscam proporcionar o tratamento 
adequado à recuperação da saúde. 

Ressaltamos com propriedade que a formação e capacitação do profissional da 
área médica parte do princípio de conceitos e aplicações teóricas bem fundamentadas 
desde o estabelecimento da causa da patologia individual ou sobre a comunidade até os 
procedimentos estratégicos paliativos e/ou de mitigação da enfermidade.

Portanto, esta obra apresentada aqui em seis volumes, objetiva oferecer ao leitor 
(aluno, residente ou profissional) material de qualidade fundamentado na premissa que 
compõe o título da obra, ou seja, identificação de processos causadores de doenças 
na população e consequentemente o tratamento. A identificação, clínica, diagnóstico 
e  tratamento, e consequentemente qualidade de vida da população foram as principais 
temáticas elencadas na seleção dos capítulos deste volume, contendo de forma específica 
descritores das diversas áreas da medicina,

De forma integrada e colaborativa a nossa proposta, apoiada pela Atena Editora, 
consegue entregar ao leitor produções acadêmicas relevantes desenvolvidas no território 
nacional abrangendo informações e estudos científicos no campo das ciências médicas. 
Finalmente destacamos que a disponibilização destes dados através de uma literatura, 
rigorosamente avaliada, fundamenta a importância de uma comunicação sólida e relevante 
na área médica.

Desejo uma excelente leitura a todos!

Benedito Rodrigues da Silva Neto

https://pt.wikipedia.org/wiki/Diagn%C3%B3stico_(medicina)
https://pt.wikipedia.org/wiki/Tratamento_(medicina)
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epidemiológico dos pacientes internados para 
serem submetidos a cirurgias ortopédicas no 
Hospital Nossa Senhora das Mercês, uma vez que 
o conhecimento desses dados epidemiológicos 
permite a execução de intervenções que visem 
melhorar os quadros relacionados a esse tipo 
de morbidade. O estudo é classificado como 
descritivo e prospectivo e, para sua execução, 
foram aplicados questionários aos pacientes 
entre o período 13 de abril de 2018 a 31 de 
dezembro de 2018. 
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PALAVRAS - CHAVE: Trauma, Perfil Epidemiológico, Cirurgias Ortopédicas.

EPIDEMIOLOGIC PROFILE OF PACIENTS ADMITTED INTO NOSSA SENHORA 
DAS MERCÊS HOSPITAL FOR ORTHOPEDIC SURGERY 

ABSTRACT: Trauma is an important public health issue in Brazil due to its high morbidity and 
mortality rates. It is necessary to highlight the great increase in trauma victim hospitalizations 
between the years 2010 and 2016. This paper seeks to describe the epidemiologic profile of 
patients admitted into the Nossa Senhora das Mercês Hospital for orthopedic surgery, since 
understanding this epidemiologic data allows for actions that seek to improve cases related 
to this type of morbidity. This study is defined as descriptive and prospective and, in order to 
carry it out, patients were asked to complete a survey, from April 13 to December 31, 2018. 
KEYWORDS: trauma, epidemiologic profile, orthopedic surgeries.

1 |	 INTRODUÇÃO
A terminologia “trauma” em medicina admite vários significados, todos eles ligados 

a acontecimentos não previstos e indesejáveis que, de forma mais ou menos violenta, 
atingem indivíduos neles envolvidos, produzindo-lhes alguma forma de lesão somática ou 
dano psíquico. Não obstante, no trabalho em questão, o conceito de “trauma” é tomado 
de alguns autores que o definem especificamente como evento nocivo caracterizado por 
alterações estruturais ou pelo desequilíbrio fisiológico do organismo resultante da troca de 
energia entre os tecidos e o meio. (FERREIRA; VARGAS, 2011)

As consequências econômicas e sociais do trauma são de alta magnitude, devido 
ao elevado custo da recuperação e gastos da previdência social em situações em que há 
incapacidade temporária ou permanente da vítima. Além disso, a qualidade de vida do 
paciente e dos familiares é prejudicada não somente pelos agravos físicos, mas também 
pelas alterações nas relações sociais, no estilo de vida, na modificação da imagem corporal 
e distúrbios psicológicos. (PAIVA et al, 2010)

Dentre os inúmeros tipos de traumas já documentados, o trauma ortopédico destaca-
se como condição mórbida, que compromete a função do indivíduo na sociedade, seja 
pelo trauma em si ou por complicações decorrentes dele, uma vez que, embora as lesões 
traumáticas do sistema musculoesquelético raramente representem risco de morte, podem 
determinar perdas funcionais importantes principalmente na população economicamente 
ativa. (KFURI JR, 2011) 

No Brasil, as internações de pacientes vítimas de traumas, incluindo o trauma 
ortopédico, sofreram um aumento de 18,17% no período de 2010 a 2016, passando de 
929.245, em 2010, para 1.135.695 no ano de 2016. Temos assim um importante problema 
de saúde pública, principalmente quando consideramos o comprometimento causado por 
esses acontecimentos. (LINO JUNIOR, 2005)

Os principais tipos de trauma que apresentam maior mortalidade são grandes 
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traumas cranianos, cervicais, raquimedulares, torácicos, abdominais e pélvicos. Esses 
têm sua gravidade também relacionada à causa, como acidente automobilístico, queda, 
atropelamento, entre outras. (LINO JUNIOR, 2005)

É importante destacar que os tipos mais comuns de trauma variam de acordo com 
alguns fatores, como idade, sexo, dentre outros. Entre os idosos, por exemplo, existem 
maiores números indicando traumas por queda da própria altura e por atropelamentos. Já 
em adultos, há um grande número de registros por acidentes automobilísticos. (GOULART, 
2014)

Segundo os autores Rasslan e Birolini (1998), o trauma tem sido considerado 
uma doença no ambiente dos serviços de saúde por se tratar de um agravo que possui 
diagnóstico, prevenção e tratamento. Além disso, os autores caracterizam o trauma como 
doença negligenciada no país, uma vez que os investimentos relacionados à prevenção 
e tratamento são inversamente proporcionais ao alto índice de traumatismos no país. Em 
2016, em plenária na Faculdade de Medicina da USP, os membros da Academia Nacional 
de Medicina se reuniram a fim de discutir o trauma como “doença do século” e apontar 
possíveis ações no sentido de prevenir o problema e tratar adequadamente. 

Muitos avanços foram realizados, como estratégias de prevenção e atendimento 
precoce, contudo o trauma ainda é rotulado como um grave problema social e de saúde. 
Portanto, o conhecimento epidemiológico possibilita uma ampliação dos projetos de 
prevenção, além do estabelecimento de prioridades e metas para se evitar novos traumas. 
Diante disso, o presente trabalho busca investigar as principais vítimas e causas de 
traumas ortopédicos direcionados a intervenção cirúrgica num hospital de referência na 
microrregião de São João del-Rei, Minas Gerais, a fim de conhecer o perfil de pacientes e 
dos principais contextos de ocorrência desses eventos.

A microrregião de São João del-Rei é parte da mesorregião dos Campos das 
Vertentes, que abrange 36 cidades mineiras. São João del-Rei é a cidade de referência 
em serviços de saúde dessa microrregião, atendendo uma população total de 192.872 
habitantes. O centro de saúde de referência em trauma ortopédico dessa microrregião é o 
Hospital Nossa Senhora das Mercês.

2 |	 METODOLOGIA
Trata-se de um estudo epidemiológico prospectivo e descritivo, com abordagem 

quantitativa, desenvolvido no Hospital Nossa Senhora das Mercês (HNSM). Os dados 
foram coletados mediante análise de 195 questionários aplicados aos pacientes internados 
para correção cirúrgica de traumas ortopédicos, no período de 13 de abril de 2018 a 31 de 
dezembro de 2018.

O questionário elaborado a partir do Questionário Socioeconômico do Ministério 
da Educação e Cultura do Brasil e adaptado com questões elaboradas pelos autores, 
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contendo perguntas sobre dados pessoais, antecedentes patológicos, tabagismo, etilismo, 
comorbidades, tipo de fratura, causa do trauma, data da internação, data da operação e 
região do corpo acometida pelo trauma. A aplicação do questionário foi feita pessoalmente 
pelos autores da pesquisa.

A coleta dos dados foi realizada através de visitas semanais nas segundas, quartas 
e sextas - feiras aos pacientes internados para correção cirúrgica de trauma ortopédico. 
Nessas visitas, os pesquisadores abordaram cada um dos pacientes, elucidaram os 
propósitos do estudo e, após leitura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, 
solicitaram seu preenchimento e conduziram a aplicação do questionário. 

No estudo incluíram-se todos os pacientes internados no Hospital Nossa Senhora das 
Mercês por evento ortopédico traumático que se encontravam elegíveis para intervenção 
cirúrgica. Os pacientes deveriam concordar em participar da pesquisa e assinar o Termo de 
Consentimento Livre e Esclarecido antes da coleta de dados, além de serem capazes de 
responder às perguntas. Menores de 18 anos que concordaram em participar da pesquisa 
foram autorizados pelos seus responsáveis legais, através da assinatura do termo de 
assentimento e do TCLE.

Os pacientes que não foram capazes de responder às perguntas do questionário de 
forma clara e/ou que não aceitaram assinar o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido 
não foram incluídos no estudo.

As visitas ocorreram com o consentimento da direção do Hospital Nossa Senhora 
das Mercês e com disponibilização de suporte psicológico para aqueles pacientes que 
durante a entrevista se sentiram emocionalmente afetados pela recordação do evento 
traumático. 

O banco de dados foi construído no programa Microsoft Office Excel (Microsoft), 
sendo realizada, posteriormente, a análise epidemiológica com a descrição das frequências 
das variáveis.

O estudo foi iniciado após submissão e aprovação do Comitê de Ética em Pesquisa 
(CEP) da Universidade Federal de São João del-Rei, assim como da Comissão Nacional de 
Ética em Pesquisa (CONEP), por meio da Plataforma Brasil, em cumprimento à resolução 
do Conselho Nacional de Saúde número 466/2012 (BRASIL, 2012).

3 |	 RESULTADOS 
Foram analisados os dados de 195 questionários, aplicados aos pacientes internados 

para correção cirúrgica de traumas ortopédicos no Hospital Nossa Senhora das Mercês, 
durante o período de 13 de abril de 2018 a 31 de dezembro de 2018.

Ao traçar o perfil epidemiológico, observou-se que a maior parte da amostra era 
composta pelo sexo masculino (61% da amostra), com idade variando entre 7 e 88 anos, 
com média e mediana de 42,79 e 40 anos, respectivamente. A amostra de pacientes 
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apresentou desvio padrão de 21,73 anos.
Do total de pacientes, 89 (46,6%) são procedentes da cidade de São João Del Rei e 

106 indivíduos 106 (54,4%) são provenientes de outras cidades da microrregião (Tabela 1).

Tabela 1
 Perfil epidemiológico dos pacientes internados para correção cirúrgica de traumas 

ortopédicos no Hospital Nossa Senhora das Mercês, no período de 13 de abril a 31 de 
dezembro de 2018, em São João del Rei, MG.

Variável n %
Sexo

Feminino 76 39
Masculino 119 61

Idade
0-9 6 3,1

10-19 17 8,7
20-29 38 19,5
30-39 27 13,8
40-49 24 12,3
50-59 30 15,4
60-69 20 10,3

>70 33 16,9

Procedência
São João del Rei 89 45.6

Outros 106 54.4

Dentre os questionários analisados, verificou-se que 34 (17,4%) dos traumas 
ocorreram no trabalho e 161 (82,6%) fora, 28 (14,4%) ocorreram no trajeto casa-trabalho/ 
trabalho-casa e 167 (85,6%) fora deste trajeto. Em 185 (94,9%) dos questionários avaliados 
os indivíduos declararam não ter havido consumo de álcool nas últimas 10 horas e 10 
indivíduos (5,1%) declararam o consumo álcool nas últimas 10 horas anteriores ao trauma. 
(Tabela 2).

O dia de maior ocorrência de traumas foi o sábado com 40 indivíduos (20,5%), 
seguido de terça-feira, com 35 indivíduos (17,9%), domingo, 31 indivíduos (15,9%), 
quinta-feira, 27 indivíduos (13,8%), quarta-feira, 24 indivíduos (12,3%), segunda-feira, 20 
indivíduos (10,3%) e sexta-feira, com 18 indivíduos (9,2%).

A maior parte dos pacientes estava internado pelo Sistema Único de Saúde (SUS), 
com 165 indivíduos (84,6%), seguido por convênio, com 24 pacientes (12,3%) e particular, 
com 6 pacientes (3,1%).

Quanto à etiologia do trauma, verificou-se que a principal causa das internações 
foram as quedas, correspondendo a 85 pacientes (43,6%), seguida pelos acidentes de 
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trânsito (26,7%), com destaque para os relacionados à motocicleta, que afetaram 35 
indivíduos (17,9%), seguidos por acidentes envolvendo carro, com 12 indivíduos (6,2%), e 
atropelamento, com 5 (2,6%) pacientes (Figura 2). 

Dentre os acidentes de trânsito, 52 indivíduos eram condutores (86,7%), 5 pedestres 
(5,0%) e 3 passageiros (8,3%). 

Dos acidentes de trânsito envolvendo condutores, 47 indivíduos eram habilitados 
(90,4%) e 5 não eram habilitados (9,6%).

Após as quedas e os acidentes automobilísticos, as principais etiologias foram: 
Outros, com 25 indivíduos (12,8%), Práticas esportivas, com 16 indivíduos (8,2%), Acidente 
com animais, com 8 indivíduos (4,1%), Preensão/esmagamento, com 5 indivíduos (2,6%) e 
Ferimento por perfurocortante, com 4 indivíduos (2,1%).

Dentre os 195 pacientes participantes da pesquisa, avaliou-se que 158 apresentaram 
fratura (81,0%) e 37 (19,0%) não apresentaram. A maior parte dos pacientes, 122 (62,6%), 
declarou não ter tido trauma anterior e 73 indivíduos (37,4%) declararam ter trauma anterior.

 A região mais acometida foi Joelho e Perna, com 43 indivíduos (22,1%), seguida 
de Pé e tornozelo, com 33 indivíduos (17,4%), Quadril e Coxa, com 32 indivíduos (16,4%), 
Punho e mão, com 26 indivíduos (13,3%), Ombro e braço, com 24 indivíduos (12,3%), 
Cotovelo e antebraço, com 21 indivíduos (10,8%), Abdome/lombar/dorso/pelve, com 11 
indivíduos (5,6%) e Múltiplas regiões, com 5 indivíduos (2,6%).

4 |	 DISCUSSÃO 
Em nosso estudo observamos que 61% dos pacientes analisados eram do sexo 

masculino, enquanto 39% eram do sexo feminino. O predomínio de vítimas do sexo 
masculino condiz com resultados previamente publicados na literatura, em que 81% 
dos indivíduos atendidos por trauma ortopédico em um hospital do Piauí eram homens 
(SANTOS, 2016). 

Segundo Santos (2016), o trauma ortopédico atinge cerca 60 milhões de pessoas por 
ano no mundo, sendo que este se caracteriza como a principal causa de morbimortalidade 
na população de 0 a 39 anos. Em nosso estudo, vimos uma variação de idade entre 7 e 
88 anos dentre os 195 pacientes internados no Hospital Nossa Senhora das Mercês no 
período da coleta de dados, sendo que a maior prevalência de idade, 19,5%, está contida 
entre 20 e 29 anos. 

A alta prevalência de acidentes ortopédicos em pacientes jovens e do sexo masculino 
pode ser relacionada à construção social e à representação histórica da população 
masculina que corroboram a levá-los a situações de risco. Segundo autores como Welzer-
Lang (2001), Carvalho et al (2015) e Motoki et al (2013), indivíduos socializados dentro 
do que se denomina “casa dos homens” tendem a assumir posturas de coragem e força 
excessivas, não se sentem vulneráveis em situações que envolvem velocidade ou outros 
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fatores físicos que representam perigo e tendem a consumir uma maior quantidade de 
álcool e drogas, além de serem influenciados por grupos de amigos (CARVALHO, 2015; 
MOTOKI, 2013). 

Dos pacientes atendidos, 45,6% residem em São João del Rei, enquanto 54,4% 
procedem de outros municípios. Esses dados podem ser explicados pelo fato de o Hospital 
Nossa Senhora das Mercês ser o hospital de referência em traumas ortopédicos da 
microrregião de São João del Rei, que abrange 192.872 indivíduos (BRASIL, 2015), sendo 
que a população de São João del Rei é constituída por 89.653 (46,48%) desses indivíduos 
(IBGE, 2018). 

Dentre os pacientes internados, vimos que 84,6% eram beneficiários do Sistema 
Único de Saúde (SUS), 12,3% estavam internados por convênio e 3,1% por particular. A 
alta percentagem de indivíduos internados pelo SUS pode estar relacionada com o fato de 
o Hospital Nossa Senhora das Mercês ser um hospital filantrópico e referência na rede SUS 
para o atendimento destes pacientes. Segundo Barros (2018), os hospitais filantrópicos 
são responsáveis por uma grande parte da assistência atribuída ao SUS. De acordo com o 
Cadastro Nacional de Estabelecimentos de Saúde (CNES), mais de 66% dos hospitais que 
prestavam assistência ao SUS em 2012 eram filantrópicos (RAMOS, 2015). 

Em nosso estudo observamos que o principal mecanismo dos traumas ortopédicos 
nos pacientes estudados foi queda (43,6%), seguido por acidentes de trânsito envolvendo 
motos (17,9%). Isso difere um pouco da literatura observada, que apresenta a segunda causa 
encontrada por nós como a principal em indivíduos jovens. Considerando que a maior parte 
dos pacientes avaliados pelo grupo eram jovens, não era esperado que quedas fossem 
a principal causa, em especial porque elas geralmente ocorrem predominantemente em 
idosos. A incidência desse tipo de acidente aumenta com a idade avançada, por questões 
de comprometimento fisiológico decorrentes do envelhecimento (BUKSMAN, VILELA, 
PEREIRA, et al, 2008). Por outro lado, acidentes de trânsito tendem a ser mais comuns 
entre indivíduos de menor faixa etária pela maior exposição a esse tipo de situação. 

Observamos ainda que o dia da semana com maior incidência de traumas foi o 
sábado, seguido da terça-feira. Achados de outros trabalhos indicam os finais de semana 
como os principais dias para a ocorrência de acidentes e traumas ortopédicos, devido à 
maior exposição a comportamentos de risco relacionados ao consumo de álcool e outras 
substâncias, por exemplo. (VIEIRA, HORA, OLIVEIRA, et al, 2011). Ainda podemos 
considerar a ocorrência de acidentes de trabalho, que poderiam acontecer entre segunda 
e sexta-feira com maior frequência que nos outros dias. No entanto, alguns trabalhos 
mostram que esses tipos de acidentes têm maior incidência em dias próximos ao final 
de semana, como quinta e sexta-feira, pelo efeito cumulativo do cansaço. (GONÇALVES, 
SAKAE e MAGAJEWSKI, 2018).

Apesar de sábado ter sido o dia com maior número de acontecimentos, os achados 
relacionados ao consumo de álcool são pouco relevantes. Menos de 6% dos pacientes 
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entrevistados relataram ter feito uso de álcool há menos de 10 horas do acidente. Isso pode 
ser explicado pelos extremos de faixa etária, nos quais o consumo de álcool é menor, além 
de uma possível subnotificação, por receio dos pacientes em informar a verdade.

Considerando o local de ocorrência do trauma, observamos que 17,4% dos traumas 
ocorrem no ambiente de trabalho, enquanto 82,6% ocorreram em outras localidades que 
não o trabalho do indivíduo. A ocorrência proporcionalmente menor de traumas durante 
o trabalho pode ser explicada pela alta prevalência de outros mecanismos de trauma, 
como os acidentes de trânsito (26,7%) envolvendo motocicletas, carros e atropelamentos, 
comuns em homens jovens; e as quedas (43,6%), que predominam em indivíduos idosos, 
principalmente da própria altura em casa. Outra possível explicação para um menor número 
de acidentes durante o trabalho seria o uso correto de equipamentos de proteção individual 
(EPIs) e adequadas condições de segurança no ambiente de trabalho.

Porém, observou-se ainda que cerca de 14,4% dos traumas ocorreram no trajeto 
casa-trabalho e até o ano de 2017, segundo a Consolidação das Leis do Trabalho (CLT), 
qualquer acidente sofrido no percurso entre o trabalho e a casa ou de casa para o trabalho 
é considerado acidente de trabalho. Dessa forma, teríamos um somatório de 31,8% de 
acidentes de trabalho como mecanismo gerador do trauma e tal dado reafirma o encontrado 
na literatura que aponta que acidentes no exercício da atividade laboral representam custos 
importantes para os serviços de saúde, tanto nas portas de entrada de urgência, quanto 
em internações, reabilitação, medicamentos, dentre outros. (MALTA, 2015) Outro dado da 
literatura que corrobora com o achado do estudo em questão é uma pesquisa que avaliou a 
notificação de acidente traumático em hospital público da Amazônia brasileira e registrou o 
acidente de trabalho como terceira causa mais comum de internação por trauma. (SOUZA 
et al, 2017) Adicionalmente, outra pesquisa realizada na cidade de Paracatu no estado de 
Minas Gerais revelou que os acidentes de trabalho foram a quarta etiologia mais comum 
de trauma em pacientes atendidos no hospital da cidade. (SILVA et al, 2017). Vale ressaltar 
que nesses estudos não foi encontrada a conceituação de “acidente de trabalho” e tal 
fato não permite dizer que os acidentes de trajeto casa-trabalho foram incluídos em tal 
categoria conforme previa a CLT (1943).

No entanto, com a Reforma Trabalhista de 2017, o acidente de trajeto (casa-
trabalho) passa a não configurar mais acidente de trabalho. A Lei 13.467/2017 alterou o 
parágrafo segundo do artigo 58 da CLT, excluindo do tempo à disposição do empregador, o 
período despendido pelo trabalhador no percurso entre trabalho e residência. Dessa forma, 
diante de tais mudanças na legislação trabalhista, espera-se uma diminuição do número 
de acidentes de trabalho notificados. Porém, é necessário atentar-se para a mudança de 
definições do que se enquadra ou não como acidente de trabalho para que os dados futuros 
não marcarem esse desafio da saúde pública e não desmobilize esforços voltados para a 
segurança dos trabalhadores (seja no ambiente de trabalho ou no percurso casa-trabalho).  
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