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Prof. Dr. William Cleber Domingues Silva - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
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Ciéncias Biologicas e da Salde

Prof. Dr. André Ribeiro da Silva - Universidade de Brasilia

Prof® Dr? Anelise Levay Murari - Universidade Federal de Pelotas

Prof. Dr. Benedito Rodrigues da Silva Neto - Universidade Federal de Goias

Prof® Dr® Daniela Reis Joaquim de Freitas - Universidade Federal do Piaui

Prof® Dr® Débora Luana Ribeiro Pessoa - Universidade Federal do Maranhao

Prof. Dr. Douglas Siqueira de Aimeida Chaves - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
Prof. Dr. Edson da Silva - Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri

Prof® Dr? Elizabeth Cordeiro Fernandes - Faculdade Integrada Medicina

Prof® Dr® Eleuza Rodrigues Machado - Faculdade Anhanguera de Brasilia

Prof? Dr® Elane Schwinden Prudéncio - Universidade Federal de Santa Catarina

Prof® Dr? Eysler Gongalves Maia Brasil - Universidade da Integragao Internacional da Lusofonia Afro-
Brasileira

Prof. Dr. Ferlando Lima Santos - Universidade Federal do Recéncavo da Bahia

Prof® Dr® Fernanda Miguel de Andrade - Universidade Federal de Pernambuco

Prof. Dr. Fernando Mendes - Instituto Politécnico de Coimbra - Escola Superior de Salde de Coimbra
Prof? Dr® Gabriela Vieira do Amaral - Universidade de Vassouras

Prof. Dr. Gianfabio Pimentel Franco - Universidade Federal de Santa Maria

Prof. Dr. Helio Franklin Rodrigues de Almeida - Universidade Federal de Rondonia

Prof® Dr® lara Llcia Tescarollo - Universidade Sao Francisco

Prof. Dr. Igor Luiz Vieira de Lima Santos - Universidade Federal de Campina Grande

Prof. Dr. Jefferson Thiago Souza - Universidade Estadual do Ceara

Prof. Dr. Jesus Rodrigues Lemos - Universidade Federal do Piaui

Prof. Dr. Jonatas de Franga Barros - Universidade Federal do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. José Max Barbosa de Oliveira Junior - Universidade Federal do Oeste do Para

Prof. Dr. Luis Paulo Souza e Souza - Universidade Federal do Amazonas

Prof® Dr® Magnélia de AraGjo Campos - Universidade Federal de Campina Grande

Prof. Dr. Marcus Fernando da Silva Praxedes - Universidade Federal do Reconcavo da Bahia
Prof® Dr® Maria Tatiane Gongalves Sa - Universidade do Estado do Para

Prof® Dr® Mylena Andréa Oliveira Torres - Universidade Ceuma

Prof® Dr® Natiéli Piovesan - Instituto Federacl do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. Paulo Inada - Universidade Estadual de Maringa

Prof. Dr. Rafael Henrique Silva - Hospital Universitario da Universidade Federal da Grande Dourados
Prof® Dr® Regiane Luz Carvalho - Centro Universitario das Faculdades Associadas de Ensino
Prof? Dr® Renata Mendes de Freitas - Universidade Federal de Juiz de Fora

Prof? Dr? Vanessa Lima Gongalves - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof® Dr® Vanessa Bordin Viera - Universidade Federal de Campina Grande

Prof? Dr® Welma Emidio da Silva - Universidade Federal Rural de Pernambuco

Ciéncias Exatas e da Terra e Engenharias

Prof. Dr. Adélio Alcino Sampaio Castro Machado - Universidade do Porto

Prof® Dr® Ana Grasielle Dionisio Corréa - Universidade Presbiteriana Mackenzie

Prof. Dr. Carlos Eduardo Sanches de Andrade - Universidade Federal de Goias

Prof® Dr® Carmen Ldcia Voigt - Universidade Norte do Parana

Prof. Dr. Cleiseano Emanuel da Silva Paniagua - Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologja de
Goias

Prof. Dr. Douglas Gongalves da Silva - Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia

Prof. Dr. Eloi Rufato Junior - Universidade Tecnolégica Federal do Parana

Prof® Dr® Erica de Melo Azevedo - Instituto Federal do Rio de Janeiro

Prof. Dr. Fabricio Menezes Ramos - Instituto Federal do Para

Prof® Dra. Jéssica Verger Nardeli - Universidade Estadual Paulista Jilio de Mesquita Filho
Prof. Dr. Juliano Carlo Rufino de Freitas - Universidade Federal de Campina Grande
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APRESENTACAO

A obra “Organizacédo Servicos e Cuidados em Saude”, consiste em uma série de
livros da Atena Editora, que tem como objetivo primeiro a discussao de temas cientificos,
com énfase na producgéo da salde: na gestdo e na linha de cuidado da saude publica. As
publicacbes que compdem esse ensaio sdo frutos de estudos desenvolvidos em diversas
instituicbes de ensino e pesquisa que resistem na defesa da ciéncia.

A tematica arrolada nos instiga a profundas reflexdes e inquietacdes. Iremos
apresentar de forma categorizada e interdisciplinar em quatro volumes. As producdes
nascem dos estudos, pesquisas, relatos de experiéncia e/ou revisdes que perpassam nos
diversos cenarios que se produzem salde, quer seja na gestédo ou na atencgéo.

O primeiro seguimento € destinado a uma anéalise das estratégias de gestao que sdo
adotadas na Organizagao dos Servigos e Cuidados em Saude, destacando-se os desafios
e limitagcdes enfrentados pelos atores sociais que estdo imersos nos pontos de atengéo a
saude. Entendemos, que o cuidado em salde possui diversos significados e é constituido
das acdes de profissionais de saude. No contexto do cenario do Século XXI, com as
motivacdes da Pandemia da Covid-19, se faz imperativo o conhecimento, a habilidade, a
resolutividade e a luz ética para gerir sadde, na perspectiva da integralidade do cuidado, no
intuito de garantir a qualidade da atencéo.

Na segunda secao a énfase da discusséo € direcionada as estratégias da linha de
cuidado na atencéo primaria, secundaria e terciaria, atentando-se para as estratégias de
cuidado para as minorias, para os pacientes criticos e para a reabilitagéo. Os resultados e
discussoes defendidos sinalizam a necessidade do fortalecimento das Politicas Publicas,
no sentido do financiamento e suporte da rede, para que o objetivo pleiteado possa ser
cumprido, tentando diminuir a grande lacuna das iniquidades ainda presentes em nossa
sociedade.

No terceiro volume tém destaque o Programa de Atencao Integral a Saude do
Adulto (PAISA), destaca-se que a populacdo adulta e idosa vem apresentando nas Ultimas
décadas um significativo aumento. Assim, justifica-se o espaco de discussao das interfaces
da saude do adulto, com destaque a temas relacionados a violéncia no transito, satde
do trabalhador, terapia antimicrobiana, reabilitacdo na Covid-19, dentre outros temas téo
necessarios para o meio académico e social.

O ultimo seguimento, tém destaque as contribuicdes da Politica Nacional de Saude
Mental, a Integralidade do Cuidado e a Politica de Humanizacéo na Atengéo Psicossocial,
enfatizando as contribuicdes da efetivacdo de tal politica, além disso, essa politica visa
a constituicdo de uma rede de dispositivos diferenciados que permitam a atencéo ao
portador de sofrimento mental no seu territorio e ainda, acdes que permitam a reabilitagdo
psicossocial por meio da insercao pelo trabalho, cultura e lazer. Reafirmando, assim, a



necessidade da formagéo profissional permanente, que instigue o trabalhador da satde a
reinventar suas acdes e ressignificar seus saberes e praticas, criando outras estratégias de
cuidado, provocando reflexdes continuas e instituindo mais saberes e praticas que visam a
superar os entraves descritos anteriormente.

Que a luz da ciéncia te incomode profundamente, para que consiga mergulhar na
apreciacao dos diversos temas instigantes que seguem e que assim, o aprendizado possa
contribuir para o aperfeicoamento do ser e das praticas a exercerem em cada espago
que estiverem, por mais longinquo que seja. Sabemos o0 quéo importante é a divulgacéo
cientifica, por isso evidenciamos também a estrutura da Atena Editora capaz de oferecer
uma plataforma consolidada e confiavel para estes pesquisadores exporem e divulguem

seus resultados.

Francisca de Fatima dos Santos Freire
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RESUMO: O interesse pela tematica de
pesquisa surgiu da complexidade da terapia
medicamentosa em pacientes com HA e DM tipo
Il, j& que sdo doencgas crbnicas mais comuns
em idosos, sendo altamente associadas e da
necessidade de buscar conhecimento acerca dos
possiveis riscos das intera¢cdes medicamentosas
e suas consequéncias para populagdo idosa.
A pesquisa € uma revisdo sistematica que
utilizou as seguintes palavras-chave: interagdes
medicamentosas; interagcbes medicamentosas
em hipertenso e diabéticos; Hiperdia; interagbes
medicamentosas em idosos. As publicacdes
analisadas foram entre os anos de 2015 a
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2020. Foram excluidos artigos publicados em
anos inferiores a 2015 e em idioma estrangeiro.
Foram selecionados 20 artigos, no qual foram
identificadas 16 interagcbes medicamentosas
de gravidade moderada; sendo Captopril x
Hidroclorotiazida, Metformina x Hidroclorotiazida
e Hidroclorotiazida x Losartana as interacdes
mais frequentes na literatura analisada; os
medicamentos mais presentes nas interacoes
foram Hidrocloridiazida, Metformina e Enalapril.
Desse modo, ressalta-se aimportancia da atuagao
do farmacéutico por meio do acompanhamento
farmacoterapéutico dos pacientes cadastrados
no Hiperdia. As interagbes medicamentosas
detectadas e analisadas no estudo mostram uma
gravidade moderada, onde a Hidroclorotiazida e a
Metformina sdo os medicamentos com alto risco
de interacdo. Nesse contexto, o farmacéutico por
meio do acompanhamento farmacoterapéutico
promove a seguranca dos pacientes quanto
ao uso simultineo dos medicamentos anti-
hipertensivos e hipoglicemiantes e aumenta a
qualidade de vida dos pacientes participantes do
programa Hiperdia.

PALAVRAS-CHAVE: Diabético. Hiperdia.
Hipertenso. Idoso. Intera¢cdes medicamentosas.

DRUG INTERACTIONS IN PATIENTS
REGISTERED IN THE HYPERDIA
PROGRAM OF THE UNIQUE HEALTH
SYSTEM-UHS
ABSTRACT: The interest in the research theme
arose from the complexity of drug therapy in
patients with AH and type Il DM, since they are
the most common chronic diseases in the elderly,
being highly associated and the need to know
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the possible risks of drug interactions and their consequences for the population elderly.
The research is a systematic review that used the following keywords: drug interactions;
drug interactions in hypertensive and diabetic patients; Hyperdia; drug interactions in the
elderly. The analyzed publications were between the years 2015 to 2020. Articles published
in years less than 2015 and in a foreign language were excluded. Twenty articles were
selected, in which 16 drug interactions of moderate severity were identified; Captopril x
Hydrochlorothiazide, Metformin x Hydrochlorothiazide and Hydrochlorothiazide x Losartan
are the most frequent interactions in the analyzed literature; the drugs most present in the
interactions were Hydrochloridiazide, Metformin and Enalapril. Thus, the importance of the
pharmacist’s performance through pharmacotherapeutic monitoring of patients registered
in Hiperdia is emphasized. The drug interactions detected and analyzed in the study show
a moderate severity, where Hydrochlorothiazide and Metformin are the drugs with a high
risk of interaction. In this context, the pharmacist, through pharmacotherapeutic monitoring,
promotes patient safety regarding the simultaneous use of antihypertensive and hypoglycemic
drugs and increases the quality of life of patients participating in the Hiperdia program.
KEYWORDS: Diabetic. Hypertension. Old man. Drug interactions.

11 INTRODUGAO

A conquista da longevidade é perceptivel na sociedade, com isso o crescimento
da populagdo da terceira idade provoca algumas alteragbes fisiologicas que podem
desencadear doencas, no processo de envelhecimento as doencas as mais prevalentes
séo a Hipertensao Arterial (HA) e o Diabetes Mellitus tipo 1l (DM) (SOUZA et al., 2015).

Segundo IBGE (2013) “a prevaléncia simultédnea de hipertenséo arterial e diabetes
mellitus foi de 16,2 (IC95%: 14,8 - 17,7) e apresentou variagdo nas capitais brasileiras.
Observaram-se maiores prevaléncias em Sao Paulo, Curitiba, Boa Vista e Manaus”.

No Brasil, a HA é uma condigcéo clinica caracterizada pela elevacdo sustentada
dos niveis pressoéricos acima ou igual a 140/90 mmHg e sdo de 17 milhdes casos, a
morbimortalidade desta doenca € alta na idade igual ou superior a 40 anos (ALVES et al.,
2019).

O DM tipo Il € uma sindrome caracterizada pelo aumento de glicose na corrente
sanguinea decorrente de um defeito de produgéo da insulina, para diagnostico da DM tipo I,
a condicao clinica € glicemia de jejum >200mg/dl em paciente com sintomas caracteristicos
de diabetes e glicemia >200mg/d duas horas ap6s sobrecarga oral de 75 gramas de glicose.
No Brasil, apresenta 6 milhées de portadores (ALBUQUERQUE et al., 2016).

Ambas as doencas apresentam fatores de risco mutuos, pois a hipertensao é
associada a distarbios metaboélicos que se agravam na presenga de outros fatores de
risco, tais como o diabetes mellitus. Alguns estudos afirmam que a HA e DM tipo Il sdo
comumente associadas e que a prevaléncia de hipertensdo é o dobro em comparagéo ao
nao diabético (BRASIL, 2016).

Diante do exposto, o Ministério da Salde criou o Sistema de Cadastramento
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e Acompanhamento de Hipertensos e Diabéticos — Hiperdia, com a finalidade de levar
a informacdo para aquisi¢cdo, dispensacdo e distribuicdo dos medicamentos de forma
satisfatoria e sistematica dos cadastrados. O sistema envia os dados para o Cartdo Nacional
de Saude, garantindo a identificag@o unica do usuério do Sistema Unico de Salde — SUS,
com o intuito de promover a reorientacao da Assisténcia Farmacéutica para HA e DM tipo
Il (BRASIL, 2002). O Hiperdia tem o total de 21.643 de pacientes idosos regulamente
cadastrados que tem simultaneamente a HA e DM tipo Il (RAMOS; FILHA; SILVA, 2015).

Toda via, as medicacdes prescritas e a estratégias terapéuticas para essas séo
muitas, o qual pode ser um fator para a ndo adeséo ao tratamento o que pode resultar
em Obitos, constituindo um problema a salude publica. Essa problematica esta atrelada as
interacbes medicamentosas, os quais referem-se a interferéncia de um farmaco na acao
de outro ou dos nutrientes na agéo dos medicamentos. Porém, essas interagcdes podem ser
benéficas ou maléficas, podendo aumentar ou reduzir o efeito ou ainda o efeito ou resultado
contrario ao esperado, como no aumento dos efeitos adversos, resultando no fracasso da
farmacoterapia (PRADO; FRANCISCO; BARROS, 2016).

O Conselho Federal de Farmacia (2019) define a farmacoterapia como “tratamento
de doencas e de outras condigbes de saude, por meio do uso de medicamentos”. A
utilizacao da farmacoterapia € um processo que deve ser supervisionado e acompanhado
por profissionais de salde da atencdo farmacéutica, esse profissional atua como
agente fundamental relevante no processo de dispensacdo adequada, para a mitigacdo
dos problemas relacionados a medicamentos e investigar as possiveis interacbes
medicamentosas onde a populag¢éo idosa € mais vulneravel as interacdes.

Desse modo, A RENAME funciona como instrumento racionalizador das agdes
no ambito da assisténcia farmacéutica e medida indispensavel para o uso racional de
medicamentos no contexto do SUS. Sendo composta de medicamentos efetivamente
adequados a nossa realidade epidemiolégica, e atende a orientagdo da Organizagdo
Mundial da Saude (BRASIL, 2010).

A terapia medicamentosa nessa faixa etaria requer cuidados especiais e
conhecimento a respeito das reagdes adversas que os medicamentos podem provocar,
neste sentido é essencial a educacdo em saude, o acompanhamento farmacoterapéutico
durante a dispensacgéo, com orientacoes acerca da pratica de automedicagéo, dos riscos
de interrupgéo, troca ou substituicdo de medicamentos (ALVES et al., 2019).

O interesse pela tematica de pesquisa surgiu da complexidade da terapia
medicamentosa em pacientes com HA e DM tipo Il, j& que s&o doencgas crdnicas mais
comuns em idosos, sendo altamente associadas e da necessidade de buscar conhecimento
acerca dos possiveis riscos das interacdes medicamentosas e suas consequéncias para
populagcédo idosa. Partindo no que foi observado, pergunta-se quais sdo as possiveis
interacdes medicamentosas entre os farmacos anti-hipertensivo e antidiabéticos que sédo

disponibilizados pelo programa Hiperdia?
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Estudos apontam que os idosos chegam a fazer uso de 3 a 5 medicamentos
simultaneamente. Os riscos das interacdes medicamentosas acontecem em 13% para
os idosos que usam dois medicamentos, 58% para aqueles que recebem cinco, podendo
chegar a 82% quando o consumo excede a sete farmacos. (CORRALO et al., 2018).

Analisar essas interagbes, emergiu a possibilidade de verificar a atuagdo do
profissional farmacéutico procurando apontar possiveis problemas junto ao paciente idoso,
e resolvé-los, garantindo assim uma adeséo terapéutica adequada, incluindo o paciente
no grupo Hiperdia e obter melhores resultados nos objetivos terapéuticos. Com isso, ha a
necessidade do conhecimento da real situagéo, justificando-se a realizagéo desta pesquisa.

Nesse contexto, o objetivo geral da pesquisa foi investigar a literatura bibliografica
existente com o intuito de apontar potenciais interacbes medicamentosas em pacientes
hipertensos e diabéticos cadastrados no Hiperdia.

21 METODOS

Trata-se de uma revisdo sistematica sobre as interagcbes medicamentosas em
pacientes com HA e DM tipo Il cadastrados no Hiperdia. A fonte de dados foram os sites
Scientific Eletronic Library Online (SciELO), Literatura Latino-Americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude (Lilacs), Biblioteca Virtual da Saude (BVS), Biblioteca Nacional de
Medicina dos Estados Unidos (Medline/PubMed) no intervalo de publicacdo entre os anos
de 2015 a 2020, sendo selecionadas somente publicagcbes em portugués.

As palavras-chaves utilizadas foram: interacbes medicamentosas, hipertenséo,
diabetes e Hiperdia. Com relagdo ao medicamentos anti-hipertensivos e antidiabéticos
encontrados na literatura, todos eles séo fornecidos pelo SUS e fazem parte da Relagéao
Nacional de Medicamentos Essenciais (RENAME) e séo distribuidos no grupo Hiperdia.

Para a apresentagéo dos dados foi considerado os pontos mais relevantes em cada
artigo e descritos por meio de tabelas a fim de facilitar a observagéo e o entendimento
durante a apresentacao dos resultados.

31 RESULTADOS E DISCUSSAO

Na pesquisa nos bancos de dados resultaram da mesma 50 artigos dos quais 10
foram eliminados por data de publicacédo inferior a 2015, 10 artigos foram eliminados por
titulo e resumo e ap6s uma leitura exploratéria, foram eliminados mais 10 artigos. Ao final,
foram selecionados 20 artigos, compostos por 9 artigos da Scielo, 4 da BVS, 5 do Lilacs
e 2 da Medline/PubMed; todos disponiveis na integra, sendo possivel relatar os riscos de
interacbes medicamentosas em pacientes com hipertensao e diabetes, conforme ilustra a

figura a seguir.
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Resultado da pesquisa.
50 artigos selecicnados
(9 Scielo; 4 BVS; 5 Lilacs; 2 Medline/PubMed)

Artigos publicados de 2015 a 2020.
10 artigos eliminados
(4 Scielo; 6 Medline/PubMed}

Anélise do titulo e resumo.
10 artigos eliminados
(8 BVS; 2 Lilacs)

Leitura exploratéria.
10 artigos eliminados
(3 Scielo; 2 Lilacs; 2 BVS; 2 Medline/PubMed)

Resultado final da pesquisa.
20 artigos selecionados
(10 Scielo; 6 BVS; 4 MEdline/Pubmed)

Figura 1. Fluxograma de pesquisa sistematica.

Fonte: Elaborado pelos autores, 2021.

Apo6s selecéo dos artigos publicados e leitura de todo material para caracterizar as

possiveis interacdes medicamentos existentes em pacientes idosos com HA e DM tipo IIl. O

resumo das 20 obras selecionadas esta detalhado na tabela a seguir.

Titulo Autor/Ano Conclusao

Interacdes medicamentosas Santos: Giordani: Do total de individuos diagnostico de
potenciais em adultos e Rosé (2018) ’ | hipertenséo, diabetes 63,6% apresentaram pelo
idosos na atengdo primaria. menos uma IMP.
Prevaléncia de interacoes Considerando a elevada prevaléncia
medicamentosas otgnciais de polifarmacia e IMP envolvendo anti-
em individuos hi grtensos Andrade; Souza | hipertensivos, particularmente entre os idosos,
acompanhados r?a estratégia (2018) recomenda-se que o tratamento com esses
de saude da familia. Lamsgc:jsesseéjizé::|dadosamente monitorado pela
Avaliacio das interacdes O trabalho concluiu que quanto maior o nimero
me dicgmentosas eng'e Alves de medicamentos maiores séo as chances de
anti-hicertensivos e et al (2019) ocorréncia de Interagbes Medicamentosas e que

) perte . a terapia medicamentosa pode ser deficiente
hipoglicemiantes orais. mesmOo com O USO correto.
Andlise da medicacio As equipes de saude devem estar atentas as
utilizada por diabétgi:cos e Rempel interagbes medicamentosas dos individuos
hi ertens%s et al. (2015) diabéticos e hipertensos, diminuindo os riscos

P : para a salude e qualificando a atengéo a saude.
E?(tel:ggéiz ‘r)r?é?j?g;?rl]sentosas Monteiro Os resultados mostraram alta prevaléncia de
em pacientes hipertensos. et al (2015) potenciais interagdes medicamentosas.
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Interacdes medicamentosas
potenciais em pacientes
ambulatoriais.

Neto;
Junior;
Crozara (2017)

Foi possivel identificar a ocorréncia de

potenciais intera¢cdes medicamentosas entre
medicamentos de gravidade alta e moderada
confirmando a necessidade do acompanhamento
farmacoterapéutico.

Avaliacéo de possiveis

Os medicamentos mais frequentes nas
interagbes medicamentosas foram a

interacoes medicamentosas e'_ti?r(ggf 53) Hidrocloridiazida, com oito medicamentos

em um grupo de idosos. passiveis de interacéo e o Enalapril com cinco
medicamentos.

Possiveis interagoes Entre os usuérios 82% consomem dois,

medicamentosas envolvendo trés ou quatro medicamentos por dia e 18%

0 uso de agentes Silva consomem cinco ou mais medicamentos

hipoglicemiantes e anti- et al (2015) por dia. Os medicamentos mais consumidos

hipertensivo em usuarios do
programa Hiperdia.

foram: Hidroclorotiazida 21%, Metformina 13%,
Losartana 13% e Captopril 13%.

Seguranca
medicamentosa em

Cavalcante et al

Foi evidenciado um alto consumo de farmacos
e de potenciais interacbes medicamentosas
graves com respostas clinicas significantes. O
conhecimento dessas interagdes é essencial

Id&z%iigztli:]utg%n?::dog (2019) para o estabelecimento de medidas preventivas
P goes. de seguranca na farmacoterapia para essa
populacéo.
O uso de mais que 5 medicamentos ocorreram
Eﬂg%gg%#tzz Z?n acientes em 80% dos pacientes, sendo que, foram
: np ~ . . identificadas 77 potenciais interacdes
com diabetes e hipertensdo Rodrigues;

do programa de extensao
“Diabetes Mellitus” por meio
da metodologia Dader.

Neves (2016)

medicamentosas, necessitando da atuacdo do
profissional farmacéutico torna-se essencial para
identificar e resolver as IM, buscando melhorias
na qualidade de vida do paciente.

Interagbes medicamentosas

No presente estudo, destacou-se a necessidade

- . Petri da avaliagao do uso de medicamentos durante

ﬁgtse?gﬁ;gg; pacientes et al (2020) a internagao hospitalar e potenciais interacées
P : medicamentosas.

Frequéncia de interagbes O estudo mostra um nimero reduzido de
potenciais medicamentos- lamaauchi potenciais interacdes medicamentosas graves e
medicamentos em 9 alguns impactos na qualidade devida do paciente

o~ o etal (2017) . . - ; )
prescricdes médicas na idoso como: risco de Hipocalemia, Hemorragiase
atengéo primaria em saude. Hipoglicemias.
Interacdes medicamentosas
potenciais em diabéticos Lima As IMP aumentaram conforme nimero de
tipo 2 participantes de um et al (2015) medicamentos prescritos (p<0,001) e n&o variou

programa de educacao em
saude.

quanto ao género, idade e tempo de diagndstico.

Fatores de risco
cardiovasculares e
interacdes medicamentosas
em pacientes idosos.

Pinheiro; Barros
(2019)

O conhecimento clinico do Farmacéutico surge
como uma importante ferramenta para reduzir os
riscos de interacdes medicamentosas nos idosos
em politerapia

Interagdes medicamentosas
potenciais entre pacientes
idosos internados em um
hospital universitario.

Lima et al. (2017)

Este trabalho evidenciou os riscos de interacbes
medicamentosas em idosos hospitalizados,
ressaltando a importancia de auxiliar as equipes
de salde para minimizagao de problemas
relacionados a medicamentos.
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Prevaléncia de potenciais
interacdes medicamentosas
e medicamentos
potencialmente inapropriados
em prescricdes ambulatoriais
para idosos.

Neto et al (2018)

Em relagdo as interagdes medicamentosas
identificaram-se: 203 moderadas e 19 graves. As
interagbes medicamentosas graves identificadas,
que envolveram os processos farmacocinéticos
podem ter consequéncias sérias e até levar o
paciente a 6bito.

Interacdes medicamentosas

Aidentificagé@o das interacdes permite
tratamentos mais efetivos, menos complicagoes,

ggt%r;c:glss ;ae;gli'crjr;ascg:rapla Ga(r;laiz;t al racionalidade dos medicamentos, melhorias na
farmacia basica qualidade das prescri¢cdes e na qualidade de vida
' dos pacientes.
o ) Embora as prescri¢cdes provenientes da
ﬁ?éf:tggéaﬁ%iggnqgmggs Zanetti; Estratégia de Saude da Familia apresentem
¢ Marchetti; um numero menor de interagdes, a frequéncia

potenciais em prescricbes da
atengéo primaria.

Andrade (2017)

obtida na Atengdo Priméaria como um todo é
preocupante e ainda esta muito aquém do ideal.

Prevaléncia das interacdes
medicamentosas
potenciais e suas possiveis
consequéncias clinicas

em individuos hipertensos
atendidos na atengao
primaria.

Leéo et al. (2020)

Esta avaliagdo demonstrou alta frequéncia de
IMP com gravidade moderada em pacientes
hipertensos associada a polifarmacia, sendo
necessaria intervengdes em saude capazes
identificar tais problemas e garantir a seguranga
do paciente.

Interacdes medicamentosas
em doentes crénicos,
diabéticos e com
dislipidemia.

Fernandes
(2019)

Os resultados obtidos indicaram que o problema
das IMs potenciais é grave e prevalente,
principalmente em pessoas polimedicadas e/ou
idosas. O papel do profissional de Farmécia é
fundamental para identificar as reagdes adversas
e contribuir para a seguranca dos pacientes.

Tabela 1. Resumo das obras selecionadas.

Fonte: Elaborado pelos autores, 2021.
Nesse contexto, a identificacdo das interacbes medicamentosas entre os
medicamentos anti-hipertensivos e hipoglicemiantes existentes na literatura selecionada,

estdo elencadas na tabela a seguir.

~ N° de
Interacées A e .
. Consequéncia clinica Gravidade IM por
medicamentosas estudo
Captopril x Pode desencandear hipotenséo postural/ efeito
Hidroclorotiazida de primeira passagem. Moderada °
Metformina x Hiperglicemia e intolerancia a glicose, risco de
Hidroclorotiazida acidose lactica. Moderada 7
Hidroclorotiazida x S
Losartana Aumento do efeito hipotensor. Moderada 7
Enalapril x Metformina ~ Potencializacdo do efeito hipoglicemiante. Grave
Insulina x Metformina Pode aumentar o risco de hipoglicemia Moderada
Hidroclorotiazida x = = .
Enalapril Redugéao da presséao arterial. Moderada 4
Captopril x Metformina  Pode aumentar o risco de hipoglicemia. Moderada 3
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Atenolol x Metformina ~ Pode aumentar hipoglicemia ou hiperglicemia. Moderada 3
Glibenclamida x Hidroclorotiazida aumenta o efeito da insulina, Moderada 3
Hidroclorotiazida da Glibenclamida e da sitagliptina.
Captopril x Insulina Risco de Hipoglicemia. Moderada 1
Metformina x = . .
Glibenclamida Reducgéo da glicemia. Moderada 1
Glibenclamida x Propranolol diminui efeitos da
Propranolol Glibenclamida. Moderada 1
Glibenclamida x o Y . .
Captopril Potencializagéo do efeito hipoglicemiante. Moderada 1
Losartana x Insulina O uso concomitante pode aumentar o risco de Moderada 1
hipoglicemia.
Enalapril x Aumento do efeito hipoglicemiante da
Glibenclamida Glibenclamida. Moderada 1
Insulina x A Hidroclorotiazida pode interferir no efeito
Hidroclorotiazida _hlpoghcem|ante, por reduzir a eficacia da Moderada 1
insulina.
TOTAL 53

Tabela 2. Possiveis interagdes medicamentosas pesquisadas na literatura selecionada.

Fonte: Elaborado pelos autores, 2021.

Conforme detalha o quadro acima, foram encontrados na literatura selecionada o

total de 53 evidéncias acerca das interagdes medicamentosas entre anti-hipertensivos e

hipoglicemiantes, nos quais estao divididos em 16 interacées medicamentosas detectadas,

distribuidas no gréfico a seguir.

20, 2%
2%
6%

6%
6%

8%

29, 2% 2% 2%

9%

13%

9%

= Captopril x hidroclorotiazida

= Metformina x hidroclorotiazida
Hidroclorotiazida x Losartana
Enalapril x Metformina

= Insulina x metformina

= Hidroclorotiazida x Enalapril

= Captopril x Metformina

13% = Atenolol x Metformina

Grafico 1: Interagdes medicamentosas encontradas na literatura selecionada.

Fonte: Elaborado pelos autores, 2021.

Os resultados mostram que a interacdo com maior presenca na literatura é Captopril

x Hidroclorotiazida com 17% de frequéncia; logo ap6s vem a Metformina x Hidroclorotiazida
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com 13% seguida da Hidroclorotiazida x Losartana com 13% também; com 9% vem o
Enalapril x Metformina e Insulina x Metformina; com 8% de frequéncia tem a Hidroclorotiazida
x Enalapril; as demais interagdes tiveram baixa frequéncia e somadas representam 31% de
frequéncia (LIMA et al., 2017).

As interagcbes medicamentosas entre anti-hipertensivos e hipoglicemiantes com
gravidade moderada apresentaram maior prevaléncia com 94%, enquanto as graves
representam 6% do total. Desse modo, percebe-se que as possibilidades do paciente em
relacéo as interagcdes medicamentosas podem resultar em reagbes adversas prejudiciais
a saude.

Destaca-se a Hidroclorotiazida associada ao Captopril que pode resultar em
hipotenséo postural, definida como uma queda na pressao sistélica de ao menos 20 mmHg,
ou por queda da pressao diastolica de 10 mmHg ap6s o individuo levantar-se. Este efeito
leva a uma maior fragilidade fisica nos idosos, podendo aumentar o perfil de mortalidade
deste grupo etério (ZANETTI; MARCHETTI; ANDRADE, 2017).

Para analise das interacdes medicamentosas a serem catalogadas na presente
pesquisa, foram selecionados os medicamentos mais prescritos no Hiperdia, onde
foram analisadas a frequéncia com que cada medicamento aparece nas 16 interacbes

medicamentosas selecionadas, conforme ilustra o grafico a seguir.

ST
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Grafico 2. Frequéncia de medicamentos presente nas interagoes.

Fonte: Elaborado pelos autores, 2021.

Conforme relata o gréafico acima, o medicamento Hidrocloridiazida apresenta maior
presenca nas interacbes medicamentosas, seguida da Metformina, Enalapril, Captopril e
Losartana. Nesse grupo de medicamentos selecionados pelo Hiperdia, identificou-se que
a Hidrocloridiazida e a Metformina sdo medicamentos que tem um elevado potencial para

gerar interacdes medicamentosas.
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A analise das possiveis interacdes medicamentosas existentes literatura aponta
que a maioria delas apresentam riscos moderados e algumas graves para o paciente,
principalmente em se tratando de individuos idosos e comprometidos com doencgas
cronicas, como diabetes e hipertenséao, visto que atualmente associa¢des de medicamentos
de diferentes classes terapéuticas séo frequentes para a normalizagéo da presséo arterial.

A Hidroclorotiazida é um diurético tiazidico que inibe o transporte de sodio e cloro na
membrana, com a consequente reducao do volume plasmatico e extracelular, € comumente
utilizada na prética clinica em monoterapia ou em associacdo com outros farmacos anti-
hipertensivos (GARSKE et al. 2016).

A Metformina, que é o medicamento de primeira linha, salvo contra indicacdes
para a DM tipo Il. Este medicamento também figura em multiplas interagdes potenciais
entre outros antidiabéticos orais cujos efeitos adversos incluem hipoglicemia. Este dado
€ particularmente preocupante, sendo a hipertensdo uma doenca frequente em pacientes
diabéticos, estes tornam-se, assim, potenciais alvos das interagbes supracitadas
(FERNANDES, 2019).

Desse modo, percebe-se que o aumento de farmacos disponiveis aumenta a
probabilidade de ocorréncia de interacbes medicamentosas, ja que a administracdo
simultédnea de dois ou mais medicamentos a um mesmo paciente se tornou uma pratica
comum (MONTEIRO et al., 2015).

Destaca-se a importancia da adog¢ao de procedimentos de manejo clinico a fim
de evitar ou reduzir a intensidade das interagcdes medicamentosas durante a conducao
do tratamento terapéutico. Na pratica assistencial as interacdes medicamentosas séo
determinadas, muitas vezes, pela condigéo clinica dos pacientes. No caso do idoso,
pela complexidade da farmacoterapia e multiplas patologias, € geralmente indicado o
uso concomitante de farmacos, mas para garantir uma farmacoterapia segura e efetiva &
importante que a equipe de saude saiba identificar as interagdes e reconhecer as estratégias
de monitorizagdo (REMPEL et al., 2015).

Nesse sentido, faz-se necessario elucidar o conhecimento das interagdes
medicamentosas existentes no tratamento de pacientes com HA e DM tipo Il pelos
profissionais, uma vez que, as interagdes resultam na alteracdo do medicamento
pela presenca de outro, podendo resultar na baixa eficacia ou aumento dos efeitos
farmacodinamicos que produzem eventos medicamentosos adversos.

41 CONCLUSAO

Detectou-se as possiveis interacbes medicamentosas em pacientes hipertensos e
diabéticos cadastrados no Hiperdia onde apontou-se a Hidroclorotiazida e a Metformina
como medicamentos que tem o maior risco de interacdo, fazendo-se presente nas

interacbes mais frequentes registradas na literatura que foram a Hidroclorotiazida com
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Captopril, Hidroclorotiazida com Metformina e Hidroclorotiazida com Losartana.

Nesse contexto, os resultados obtidos apontaram que os problemas das intera¢des
medicamentosas em pacientes idosos que usam anti-hipertensivos e hipoglicemiantes
simultaneamente, maioria sdo potencialmente moderadas, observando-se que essas
interacbes podem causar reagOes adversas com danos graves a saude do idoso, o que
requer maior atencdo do profissional farmacéutico na prescricdo dos medicamentos
envolvidos nas interacdes detectadas pelo presente estudo.

O papel do profissional de Farmacia é fundamental para identificar as reagdes
adversas e contribuir para a seguranca da populacéo idosa. Programas de reconciliacéo da
terapéutica e de seguimento farmacoterapéutico revelam-se cada vez mais necessarios e a
sua implementacgdo deve ser mais alargada, de forma a rentabilizar o papel dos profissionais
de Farmacia na equipe multidisciplinar e a promover uma melhor seguranca dos pacientes
idosos. Sendo de fundamental importancia da participagdo efetiva do farmacéutico no
acompanhamento farmacoterapéutico, diminuindo ao maximo os problemas decorrentes
do uso simultaneo de anti-hipertensivos e hipoglicemiantes e maximizando a seguranca
do paciente.

Desse modo, este estudo contribui para melhor conhecimento acerca das
possiveis interacdes medicamentosas existentes entre medicamentos anti-hipertensivos
e hipoglicemiantes cadastrados no Hiperdia, ressaltando a busca continua de capacitacao
e conhecimento para o profissional da area de farmécia acerca dessas interagdes e suas

reacoes clinicas e melhor qualidade de vida dos idosos cadastrados no programa.
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