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APRESENTAÇÃO
De forma geral sabemos que a Epidemiologia “é a ciência que tem como foco de 

estudo a distribuição e os determinantes dos problemas de saúde – assim como seus 
fenômenos e processos associados - nas populações humanas”. Ousamos dizer que é a 
ciência básica para a saúde coletiva, principal ciência de informação de saúde, fornecendo 
informações substanciais para atividades que envolvem cuidado, promoção de saúde, 
prevenção e/ou terapia pós dano ou pós adoecimento, envolvendo escuta, diagnóstico e 
orientação/tratamento. 

As Ciências médicas são o campo que desenvolve estudos relacionados a saúde, 
vida e doença, formando profissionais com habilidades técnicas e atuação humanística, 
que se preocupam com o bem estar dos pacientes, sendo responsáveis pela investigação 
e estudo da origem de doenças humanas. Além disso, buscam proporcionar o tratamento 
adequado à recuperação da saúde. 

Ressaltamos com propriedade que a formação e capacitação do profissional da 
área médica parte do princípio de conceitos e aplicações teóricas bem fundamentadas 
desde o estabelecimento da causa da patologia individual ou sobre a comunidade até os 
procedimentos estratégicos paliativos e/ou de mitigação da enfermidade.

Portanto, esta obra apresentada aqui em seis volumes, objetiva oferecer ao leitor 
(aluno, residente ou profissional) material de qualidade fundamentado na premissa que 
compõe o título da obra, ou seja, identificação de processos causadores de doenças 
na população e consequentemente o tratamento. A identificação, clínica, diagnóstico 
e  tratamento, e consequentemente qualidade de vida da população foram as principais 
temáticas elencadas na seleção dos capítulos deste volume, contendo de forma específica 
descritores das diversas áreas da medicina,

De forma integrada e colaborativa a nossa proposta, apoiada pela Atena Editora, 
consegue entregar ao leitor produções acadêmicas relevantes desenvolvidas no território 
nacional abrangendo informações e estudos científicos no campo das ciências médicas. 
Finalmente destacamos que a disponibilização destes dados através de uma literatura, 
rigorosamente avaliada, fundamenta a importância de uma comunicação sólida e relevante 
na área médica.

Desejo uma excelente leitura a todos!

Benedito Rodrigues da Silva Neto

https://pt.wikipedia.org/wiki/Diagn%C3%B3stico_(medicina)
https://pt.wikipedia.org/wiki/Tratamento_(medicina)
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RESUMO: Introdução: A hipermobilidade 
articular é a capacidade de hiperextensão 
de uma ou mais articulações além do padrão 
anatômico de normalidade. Clinicamente, esta 
situação patológica apresenta escassa descrição 
na literatura médica necessitando de dados que 
possam contribuir com o entendimento da doença 
e discriminação das formas de apresentação 
como hipermobilidade articular, Síndrome de 
Hipermobilidade Articular e Síndrome de Ehlers-
Danlos. Objetivos: Descrever a fisiopatologia 
da hipermobilidade articular; desenvolver um 
levantamento das possíveis alterações do tecido 
conjuntivo que provocam a hipermobilidade; 
levantar dados epidemiológicos de incidência e 
prevalência; apontar as formas de diagnóstico 
clínico dos quadros de hipermobilidade articular e 
relatar os tratamentos existentes. Metodologia: 
Para tanto foi desenvolvido uma revisão narrativa 
e integrativa da literatura a partir das seguintes 
bases de dados PubMed, SciELO, LILACS e 
Periódicos CAPES, preferencialmente, dentro 

de um recorte temporal entre 2010 e 2020. 
Resultados e Discussão: Foi possível agrupar 
um conjunto de informações específicas 
sobre hipermobilidade articular, Síndrome de 
Hipermobilidade Articular e Síndrome de Ehlers-
Danlos em um registro com dados que possam 
auxiliar na discriminação dos sinais puramente 
fisiológicos da hipermobilidade articular e 
diferenciá-los do quadro patológico que pode 
chegar a comprometer a saúde de forma obscura, 
bem como dificultar a etiologia da sintomatologia 
de determinadas dores musculares causadas pela 
própria hipermobilidade. Considerações Finais: 
A revisão narrativa e integrativa evidenciou que 
muitas incertezas existem sobre as causas 
genéticas relacionadas a hipermobilidade 
articular que possam fundamentar a incidência 
e prevalência da doença que variam 
significativamente em diferentes estudos. Para 
mais, faltam dados científicos que possam 
explicar a relação da hipermobilidade articular 
com o diagnóstico de intolerância ortostática bem 
como com outras doenças.
PALAVRAS - CHAVE: Hipermobilidade Articular; 
Síndrome de Ehlers-Danlos; Síndrome de 
Taquicardia Postural Ortostática; Doenças do 
Colágeno; Amplitude de Movimento Articular.

ABSTRACT: Introduction: Joint hypermobility is 
the capacity to hyperextend one or more joints 
beyond the anatomical standard. Clinically, this 
pathological issue is underrepresented in medical 
literature needing data that could contribute with 
a better understanding of the illness and with the 
discrimination of its forms of presenting as joint 
hypermobility, Joint Hypermobility Syndrome and 

http://lattes.cnpq.br/2808920597881845
http://lattes.cnpq.br/9947917203115255
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Ehlers-Danlos Syndrome. Objectives: Describe the physiopathology of joint hypermobility; 
raise epidemiological data of its incidence and prevalence; point to the clinical diagnostic 
methods for joint hypermobility and report on the existing treatments. Methodology: for 
this purpose, was developed a narrative and integrative literature review from the following 
data bases Pubmed, SciELO, LILACS and Periódicos CAPES, preferably, within the 
time frame of 2010 and 2020. Results and Discussion:  It was possible to group a set 
of specific information about joint hypermobility, Joint Hypermobility Syndrome and Ehlers-
Danlos Syndrome. Furthermore, it is fundamental to constitute a document with data capable 
of helping discriminate purely physiological signs of hypermobility and differentiate it from 
the pathological case capable of compromising health in a obscure form, as well as hinder 
the etiology of the symptomatology of certain muscular pains caused by hypermobility. 
Conclusion: The narrative and integrative review highlighted the many uncertainties about the 
genetic causes related to joint hypermobility that can underlie the incidence and prevalence of 
the illness that vary significantly in different studies. In addition, more scientific data is needed 
to explain the relation between joint hypermobility and the orthostatic intolerance diagnosis as 
well as other conditions.
KEYWORDS: Joint Hypermobility; Ehlers-Danlos Syndrome; Postural Orthostatic Tachycardia 
Syndrome; Collagen Diseases; Joint Flexibility.

1 | INTRODUÇÃO
No século passado, o tema de hipermobilidade articular foi de pouco interesse para 

os cientistas e profissionais da saúde, sendo investigado de forma limitada (CASTORI; 
HAKIM, 2017). Entretanto, a hipermobilidade é conhecida a milhares de anos. Hipócritas 
no século 4 A.C. especulou que os citas foram derrotados na região da Índia por terem 
frouxidão nas articulações dos ombros e cotovelos impedindo-os de esticar arcos e 
arremessar lanças com eficiência. Em uma das obras de Matthias Grünewald mostra 
Ciríaco de Roma exorcizando Atermia, filha de Diocleciano que parece ter hiperextensão 
das articulações metacarpofalangianas (SIMMONDS; KEER, 2007).

A hipermobilidade pode ser diagnosticada como um excesso de extensão das 
articulações, sendo as vezes chamada de articulação frouxa ou articulação dupla (TINKLE; 
LEVY, 2019). Essa característica, geralmente, é identificada em determinadas famílias 
por ter origem genética, no entanto, pode ocorrer em casos individuais devido a traumas, 
cirurgias, e doenças inflamatórias, além de poder ser intensificada por meio de exercícios 
e alongamentos (CASTORI; HAKIM, 2017). 

A literatura atual subestima a prevalência da hipermobilidade articular pois muitos 
indivíduos podem não procurar e nem necessitar de atendimento médico (SCHER et al., 
2010). 

Clinicamente, no quadro de hipermobilidade pode haver sintoma de dor articular, no 
entanto, muitas vezes ocorre subdiagnosticos na assistência básica. Em suma, há relatos 
de profissionais da saúde primária que diagnosticaram hipermobilidade generalizada em 
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menos de 10% de pacientes diagnosticados por reumatologistas. Para mais, profissionais da 
saúde precisam estar cientes das apresentações de hipermobilidade articular para melhor 
precisão diagnóstica (SIMPSON, 2006). Além disso, problemas musculoesqueléticos 
representam algumas das razões mais comuns para procurar assistência básica (PALMER 
et al., 2016). Ademais, indivíduos com formas sindrômicas de hipermobilidade articular 
são comumente diagnosticados por geneticistas, pediatras, reumatologistas e outros 
especialistas dependendo do país (REMVIG et al., 2011). 

Outrossim, muitos indivíduos com hipermobilidade não sofrem desconfortos, 
pelo contrário, a hiperextensabilidade das articulações podem ser vantajosas em muitas 
situações como em esportes ou dança. Entretanto, existe pessoas que sofrem dificuldades 
e sintomas relacionados a um conjunto de alterações como na Síndrome de Ehlers-Danlos 
(MAILLARD; PILKINGTON, 2016).

Nesse sentido este estudo teve como objetivos descrever a fisiopatologia da 
hipermobilidade articular; desenvolver um levantamento das possíveis alterações do tecido 
conjuntivo que provocam a hipermobilidade; levantar dados epidemiológicos de incidência 
e prevalência; apontar as formas de diagnóstico clínico dos quadros de hipermobilidade 
articular e relatar os tratamentos existentes.

2 | METODOLOGIA
Trata-se de uma revisão narrativa e integrativa da literatura pautada na variedade de 

fontes para localização dos estudos científicos com as evidências de interesse.
O levantamento dos artigos científicos indexados foi realizado em quatro bases de 

dados como: PubMed; SciELO, LILACS e Periódicos CAPES.
Foi utilizado como estratégia de busca o cruzamento das principais palavras-

chaves relacionadas ao tema investigado que constam nos Descritores de Ciências da 
Saúde (DeCS/MeSH) nas línguas portuguesa e inglesa: Hipermobilidade articular (Joint 
Hypermobility); Síndrome de Ehlers-Danlos (Ehlers-Danlos Syndrome); Síndrome de 
Taquicardia Postural Ortostática (Postural Orthostatic Tachycardia Syndrome); Doenças do 
Colágeno (Collagen Diseases) e Instabilidade Articular (Joint Instability).

No primeiro momento da busca empregou-se de forma intencional cada termo 
isolado com o intuito de abarcar maior quantidade de pesquisas evitando que algum estudo 
importante fosse excluído do levantamento. 

Posteriormente, realizou-se o cruzamento de no máximo três palavras-chaves por 
vez, em cada uma das bases de dados consultadas.

Como critérios de inclusão foram utilizados somente artigos científicos com relatos 
de quadros de hipermobilidade articular, estudos de revisão e pesquisas com delineamento 
do tipo estudo de caso sobre a Síndrome de Ehlers-Danlos, com dados clínicos que 
contribuíram para o entendimento da fisiopatologia da doença. Assim foram selecionados 
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trabalhos publicados, preferencialmente, dentro do recorte temporal entre 2010 e 2020.
Como critérios de exclusão foram desconsiderados capítulos de livros e editoriais por 

não passarem por um processo rigoroso de avaliação como ocorre com artigos científicos.

3 | RESULTADOS E DISCUSSÃO

3.1 Fisiopatologia de Hipermobilidade Articular
Hipermobilidade articular é definida como movimento excessivo da articulação 

além do padrão normal, sendo referida as vezes como articulação solta ou dupla enquanto 
hipermobilidade generalizada é definida como hipermobilidade afetando múltiplas 
articulações, envolvendo os 4 membros mais o esqueleto axial (TINKLE; LEVY, 2019).

A hipermobilidade articular pode ser decorrente de muitas alterações genéticas 
hereditárias diferentes. Muitas destas são síndromes do tecido conjuntivo como a Síndrome 
de Ehlers-Danlos (EDS) (TINKLE; LEVY, 2019) ou “Síndrome de Hipermobilidade Articular” 
que apresenta-se como um quadro que se manifesta com dores crônicas e/ou fadiga 
musculoesquelética persistente com a presença de hipermobilidade generalizada (Mandel 
et al., 2017). Os subtipos mais comuns de EDS são a forma clássica (cEDS) e a de 
hipermobilidade (hEDS) (ROMA et al., 2018)

De acordo com Chopra et al. (2017), a dor crônica é um dos principais e mais comum 
dos sintomas presentes em pacientes com hEDS se apresentando como dores em quase 
todas a partes do organismo. Maillard e Pilkington (2016) relatou que 86% dos indivíduos 
com hipermobilidade articular reportam dor crônica, Voermans et al.(2009) observou uma 
prevalência de dor crônica em 90% dos pacientes com diversos tipos de EDS sendo mais 
comum em pacientes com hEDS e Molander et al. (2020) estabeleceu ligação entre hEDS 
com fibromialgia. 

Fikree et al. (2017) associou hEDS com disfunções da evacuação, anormalidades 
retais na forma de prolapsos e anormalidades fisiológicas gastrointestinais e observou que 
pacientes com hEDS tendem a ter problemas de motilidade intestinal, como disfunção no 
intestino delgado, gastroparesia e lentidão de trânsito no cólon. De acordo com Bettini et 
al. (2018) 71% de paciente com hEDS reportam dores gastrointestinais. A associação entre 
hEDS e sintomas gastrointestinais foi descrita pela primeira vez por Hakim e Grahame (2004) 
(FIKREE et al., 2017). Fikree et al. (2015) demonstrou uma alta prevalência de Síndrome 
de Hipermobilidade Articular em pacientes com doença de Crohn e colite ulcerativa, 
corroborando com Zarate et al. (2009) que relacionou hipermobilidade generalizada com 
distúrbios gastrointestinais e um subgrupo no estudo foi diagnosticado com hEDS.

De acordo com Hakim et al. (2017), a fadiga crônica e fraqueza muscular são 
frequentes em pacientes com hEDS. De acordo com Bettini et al. (2018), crianças com 
hipermobilidade e que apresentam Síndrome de Fadiga Crônica são mais prováveis de, 
também, apresentarem hEDS, corroborando com Krahe, Adams e Nicholson (2018) que 
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reportou uma prevalência de 79,5% de fadiga crônica em pacientes com hEDS, expondo 
alguns indicadores para a severidade da fadiga como tontura ortostática relacionado ao 
calor e exercícios, a auto-percepção de hipermobilidade articular com nível de atividade 
física.

Segundo Konopinski et al, (2012) a hipermobilidade parece estar associada a lesões 
musculares e articulares. Atletas profissionais que apresentam hipermobilidade possuem 
maiores incidências de lesões comparado a atletas que não possuem hipermobilidade. 
Reuter e Fichthorn (2019) correlacionou a Hipermobilidade Articular Generalizada com 
lesões e dores nas articulações, pescoço e dorsos de estudantes universitários da Florida 
Gulf Coast University (USA).

Segundo Miglis, Schultz e Muppidi (2017), outros sintomas são relatados como 
deficiência autonômica e muitos indivíduos com hEDS são diagnosticados com Síndrome 
de Taquicardia Postural Ortostática (POTS). Assim, hEDS encontra-se associada com uma 
alta prevalência de fadiga crônica, sendo uma característica fundamental de Intolerância 
Ortostática (DE WANDELE et al., 2016; ROMA et al., 2018). Adamec et al. (2018), encontrou 
associação significativa entre indivíduos com hipermobilidade articular (Beighton ≥4) e 
intolerância ortostática por meio de teste de inclinação. 

Celletti et al. (2017) encontrou perturbações da regulação autonômica cardiovascular 
em adultos com hipermobilidade, sendo os principais desconfortos a Intolerância Ortostática 
e a Síndrome de Taquicardia Postural Ortostática (STPO), corroborando com Miller et al. 
(2020) que identificou que indivíduos com STPO possuem pontuações de Beighton maiores 
que indivíduos normais.

Muitas alterações como dores crônicas, fadigas musculares recorrentes, distúrbios 
gastrointestinais, intolerância ortostática, comprometimentos cardiovasculares, entre 
outros sintomas podem ser diagnosticados em indivíduos com hipermobilidade articular. 
Entretanto, os eventos fisiopatológicos que descrevem esta situação clínica ainda são 
desconhecidos, necessitando de mais pesquisas para o entendimento da complexidade 
do quadro que pode chegar a comprometer todos os sistemas orgânicos. Desta maneira, 
até o presente momento não está claro como a hipermobilidade articular evolui para outras 
manifestações patológicas que nem sempre estão diretamente relacionadas a alteração do 
tecido conjuntivo inerentes a Síndrome de Ehlers-Danlos do tipo Hipermobilidade.

3.2 Alterações do Tecido Conjunto
Grahame (1999) relatou que a causa primária da hipermobilidade corresponde a 

frouxidão dos ligamentos, desencadeada por alteração na quantidade de proteínas do 
tecido conjuntivo como elastina, fibrilina e colágeno.

Colágeno tipo I possui alta tensão, sendo encontrado nos tendões, pele, cápsulas 
articulares, osso desmineralizado e receptores nervosos, enquanto o colágeno tipo II é 
encontrado em cartilagens e são responsáveis por resistir a forças de compressão. O 
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colágeno tipo III é mais extenso e desorganizado, sendo encontrado no intestino, pele e 
vasos sanguíneos (SIMMONDS; KEER, 2007).

Em estudos desenvolvidos sobre a expressão do gene tenascina-x, o produto deste 
gene se apresenta em baixas quantidades em pacientes diagnosticados com Síndrome de 
Hipermobilidade Articular e hEDS (MANDEL et al., 2017).

Chiarelli et al. (2016) investigou a organização de proteínas estruturais nos 
fibroblastos da pele de pacientes com hipermobilidade articular, identificando que, colágeno 
tipo I, III e V foram encontrados em baixos níveis no citoplasma e ausentes na matriz 
extracelular (MEC), enquanto que fibronectina, fibrilina e tenascina não apresentaram-se 
organizadas estruturalmente nos fibroblastos desse grupo estudado. Ademais, a análise 
de elastina se mostrou presente apenas em pequenas regiões do citoplasma e fibroblastos 
mostraram ter baixos níveis de integrínas α2β1 (receptor de colágeno)  e α5β1 (receptor de 
fibronectina). No entanto, a integrina αvβ3 se mostrou organizada na superfície celular da 
pele de pacientes com hipermobilidade articular e inexistente no grupo controle.

Segundo Roma et al. (2018), mutações nos genes COL1A1 e COL1A2 podem ser 
associados com cEDS podendo ocasionar maiores riscos e anormalidades vasculares, 
enquanto que a hEDS não possui genes identificados. Esta análise corrobora com Bowen 
et al. (2017), que relacionaram que mutações no COL5A1 e COL5A2 são encontrados em 
>90% de pacientes com cEDS.

3.3 Dados Epidemiológicos
É complexo estabelecer a incidência e prevalência de hipermobilidade, variando 

consideravelmente entre estudos. Portanto a prevalência e incidência deste distúrbio ainda 
é desconhecida (BUENAVENTURA; CHEYNE; GIL, 2016).

Segundo Adamec et al. (2018), a prevalência foi de 19,2% em um estudo desenvolvido 
no Reino Unido envolvendo mais de 6 mil crianças. No sexo feminino a prevalência foi de 
27,5% e no sexo masculino 10,6%. 

No estudo desenvolvido por Clinch et al. (2011) envolvendo crianças, foi identificado 
a existência de hipermobilidade na área do tronco (15%), comparado aos joelhos 
(13%) e braços (11%) em meninas. Enquanto observou-se o oposto em meninos, maior 
hipermobilidade nos joelhos (7%) e braços (4%) enquanto que hipermobilidade na região 
do tronco foi infrequente (1,7%).

Segundo Maillard e Pilkington (2016), a prevalência é maior em mulheres, na grade 
de 7,1 a 58% quando comparada a grade de 6 a 35% em homens; sendo maior em asiáticos 
seguidos por africanos e caucasianos.
3.4 Diagnóstico Clínico

O diagnóstico de hipermobilidade articular, baseia-se na aplicação de um teste 
clínico utilizando os critérios de Beighton (BEIGHTON; SOLOMON; SOSKOLNE, 1973), 
constituído por uma pontuação de 1 a 9 atribuída ao indivíduo que consegue realizar a 
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dorsiflexão passiva da quinta articulação metacarpofalangiana (> 90°); opor o polegar ao 
aspecto volar do antebraço ipsilateralmente; hiperestender a articulação do cotovelo (> 
10°); hiperestender a articulação do joelho (> 10°) e colocar as mãos espalmadas no chão 
sem flexionar os joelhos (SANCHES et al., 2012).

Para diagnosticar a Síndrome de Ehlers-Danlos do tipo hipermobilidade é utilizada 
o critério internacional de 2017 postulado pelo Consórcio Internacional de Síndromes de 
Ehlers-Danlos & Doenças Relacionadas e, em parceria com a Sociedade Ehlers-Danlos que 
reconhece que a hipermobilidade ocorre em um amplo espectro, podendo ser sintomático 
ou assintomático, envolvendo uma ou múltiplas articulações (ROMA et al., 2018). Para 
tanto é necessário cumprir 3 critérios para confirmação diagnóstica. Segundo Malfait 
et al. (2017), o primeiro critério baseia-se na confirmação de hipermobilidade articular 
generalizada a partir dos critérios de Beighton (BEIGHTON; SOLOMON; SOSKOLNE, 
1973). O segundo critério relaciona-se aos sintomas de hEDS não presentes em indivíduos 
com apenas hipermobilidade articular, sendo dividido em três subcritérios (A, B e C) onde 
pelo menos dois desses devem estar presentes. O subcritério A corresponde a presença de 
cinco ou mais sintomas de EDS como moderada hiperextensabilidade da pele, múltiplas ou 
recorrentes hérnias abdominais, entre outros. O subcritério B baseia-se no histórico familiar 
positivo para hEDS. O subcritério C justifica-se pela presença de dor musculoesquelética, 
dor crônica ou generalizada ou deslocamentos nas articulações. Sendo que este último 
contribui com a exclusão de outros distúrbios do tecido conjuntivo.

O diagnóstico de hEDS na atualidade limita-se a uma investigação clínica restrita 
devido a inexistência de análises laboratoriais específicas e ausência de etiologia com 
constatação de alterações genéticas (MALFAIT et al., 2017).

3.5 Tratamento
Apesar de não haver tratamento específico para a Síndrome de Ehlers-Danlos, um 

diagnóstico precoce pode auxiliar no planejamento de intervenções apropriadas para evitar 
possíveis complicações (RUBINI; SHARIL; MOHAMMAD, 2019).

Para tratar a dor crônica em pacientes com hEDS, utiliza-se comumente estratégias 
para minimizar a sensação dolorosa por meio de fisioterapia e exercícios físicos, onde 
alongamentos leves são recomendados para previnir o risco de subluxações e lesões 
articulares (CHOPRA et al., 2017).

De acordo com Hakim et al. (2017), a fadiga crônica deve ser tratada por uma 
equipe multidisciplinar constituída por médicos, fisioterapeutas, psicólogos e enfermeiros, 
além da utilização de medicamentos direcionados a atenuar a dor, intolerância ortostática, 
depressão, ansiedade e distúrbios do sono. Ademais, para os distúrbios cardiovasculares 
e, também, para quadros de taquicardia postural ortostática são utilizados medicamentos 
como Beta bloqueadores.
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4 | CONSIDERAÇÕES FINAIS
Com base nos dados obtidos nesta revisão narrativa e integrativa, foi possível 

agrupar um conjunto de informações específicas sobre hipermobilidade articular, 
Síndrome de Hipermobilidade Articular e Síndrome de Ehlers-Danlos. Além disso, torna-se 
fundamental constituir uma fonte com dados que possam contribuir para a discriminação 
dos sinais puramente fisiológicos da hipermobilidade articular e diferenciá-los do quadro 
patológico que pode chegar a comprometer a saúde de forma obscura, bem como 
dificultar a etiologia da sintomatologia de determinadas dores musculares causadas pela 
própria hipermobilidade. Ademais, muitas incertezas existem sobre as causas genéticas 
relacionadas a hipermobilidade articular que possam fundamentar a incidência e prevalência 
da doença que variam, significativamente, em diferentes estudos. Para mais, faltam dados 
científicos que possam elucidar a relação da hipermobilidade articular com o diagnóstico de 
intolerância ortostática bem como com outras patologias.
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