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APRESENTAÇÃO

Este e-book, como seu próprio título explicita, tem como foco o planejamento de 
ações nas ciências da saúde. Não obstante, planejar denota preparar um trabalho, ou 
um objetivo, de forma sistemática; ademais, a etiologia da palavra também conota uma 
ação, prática e/ou um resultado. Diante disso, a organização desta obra não poderia 
desconsiderar o contexto que envolve o planejamento estratégico em saúde; desta 
forma, os 106 trabalhos aqui contidos estão dispostos em 5 volumes que levam em conta 
justamente o processo construtivo de um plano:  a análise científica e literária do caminho 
percorrido nas ciências da saúde até o momento está representada nos três primeiros 
volumes que, por sua vez, englobam estudos de revisão, relatos de caso e de experiência, 
além de pesquisas epidemiológicas; já os últimos dois volumes trazem ao leitor trabalhos 
que fornecem novas perspectivas  de ação em saúde, desde a atenção básica até novos 
métodos de diagnóstico e tratamento, além de pesquisas qualitativas que tratam da 
sociologia inerente à prática em saúde, principalmente no Brasil.

Em nome da Atena Editora, agradece-se o empenho dos autores na construção 
dessa obra e explicita-se o desejo de que esta leitura contribua para a ampliação do 
conhecimento científico no intuito de inspirar novos estudos que tragam ainda mais 
resultados para o dinamismo e para a clareza no planejamento em ciências da saúde.

Boa leitura!

Luis Henrique Almeida Castro
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RESUMO: As Instituições de Ensino Superior 
em Saúde vivenciam o desafio de inovar suas 
práticas pedagógicas a fim de alcançarem a sua 
finalidade em formar o profissional de saúde. 
Este deve ser apto para atuar com qualidade, 
eficiência e resolutividade frente às necessidades 
atuais e que possua um perfil humanista, crítico 
e reflexivo. Para tanto, novas metodologias 
devem ser colocadas em prática. Frente a este 
cenário, na disciplina de Neurofisiologia, 2º 
período do curso de graduação de Psicologia, de 
uma instituição terciária, a docente desenvolveu 
a estratégia de ensino e de aprendizagem 
em que os estudantes constroem jogos de 
Neurofisiologia. O objetivo deste estudo 
foi verificar a percepção de estudantes de 
Psicologia sobre a vivência na construção 
de jogos de Neurofisiologia no processo de 
ensino e de aprendizagem. Para fundamentar 
a pesquisa, buscou-se os marcos teóricos de 
neurociência cognitiva e sua contribuição com a 

educação. Este caminho conduziu aos princípios 
da aprendizagem baseada pelo cérebro e na 
concepção das Metodologias Ativas. Mediante o 
relato dos estudantes em relação à estratégia de 
ensino e de aprendizagem de construção de jogos 
demonstram que é uma metodologia diferente, 
pois proporciona sair da rotina, desafiadora; 
construtivista por ser considerada significativa; 
que possibilita a compreensão e a aplicação 
do conhecimento de Neurofisiologia, pois 
necessitam rever e aprofundar os conhecimentos 
e relacionar a teoria com a prática; proporciona 
desenvolver a metacognição; a valorização 
pessoal; a integração entre os estudantes e a 
melhoria da relação interpessoal entre eles. Os 
estudantes são atores ativos em todo o processo 
de construção dos jogos, caracterizando-a como 
uma metodologia ativa, além de contemplar 
os princípios da aprendizagem baseada pelo 
cérebro. 
PALAVRAS-CHAVE: Metodologias Ativas, 
Ensino em Saúde, Neurociência Cognitiva, 
construção de jogos.

THE VIEW OF PSYCHOLOGY 
STUDENTS AS CONSTRUCTORS OF 
NEUROPHYSIOLOGY GAMES IN THE 
TEACHING AND LEARNING PROCESS

ABSTRACT: Higher Education Institutions in 
Health experience the challenge of innovating 
their pedagogical practices to achieve their 
purpose in training health professionals. It 
must be able to act with quality, efficiency, and 
resoluteness in the face of current needs and 
which has a humanistic, critical, and reflective 
profile. To this end, new methodologies must be 
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put into practice. Faced with this scenario, in the discipline of Neurophysiology, 2nd period of 
the Psychology undergraduate course, from a tertiary institution, the teacher developed the 
teaching and learning strategy in which students build games in Neurophysiology. The aim 
of this study was to verify the perception of Psychology students about their experience in 
the construction of Neurophysiology games in the teaching and learning process. To support 
the research, the theoretical frameworks of cognitive neuroscience and their contribution to 
education were sought. This path led to the principles of brain-based learning and in the 
design of Active Methodologies. Through the students’ report in relation to the teaching and 
learning strategy of building games, they demonstrate that it is a different methodology, as it 
provides a way out of the routine, challenging; constructivist for being considered significant; 
that makes it possible to understand and apply the knowledge of Neurophysiology, as 
they need to review and deepen their knowledge and relate theory to practice; provides to 
develop metacognition; personal enhancement; the integration between students and the 
improvement of the interpersonal relationship between them. Students are active actors in the 
whole process of building games, characterizing it as an active methodology, in addition to 
contemplating the principles of brain-based learning.
KEYWORDS: Active Methodologies, Health Teaching, Cognitive Neuroscience, building 
games.

1 |  INTRODUÇÃO
O Ministério da Educação e o Conselho Nacional da Educação através do Parecer 

CNE/CES 583/2001 e das orientações das novas diretrizes, as Diretrizes Curriculares 
Nacionais (DCN), lançadas em 2001 provoca mudanças nas Instituições de Ensino Superior 
(IES) ao lançar um novo perfil aos profissionais da área de saúde, o qual deve ter uma 
formação generalista, humanista, crítica e reflexiva, a fim de atuar em todos os níveis de 
atenção à saúde, com base no rigor científico e intelectual (BRASIL, 2011).

As novas DCN delineiam que o objeto e o objetivo das Diretrizes Curriculares dos 
Cursos de Graduação da Saúde que são:

Objeto das Diretrizes Curriculares: permitir que os currículos propostos 
possam construir perfil acadêmico e profissional com competências, 
habilidades e conteúdos, dentro de perspectivas e abordagens 
contemporâneas de formação pertinentes e compatíveis com referencias 
nacionais e internacionais, capazes de atuar com qualidade, eficiência e 
resolutividade, no Sistema Único de Saúde (SUS), considerando o processo 
da Reforma Sanitária Brasileira.

Objetivo das Diretrizes Curriculares: levar os alunos dos cursos de 
graduação em saúde a aprender a aprender que engloba aprender a 
ser, aprender a fazer, aprender a viver juntos e aprender a conhecer, 
garantindo a capacitação de profissionais com autonomia e discernimento 
para assegurar a integralidade da atenção e a qualidade e humanização do 
atendimento prestado aos indivíduos, famílias e comunidades (BRASIL, 2011, 
p.4 – “grifo do autor”)
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Para conseguir contemplar o alcance do objeto e do objetivo curriculares há a 
necessidade de se romper com estruturas cristalizadas e modificar os modelos de ensino 
tradicional, visando à formação de profissionais de saúde com competências que lhes 
permitam recuperar a dimensão essencial do cuidado frente à inadequação do aparelho 
formador em responder às demandas sociais. Ou seja, é mister buscar novas formas de 
trabalhar com o conhecimento que amparem esta formação. (CYRINO, 2004)

Este cenário abre um espaço crescente na busca de métodos inovadores, que 
admitam uma prática pedagógica ética, crítica, reflexiva e transformadora, ultrapassando 
os limites do treinamento puramente teórico e prático, para efetivamente alcançar uma 
formação de qualidade (MITRE, 2008).

Nesta busca de inovação que surgiu a ideia da estratégia de ensino e de 
aprendizagem, na disciplina de Neurofisiologia, no curso de Psicologia, a construção de 
jogos com conceitos de Neurofisiologia pelos estudantes.

2 |  MARCO  TEÓRICO
O curso de Psicologia, segundo as DCN, faz parte da área de saúde, o que é 

compreensível por contemplar as duas dimensões humanas, corpo e alma, sendo assim, 
o seu currículo é composto de disciplinas das áreas biológicas e humanas. Por esta 
peculiaridade, é observado que o perfil dos estudantes, em sua grande maioria, não tem 
afinidade pelas disciplinas biológicas e/ou apresentam dificuldade com as mesmas. 

Com base nas orientações do perfil destes profissionais, da necessidade de 
possibilitar em sua formação o aprender a aprender, na disciplina de Neurofisiologia, criou-
se a estratégia de ensino de construção de jogos pelos estudantes com o intuito de superar 
os desafios atuais apresentados anteriormente em relação à formação dos profissionais em 
saúde. Sendo assim, Oliveira (2015, p. 14) cita que, “um conhecimento que possa embasar 
os processos educacionais nos moldes em que se deseja a educação para os dias atuais, 
certamente conta com a contribuição da neurociência.” Ainda para o autor:

a neurociência se constitui como a ciência do cérebro e a educação como 
ciência do ensino e da aprendizagem e ambas têm uma relação de proximidade 
porque o cérebro tem uma significância no processo de aprendizagem da 
pessoa. Verdadeiro seria, também, afirmar o inverso: que a aprendizagem 
interessa diretamente o cérebro (OLIVEIRA, 2014, p. 14).

O ato de aprender está relacionado às mudanças de comportamentos em decorrência 
da experiência vivenciada por meio da mediação de fatores neurológicos, relacionais, 
culturais e o meio ambiente. Ou seja, são as estruturas mentais e o meio ambiente que 
possibilitam o ser humano se reconstruir, ampliar seu universo de conhecimento, o que 
se denomina de desenvolvimento cognitivo. Nesse sentido, é que a neurociência auxilia 
na compreensão dos processos cerebrais envolvidos no ato educativo, proporcionando 
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caminhos na busca de melhorias no desenvolvimento das condições educacionais. É 
o processo de ensino e de aprendizagem pensado a partir do funcionamento cerebral. 
(OLIVEIRA, 2015; MUNIZ, 2014; CAINE e CAINE, 1990).

Essa reconstrução por meio da conexão neuronal com o ambiente chama-se de 
aprendizagem, sendo o resultado da interação neuro-biológica-genética com o ambiente 
que resulta em modificações constantes do sujeito com o todo. A programação genética 
permite o desenvolvimento, pois faz parte de um sistema primitivamente determinado, o 
qual ocorrerá por meio da troca com o ambiente, como também, o aspecto social e cultural 
(OLIVEIRA, 2015; ROTTA, N. T.; BRIDI FILHO, C. A.; BRIDI, F. R. S.(Org.), 2016).

Conforme Rotta, Bridi Filho e Bridi (Org.), explicam, 

do mesmo modo que o físico precisa de estimulações, conflitos e embates 
com o meio para, a partir de uma necessidade de sobrevivência ou expressão, 
se desenvolver, o processo cognitivo (que inclui os processos mentais e as 
aprendizagens) necessita que o corpo esteja em constante transformação 
para ganhar amplitude e se expandir. (2016, p. 20)

As descobertas mais relevantes das pesquisas sobre neurociência e ciência 
cognitiva apontam para três pontos principais: a estrutura física do cérebro é alterada 
pela aprendizagem; essas mudanças provocadas pela aprendizagem desencadeiam uma 
reorganização cerebral; e, áreas diferentes do cérebro podem estar aptas para aprender 
em épocas distintas (BRANSFORD et al., 2007).

Nas pesquisas realizadas sobre a compreensão da neurociência e aprendizagem 
chegou-se aos estudos de Caine e Caine (1991) sobre a aprendizagem baseada no 
cérebro. Eles discorrem sobre a importância da capacidade inesgotável de aprender do 
cérebro, pois esta é sua função natural. Eles afirmam que,

Cada cérebro humano saudável, independentemente da idade, do sexo, da 
nacionalidade ou do contexto cultural de uma pessoa, vem equipado com um 
conjunto de características excepcionais:

a capacidade de detectar padrões e fazer aproximações;

• uma capacidade fenomenal para vários tipos de memória;

• a capacidade de auto-corrigir e aprender com a experiência através de análi-
se de dados externos e auto-reflexão;

• e uma capacidade inesgotável para criar (CAINE; CAINE, 1995, p. 3).

As informações das pesquisas sobre o funcionamento e anatomia do cérebro são 
base para os estudos clínicos e possibilitam aos educadores a compreensão da amplitude, 
da relevância e do potencial deste órgão. Os estudos de imagens mostram que os indivíduos 
aprendem de formas diferentes. Além de evidenciar o quão importante é o aspecto 
psicológico, tendo em vista o papel das emoções, do estresse, da ameaça psicológica, 
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da motivação e dos sistemas de memória, que interferem na aprendizagem. Esses fatos 
desafiam a abordagem da educação tradicional (CAINE e CAINE, 1990; LICARI, 2015).

A compreensão dessas informações leva a grandes mudanças dos educadores 
em relação a sua postura frente às avaliações e de toda a estrutura organizacional das 
salas de aula e escolas. Ela demonstra as diferenças individuais de como cada um recebe, 
processa e comunica as informações percebidas. Essas são captadas por meios sensoriais 
de três formas: visão, som, toque ou movimento, que são traduzidas em impulsos 
neuroquímicos. Cada sentido estimula regiões cerebrais diferentes, ou seja, a entrada da 
percepção individual cria padrões de processamento, que definem os diferentes estilos de 
aprendizagem. Além disso, as informações também podem ser processadas de formas 
individuais (CAINE e CAINE, 1990; LICARI, 2015).

Caine e Caine (1990) retratam que são doze os princípios básicos para aprendizagem 
baseada pelo cérebro: 

• a possibilidade de diferentes métodos e abordagens a fim de contemplar as 
diversas funções orquestradas simultaneamente pelo cérebro;

• a importância dos aspectos fisiológicos; pois a capacidade de aprender está 
diretamente ligada ao seu funcionamento; 

• a busca do significado, que é inata, e é guiada para a sobrevivência, fator bá-
sico para o cérebro humano; portanto, a educação deve fornecer ambientes 
familiarizados e estáveis, mas possibilitar, também, ambientes ricos que incitem 
e saciem a curiosidade do cérebro e a vontade por novos conhecimentos, de-
safios e descobertas; 

• a busca do significado se faz por meio da modelagem, e esta se dá pela combi-
nação de eventos observados com os eventos passados, criando um padrão. A 
eficácia do ensino se dá ao possibilitar aos estudantes o envio de informações 
para que, de forma reflexiva e crítica, crie padrões significativos e relevantes a 
eles. Desta forma, a aprendizagem auxilia a gerar novos conceitos ou ideias.

• As emoções são críticas para a modelagem. Elas também estão ligadas à me-
mória, na capacidade de evocar as informações. Também há a necessidade de 
propiciar reflexões e de encorajar as abordagens metacognitivas.

• Cada cérebro simultaneamente percebe e cria peças e partes integrantes. Os 
dois hemisférios interagem de forma significativa, atribuindo significados um 
para o outro. Assim, a aprendizagem deve ser organizada de forma cumulativa 
e de desenvolvimento e não fragmentada e descontextualizada.

• A aprendizagem envolve a atenção focada e a percepção periférica. A primeira 
detém as informações sobre as quais se está prestando a atenção consciente-
mente, e a segunda, absorve informações e sinais fora do foco, periféricos, por 
meios sensoriais. Inclui-se aqui o ambiente da sala de aula como: cor, gráficos, 
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painéis, imagens, isto é, o visual, além de musical. Também retrata a percepção 
do aprendiz em relação ao estado interno do professor. 

• Aprender envolve sempre processos conscientes e inconscientes, e embora 
se aprenda muito mais de forma consciente, os sinais periféricos, explicados 
anteriormente, são captados pelo cérebro de forma inconsciente, e irão influen-
ciar nas tomadas de atitudes ou posteriormente, quando surgir na consciência. 
Então, na educação deve-se possibilitar o processamento adequado das expe-
riências, por meio do processo ativo em que o estudante reflita como e o que 
aprendeu, assim assumindo o controle de sua aprendizagem e o desenvolvi-
mento de seus próprios significados individuais. Ou seja, atividades de reflexão 
e metacognição.

• Existem dois tipos de memórias: um sistema de memória espacial e um con-
junto de sistemas de aprendizagens rotativos. A memória espacial é natural 
e referente às experiências vivenciadas; é aprimorada através do tempo pelo 
acúmulo de repertório de categorias e procedimentos naturais, processo este 
movido pela busca da novidade, do significado. Do outro lado, está um conjunto 
de sistemas projetados para armazenar informações levemente não relacio-
nadas. Este princípio indica que, quanto mais descontextualizadas forem as 
informações e as habilidades, mais se depende da memória de rotação e de 
repetição. A memorização de fatos não facilita a transferência de aprendizagem 
e há indícios de que interfere na compreensão, além de demandar muito tempo 
para ser armazenada. Portanto, novamente vê-se a necessidade de não des-
prezar o conhecimento prévio do estudante.

• O cérebro compreende e lembra melhor quando fatos e habilidades estão in-
corporados na memória espacial natural. A memória espacial apresenta maior 
desempenho quando integra atividades práticas e experimentais. Sugere-se 
que o professor trabalhe com atividades da vida real, experimentos, visitas téc-
nicas, projetos, imagens visuais, histórias, metáforas, músicas e vários outros 
recursos, porque, assim, confere ao cérebro do aprendente o uso de todos os 
sentidos em atividade complexas e interativas.

• A aprendizagem é melhorada pelo desafio e inibida pela ameaça. 

• O último princípio é sobre cada cérebro ser único. O conjunto de sistemas são 
todos iguais, como dos sentidos e emoções, mas cada um os integra de forma 
diferente, afinal, o aprendizado provoca mudanças nas estruturas cerebrais, 
o que faz cada ser humano ser único. Então, o ensino deve ser diversificado, 
assim as metodologias adotadas devem abarcar vários tipos de aprendizagens: 
visual, tátil, emocional e auditivo, com o intuito de possibilitar aos estudantes 
suas preferências.

Os estudos de como o cérebro aprende possibilitam a compreensão da importância 
de se criar estratégias e ambientes que explorem os princípios da aprendizagem cognitiva. 
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Além disso, é fundamental possibilitar a construção do conhecimento a partir das 
experiências pessoais.

Neste contexto, percebe-se que há a necessidade de inovar com metodologias que 
estejam embasadas nos princípios de como o cérebro aprende colocando acima de tudo 
o estudante como parte ativa da construção e reconstrução de seu conhecimento. O que 
chamamos de Metodologias Ativas, as quais orientam na organização e no planejamento, 
além de delinearem várias estratégias para o trabalho do docente, como estratégias em 
grupo; aulas expositivas dialogadas; estudo de texto; portfólio; tempestade cerebral; 
mapa conceitual; estudo dirigido; estudo do meio, estudo de caso; jogos educativos; 
problematização; aprendizagem baseada em problemas ou em projetos; e várias outras 
dinâmicas. Assim, possibilita aos professores trabalhar com diferentes linguagens do 
cérebro (ANASTASIOU, 2003; SILVA, 2003; ROMAN et al., 2017).

Para que haja uma educação ativa, a metodologia também precisa ser, a fim de ser 
considerada como uma estratégia de ensino adequada. Cecy, Oliveira et al. apud Farias, 
Martin e Cristo, (2015), citam que deve ser:

• Construtivista – se basear em aprendizagem significativa;

• Colaborativo – favorecer a construção do conhecimento em grupo;

• Interdisciplinar – proporcionar atividades integradas a outras discipli-
nas;

• Contextualizado – permitir que o educando entenda a aplicação deste 
conhecimento na realidade;

• Reflexivo - fortalecer os princípios da ética e de valores morais;

• Crítico – estimular o educando a buscar aprofundamento de modo a 
entender as limitações das informações que chegam até ele;

• Investigativo – despertar a curiosidade e a autonomia, possibilitando 
ao educando a oportunidade de aprender a aprender;

• Humanista – ser preocupado e integrado ao contexto social;

• Motivador – trabalhar e valorizar a emoção;

• Desafiador – estimular o estudante a buscar soluções

Anastasiou (2014) explica que a opção de utilizar a metodologia ativa no 
planejamento docente pressupõe que o ato de aprender do estudante em relação aos 
saberes curriculares se faz pela ação dele sobre o objeto de aprendizagem, que parte de 
seu conhecimento prévio. A função do professor é mediar esse processo, com base no 
conhecimento científico, e incitar a ação reflexiva. Ressalta-se, também a importância do 
comprometimento de todos os sujeitos envolvidos e do esclarecimento dos conteúdos e 
objetivos a serem alcançados.
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Analisando-se os princípios elencados por Caine e Caine e o exposto acima pelos 
autores, vê-se que as Metodologias Ativas estão em consonância de como o cérebro 
aprende.

3 |  METODOLOGIA
A presente pesquisa é de cunho exploratório e descritivo combinados e se baseia 

em descrever determinado fenômeno, por meio de análises empíricas e teóricas. Como 
seu tema central é verificar a percepção dos estudantes em relação à estratégia de ensino 
por construção de jogos de Neurofisiologia, proporcionando uma metodologia ativa para 
a aprendizagem dos conhecimentos trabalhados nesta disciplina, ela se caracteriza por 
ser abordagem de enfoque qualitativo (GIL, 2008; LAKATOS e MARCONI, 2007; MINAYO, 
2010; SAMPIERE, COLLADO e LUCIO, 2013).

Para verificar a percepção dos graduandos egressos dessa disciplina que 
desenvolveram os jogos, e de como se organizaram e planejaram sua construção, 
aplicou-se a técnica de entrevista semiestrutura. Esta escolha se deu, pois propiciou aos 
entrevistados, por meio das perguntas elaboradas, refletirem e relatarem as informações 
sobre a realidade vivenciada quando submetidos à construção dos jogos na disciplina de 
Neurofisiologia. Minayo (2014, p. 261), cita que “as entrevistas podem ser consideradas 
conversas com finalidade e se caracterizam pela forma de organização”.

Portanto, como houve o envolvimento de seres humanos por meio das entrevistas, 
a presente pesquisa seguiu os critérios necessários do rigor científico, sendo encaminhada 
ao Comitê de Ética em Pesquisa com Seres Humanos da Faculdades Pequeno Príncipe, 
sendo aprovada em 27 de março de 2017 com o Parecer nº 66040717.2.0000.5580.

A atividade da construção dos jogos é desenvolvida no 2º período do curso de 
Psicologia na disciplina de Neurofisiologia. A escolha do 3º e do 7º períodos deu-se por 
poder comparar as informações da primeira turma com a última turma que executaram a 
atividade. Os mesmos foram informados e convidados a participarem da pesquisa.

A quantidade de entrevistas realizadas seguiu o critério de saturação, que segundo 
definição de Minayo (2014, p.197), “se entende o conhecimento formado pelo pesquisador, 
no campo, de que conseguiu compreender a lógica interna do grupo ou da coletividade em 
estudo”.

Com o intuito de manter a privacidade dos participantes desta pesquisa, substituíram-
se os nomes dos estudantes por codinomes, utilizando as seguintes abreviaturas: 3P para 
os estudantes do 3º período e 7P para os estudantes do 7º período, ambos seguidos por 
um algarismo sequencial de 1 a 14 e 1 a 12, respectivamente.
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4 |  ANÁLISE E RESULDADOS DOS DADOS
Para a presente pesquisa, na análise dos relatos obtidos na entrevista 

semiestruturada dos estudantes de psicologia utilizou-se da técnica de análise de conteúdo 
temática, baseada em Minayo.

Bardin apud Minayo (2014, p. 303) a define como

Um conjunto de técnicas de análise de comunicação visando obter, por 
procedimentos sistemáticos e objetivos de descrição do conteúdo das 
mensagens, indicadores (quantitativos ou não) que permitam a inferência 
de conhecimentos relativos às condições de produção/recepção destas 
mensagens. 

A Análise de Conteúdo possui diferentes abordagens e técnicas. Para essa 
pesquisa, optou-se pela Análise de Conteúdo Temática por se tratar de uma investigação 
de um determinado assunto, nesse caso, a estratégia de construção de jogos. Segundo 
Minayo (2014, p. 315), essa técnica de análise “comporta um feixe de relações e pode ser 
graficamente apresentada através de uma palavra, de uma frase, de um resumo.” Constitui-
se em três etapas: pré-análise, exploração do material e tratamento dos resultados obtidos 
e interpretação.

A estratégia de ensino de construção de jogos foi desenvolvida tendo como 
objetivo principal propiciar aos estudantes perceberem a importância dos conhecimentos 
neurofisiológicos para a sua formação profissional. A escolha foi pensada por ele ser uma 
ferramenta de uso terapêutico por estes profissionais em seus atendimentos clínicos. 

Então, nas aulas práticas no segundo bimestre, direciona-se aos estudantes essa 
atividade, e, no final do semestre, as equipes apresentam os jogos. Salienta-se que 
são disponibilizadas no final do semestre, geralmente, duas aulas práticas para que os 
estudantes se organizem e desenvolvam os jogos. Por esse motivo, a construção também 
se dá fora do contexto de sala de aula. As orientações são: constituir equipes de no máximo 
quatro integrantes; cada equipe irá escolher um tipo de jogo para criar e desenvolver, que 
deverá conter os conceitos neurofisiológicos estudados no semestre; construir o manual de 
instrução do jogo; explicar as áreas cerebrais estimuladas para executar o jogo; avaliar o 
estilo do jogo criado e levantar hipóteses: para que tipo de cliente poderia aplicá-lo como 
recurso psicoterapêutico e por quê.

A análise do material obtido passou por duas etapas. Na primeira, as respostas 
foram compiladas em unidades de respostas resultantes do aprofundamento da leitura e 
da observação do discurso das entrevistas, citadas no discurso dos entrevistados. A partir 
deste levantamento agruparam-se os recortes de frases que têm expressões semânticas, 
reorganizando e seguindo sua frequência, da maior para a menor As unidades de respostas 
foram organizadas a partir do roteiro de entrevista, a fim de buscar as respostas para os 
objetivos específicos da pesquisa. Este constava: relato por parte dos estudantes sobre a 
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atividade de construção de jogos sobre Neurofisiologia; organização para a elaboração, 
dos passos/caminhos percorridos para a construção do jogo; a percepção do estudante 
para a atividade da construção de jogos.

Ao agrupar as respostas percebeu-se que o relato dos estudantes direcionam a três 
critérios: metodologia, aprendizagem e a construção dos jogos, os quais se configuraram 
como as categorias descritivas.

Em relação à metodologia, analisou-se criteriosamente por meio dos relatos dos 
estudantes os elementos que uma metodologia deve propiciar para ser considerada como 
uma estratégia de metodologia ativa que os autores Cecy, Oliveira et al. apud Farias, Martin 
e Cristo, (2015) citam e pôde-se evidenciar cada elemento, tanto no relato dos estudantes 
do 3º período como no do 7º período. Segue alguns exemplos dos relatos:

3P 6. Eu achei a atividade mais divertida que a gente fez na matéria, porque 
a gente conseguiu construir um jogo, uma coisa que pode beneficiar outras 
pessoas com o conteúdo que, assim, a princípio, parece bem difícil pra gente. 
Mas a gente se empenhou tanto e pesquisou tanto que acabou ficando fácil 
de entender e até conseguiu construir um jogo com conceitos que antes era 
bem complicado. Mas nossa, foi bem legal!

7P 1. Eu acredito que foi uma atividade bem rica, porque na medida em que 
a gente desenvolveu algo prático, a gente tem que imobilizar aquilo que 
a gente aprendeu em sala, em termos teóricos e sentir na pele se a gente 
realmente aprendeu. Então no momento que você está realizando o jogo, gera 
algumas dúvidas também, será que estou fazendo certo, será que é assim, 
que estratégias você vai utilizar também para – dentro que você absorveu 
daquilo e como você pode acabar transmitindo de uma maneira didática 
através do jogo. Então, de certa maneira eu acho que acaba fortalecendo a 
aprendizagem.

Na atividade de construção de jogo, evidenciou-se que os estudantes exercem 
a reflexão crítica sobre o conhecimento real e buscam aprofundamento. Eles partem 
do conhecimento construído durante as aulas, mas eles vão além, proporcionando o 
desenvolvimento do olhar investigativo, ou seja, o despertar da curiosidade e da autonomia. 

Em relação à aprendizagem, procurou-se relacionar as falas dos estudantes com os 
critérios da aprendizagem baseado nos estudos de Caine e Caine, cita-se como exemplo a 
importância de utilizar diversos recursos a fim de explorar as diversas funções orquestradas 
concomitantemente pelo cérebro,  que, ao ser estimulado, há alterações em várias áreas. O 
cérebro não trabalha de forma isolada e sim por meio de um circuito integrado, evidenciado 
pelo mosaico de regiões. Cada região cerebral tem diferentes funções, mas há um grau 
de integração grande, tanto em número quanto em variação. Justifica-se então, este ato, 
a orquestração da função mental, que ocorre entre a união das ações fisiológicas com as 
psicológicas em cada ato experimentado. (CAINE e CAINE, 1990; RELVAS, 2012; LENT, 
2010).
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Outro fator essencial para a aprendizagem, a necessidade de desafiar o cérebro, 
capacidade esta inerente, guiada pela sobrevivência, fator básico deste órgão E quando 
se alcança este critério, é porque se possibilitou ambientes familiarizados e estáveis, mas 
ao mesmo tempo ricos, desafiadores, capazes de incitar e saciar a curiosidade cerebral, 
levando-a a novos conhecimentos e descobertas. Inserindo neste contexto - as emoções 
- essenciais para o processo de modelagem o qual está intimamente ligado ao poder 
do significado que o aprendiz dá. Ao desafiar os estudantes a elaborarem um jogo com 
conceitos neurológicos trabalhados na disciplina recorre-se aos processos conscientes e 
inconscientes proporcionando a reflexão do que aprendeu e a metacognição.

Como se observa nos exemplos dos relatos a seguir:

3P 3. Primeiro, eu acho que me ajudou drasticamente revisar o conteúdo do 
bimestre para eu conseguir, além do jogo, aplicar na prova. E conforme eu 
disse, o essencial foi eu conseguir unir tudo, coisa do primeiro bimestre com o 
do segundo bimestre; e o que a gente pega fragmentado uma coisa ali e outra 
aqui, a gente conseguiu unir e daí eu acho que você unindo, vendo como 
um todo você consegue entender melhor. Porque não basta você somente 
decorar durante aquele período, você tem que entender para realmente aquilo 
ficar com você. Então, para mim o ideal foi isto, foi juntar todas as partes na 
Neuro, para conseguir construir o jogo.

7P 8. Então, eu acho que ela foi muito esclarecedora, porque que nem a gente 
fez o jogo do mico, a gente pegou personagens de desenhos animados para 
correlacionar a função da estrutura neuronal. Até hoje a gente pensa, por 
exemplo, cerebelo, a gente pensa na Pequena Sereia por causa da questão 
motora, então assim, está bem relacionado; a amígdala com o medo, a gente 
teve o Coragem que é um covarde; então ficou fácil de lembrar das funções. 
Então, ficou uma coisa mais clara, porque só saber a parte teórica, às vezes 
você aprende mas esquece conforme o tempo, mas daí ali ficou um pouquinho 
do lúdico que parece que pega mais.

3P 1. Isto foi uma atividade muito interessante, foi um desafio, tivemos que 
quebrar muito a cabeça para fazer e construir algo legal e traz uma dinâmica 
diferente.

7P 1. Eu acredito que foi uma atividade bem rica, porque na medida em que a 
gente desenvolveu algo prático, a gente tem que imobilizar aquilo que a gente 
aprendeu em sala, em termos teóricos e sentir na pele se a gente realmente 
aprendeu

E, em relação ao critério de construção do jogo, todos evidenciaram que houve 
uma organização, um planejamento para alcançar o  objetivo proposto. O que induz a 
organizar o pensamento, definir qual seria o ponto de partida, tomar decisões, planejar 
o comportamento e executar. Há a evidência de que partiram de pontos diferentes. Na 
totalidade do material de análise, entre os estudantes do 3º período, os quais escolhiam qual 
o tipo de jogo que escolheriam, constatou-se que dos 14 (quatorze) entrevistados, 8 (oito) 



Dinamismo e Clareza no Planejamento em Ciências da Saúde 3 Capítulo 2 25

pensaram inicialmente no tipo de jogo e 6 (seis) nos conteúdos que seriam contemplados. 
Os dos 7º período apenas refletiram da estratégia de desenvolvimento, pois o tipo de jogo 
foi pré-determinado pela docente.

Segue relato dos estudantes:

3P 1. Primeiro, a gente tinha que compreender bem o conteúdo, se não 
entendesse não teria como fazer, depois pensar o que a gente iria abordar, 
quais conteúdos seriam relevantes ou não. Depois disso pensar que tipo de 
jogo a gente elaboraria, porque como tem vários, seriam jogo de tabuleiros, 
cartas e aí a partir disso, depois que a gente definiu o tipo de jogo e o que a 
gente abordaria, nós então fomos atrás dos materiais para poder desenvolver 
o jogo. Dentro disso houve umas alterações que a gente teve que fazer, 
porque a ideia inicial não necessariamente batia com o que nós tínhamos 
disponível, mas a gente fez bem, elaboramos ele com todo o conteúdo e 
estrutura.

3P 2. Primeiramente, nós procuramos alguma ideia do jogo que fosse trabalhar 
mais coisas possíveis na mente, por exemplo, memória, interpretação, e aí 
depois de escolhido o que nós gostaríamos de trabalhar, nós selecionamos 
os conteúdos que seriam abordados no jogo.

Entrevistador: Qual foi o jogo que vocês construíram?

3P 2. Era uma espécie de Batalha Naval, onde você teria que encontrar as 
áreas do Sistema Nervoso e após encontrá-las você só iria conseguir receber 
o ponto se você respondesse uma questão certa sobre essas áreas do 
Sistema Nervoso.

Pode-se perceber que houve variações na reflexão inicial, pois trata-se da 
característica básica de que as pessoas têm suas particularidades, com seu cérebro único, 
e, assim, elaboram estratégias diferentes. Contudo, demonstraram que perpassaram pelas 
ações de reflexões, planejamento, decisões, acertos e erros, execução e alcance da meta. 
Conforme Oliveira (2015), quando o aprendizado permeia esses passos na sua construção, 
são contempladas as funções mentais mais complexas, as funções executivas (FE).

Consenza e Guerra (2011, p. 87), discorrem sobre as FE dizendo que

Nelas se incluem a identificação de metas, o planejamento de comportamentos 
e a sua execução, além do monitoramento do próprio desempenho, até que o 
objetivo seja consumado. Elas devem assegurar, além disso, que as normas 
sociais sejam respeitadas, em um padrão comportamental considerado 
apropriado para um determinado contexto ou situação.

As FE viabilizam a interação do sujeito com o mundo ao seu redor conforme as 
situações vivenciadas. É por meio delas que o pensamento é organizado para a tomada 
de decisões, estas a partir do conhecimento prévio e das experiências que estão 
armazenadas na memória. Leva em consideração as expectativas do futuro, afinal são 
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estratégias e ações para se alcançar um propósito de uma forma objetiva. A estas ações, 
que resultam em comportamentos, estão incorporadas as ações políticas, éticas e morais 
de cada um. Sendo que são as FE que supervisionam e conduzem todo o processo, a fim 
de prevenir erros e limitá-las dentro do padrão cultural exigido pelo meio em que o sujeito 
vive (CONSENZA e GUERRA, 2011, LENT, 2015). 

Para explanar um pouco mais sobre a construção de jogos, segue relato do 7º 
período:

Entrevistador: O que você pode dizer sobre esta atividade?

7P 8. Então, eu acho que ela foi muito esclarecedora, porque, que nem, a 
gente fez o jogo do mico, a gente pegou personagens de desenhos animados 
para correlacionar a função da estrutura neuronal, até hoje a gente pensa, 
por exemplo, cerebelo, a gente pensa na Pequena Sereia por causa da 
questão motora, então assim, está bem relacionado; a amígdala com o medo, 
a gente teve o Coragem que é um covarde; então ficou fácil de lembrar das 
funções. Então, ficou uma coisa mais clara, porque só saber a parte teórica, 
às vezes você aprende mas esquece, conforme o tempo, mas daí ali ficou um 
pouquinho do lúdico que parece que pega mais. 

Como foi a organização para a elaboração? Quais os passos/caminhos que 
vocês percorreram para a construção?

7P 8. Então, primeiro a gente separou as estruturas que a gente ia colocar, as 
principais estruturas, daí a gente foi relacionando com os personagens, tipo, 
qual a principal função da amígdala, a gente pegava as principais funções, 
qual vai ser a principal função disto, daquilo, daquele outro. Senão me engano 
o hipotálamo que tem várias funções, a gente não conseguiu separar uma 
função principal, então aí a gente ficou com o “faz tudo”. Daí a gente pegava 
desenhos relacionados, que nem do hipotálamo, como a gente não separou 
uma função específica a gente usou o Phineas e Ferb, que eles fazem de 
tudo né, então faz tudo para um faz tudo. Mas, a gente primeiro fez esta 
separação, aí a gente relacionou com os desenhos. E daí eu pedi para o meu 
irmão, expliquei mais ou menos como eu queria, já tinha separado as imagens 
e tudo, e falei para ele fazer um design mesmo das cartinhas, ele é designer. 
Então, daí ele que montou e daí ele já fez em um formato para que a gente 
mandasse para a gráfica sem eles alterarem, para que a gráfica não mexesse. 
Então daí foi bem mais fácil.

Esse relato é importante, porque demonstra claramente a importância da 
categorização a partir de elementos constituintes de sua vivência para a construção, na 
qual fizeram associações entre um conhecimento novo com outro já enraizado, que são 
os desenhos animados da infância dos sujeitos. Essa associação possibilitou a efetivação 
do processo de apreender, do qual há a recordação claramente exposta após dois anos e 
meio do estudo da disciplina de Neurofisiologia. Conforme Bransford et al. cita é “ [...] uma 
característica da aprendizagem que os processos mnemônicos façam ligações relacionais 
com outras informações” (2007, p, 168).
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5 |  CONCLUSÃO
O presente estudo permitiu identificar a percepção dos estudantes na construção 

de jogos de Neurofisiologia relativa ao processo ensino-aprendizagem. Em seus relatos 
fica evidenciado que, para eles, essa atividade se caracteriza por ser uma experiência 
significativa, construtivista e retratam que é uma forma lúdica, ou como foi citado, 
brincadeira séria que contribui para a aprendizagem. A construção induz a estudar, a rever 
os conceitos, a pesquisar, e, nesta busca, alguns ultrapassam os saberes abordados nos 
planos de aulas, ampliando o campo do saber. Da mesma forma, possibilita a compreensão 
do conhecimento como um todo, e não fragmentado, a partir do momento que necessita 
integrar os saberes para construir e responder que áreas são estimuladas para sua execução 
e com que propósito pode aplicar o jogo construído, ou seja, promove a integração da 
teoria com a prática.

Outro fato abordado foi da integração com conhecimentos de outras disciplinas. 
Embora, a atividade não tenha se desenvolvido de forma interdisciplinar, houve estudantes 
que conseguiram ter este olhar e que unificaram o conhecimento com outras áreas do 
saber. Portanto, essa estratégia auxilia no processo de apreender e de aprender, sendo 
que este caminha junto ao processo de metacognição. 

Os estudantes a percebem como uma atividade interessante, criativa, diferente, que 
possibilita sair da rotina em que estão habituados no meio acadêmico, caracterizando-se 
como um desafio a ser enfrentado. Desafio pelo novo, que motiva a enfrentar e vencer 
as dificuldades, que são do próprio conteúdo, que abrange a disciplina de Neurofisiologia 
e/ou da própria atividade, e de reconhecer que é capaz de executar, proporcionando a 
valorização pessoal. 

A construção de jogos constitui-se como uma estratégia dinâmica, que oportuniza 
todas as formas de aprendizagem. Como também, do fortalecimento do trabalho em grupo 
e, assim, das relações interpessoais.

A partir destes resultados, conclui-se que a estratégia de construção de jogos 
educativos contém os elementos necessários de uma metodologia ativa. Sendo estes 
considerados como: construtivistas, colaborativos, interdisciplinar, contextualizados, 
reflexivos, críticos, investigativos, humanistas, motivadores e desafiadores. Portanto, 
alcança-se outro objetivo do presente estudo, fundamentar a estratégia de construção de 
jogos por estudantes como uma estratégia de metodologia ativa.

Em relação a descrever o processo de neuroaprendizagem dos estudantes na 
construção de jogos, os resultados observados contemplam os princípios da aprendizagem 
baseada pelo cérebro., oriundos dos estudos das neurociências cognitivas, presentes nas 
teorias construtivistas. Estas enfocam a necessidade de partir de um conhecimento prévio, 
significativo, em que se constrói, reconstrói e unifica o conhecimento, constituindo-se, 
então, a aprendizagem significativa. 
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Analisando a forma dos caminhos percorridos para a construção do jogo, evidencia-
se que evocam as funções executivas. Funções estas que são necessárias para visualizar 
metas, traçar planejamento de comportamento, para então executar. Inclui-se aqui, 
o monitoramento de suas próprias ações para o alcance dos objetivos almejados. Elas 
também são responsáveis em garantir que as normas sociais sejam seguidas conforme o 
padrão comportamental advindo da cultura social em que o sujeito se encontra. É por meio 
das funções executivas bem desenvolvidas que este futuro profissional poderá exercer seu 
papel com habilidade e competência, a partir dos conhecimentos aprendidos, de forma 
articulada para solucionar os problemas da prática social e produtiva.

Este estudo pôde evidenciar que há uma estreita ligação entre os elementos 
necessários de uma eficiente estratégia de metodologia de ensino, a metodologia ativa, 
com os princípios de aprendizagem baseada no cérebro. Ou seja, conhecer como o cérebro 
aprende, auxilia a elaborar atividades ativas de aprendizagem que possibilitam o processo 
de apreender e aprender.
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