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APRESENTACAO

Este e-book, como seu proprio titulo explicita, tem como foco o planejamento de
acoes nas ciéncias da saude. Nao obstante, planejar denota preparar um trabalho, ou
um objetivo, de forma sistematica; ademais, a etiologia da palavra também conota uma
acao, pratica e/ou um resultado. Diante disso, a organizagdo desta obra ndo poderia
desconsiderar o contexto que envolve o planejamento estratégico em salde; desta
forma, os 106 trabalhos aqui contidos estao dispostos em 5 volumes que levam em conta
justamente o processo construtivo de um plano: a andlise cientifica e literaria do caminho
percorrido nas ciéncias da saude até o momento esta representada nos trés primeiros
volumes que, por sua vez, englobam estudos de reviséo, relatos de caso e de experiéncia,
além de pesquisas epidemioldgicas; ja os ultimos dois volumes trazem ao leitor trabalhos
que fornecem novas perspectivas de acdo em saude, desde a atengéo basica até novos
métodos de diagnéstico e tratamento, além de pesquisas qualitativas que tratam da
sociologia inerente a pratica em saude, principalmente no Brasil.

Em nome da Atena Editora, agradece-se o empenho dos autores na construgao
dessa obra e explicita-se o desejo de que esta leitura contribua para a ampliacdo do
conhecimento cientifico no intuito de inspirar novos estudos que tragam ainda mais
resultados para o dinamismo e para a clareza no planejamento em ciéncias da saude.

Boa leitural!

Luis Henrique Almeida Castro
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RESUMO: As Instituicdes de Ensino Superior
em Saude vivenciam o desafio de inovar suas
praticas pedagogicas a fim de alcancarem a sua
finalidade em formar o profissional de saude.
Este deve ser apto para atuar com qualidade,
eficiéncia e resolutividade frente as necessidades
atuais e que possua um perfil humanista, critico
e reflexivo. Para tanto, novas metodologias
devem ser colocadas em pratica. Frente a este
cenario, na disciplina de Neurofisiologia, 2°
periodo do curso de graduacao de Psicologia, de
uma instituicdo terciaria, a docente desenvolveu
a estratégia de ensino e de aprendizagem
em que os estudantes constroem jogos de
Neurofisiologia. O objetivo deste estudo
foi verificar a percepgdo de estudantes de
Psicologia sobre a vivéncia na construgdo
de jogos de Neurofisiologia no processo de
ensino e de aprendizagem. Para fundamentar
a pesquisa, buscou-se os marcos teoricos de
neurociéncia cognitiva e sua contribuicdo com a
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educacdo. Este caminho conduziu aos principios
da aprendizagem baseada pelo cérebro e na
concepgédo das Metodologias Ativas. Mediante o
relato dos estudantes em relacédo a estratégia de
ensino e de aprendizagem de construcéo de jogos
demonstram que é uma metodologia diferente,
pois proporciona sair da rotina, desafiadora;
construtivista por ser considerada significativa;
que possibilita a compreensdo e a aplicagéo
do conhecimento de Neurofisiologia, pois
necessitam rever e aprofundar os conhecimentos
e relacionar a teoria com a pratica; proporciona
desenvolver a metacognicdo; a valorizagéo
pessoal; a integracdo entre os estudantes e a
melhoria da relacdo interpessoal entre eles. Os
estudantes s&o atores ativos em todo o processo
de construgcdo dos jogos, caracterizando-a como
uma metodologia ativa, além de contemplar
0s principios da aprendizagem baseada pelo
cérebro.

PALAVRAS-CHAVE:
Ensino em Saulde,
construcdo de jogos.

Metodologias  Ativas,
Neurociéncia Cognitiva,

THE VIEW OF PSYCHOLOGY
STUDENTS AS CONSTRUCTORS OF
NEUROPHYSIOLOGY GAMES IN THE

TEACHING AND LEARNING PROCESS

ABSTRACT: Higher Education Institutions in
Health experience the challenge of innovating
their pedagogical practices to achieve their
purpose in training health professionals. It
must be able to act with quality, efficiency, and
resoluteness in the face of current needs and
which has a humanistic, critical, and reflective
profile. To this end, new methodologies must be
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put into practice. Faced with this scenario, in the discipline of Neurophysiology, 2nd period of
the Psychology undergraduate course, from a tertiary institution, the teacher developed the
teaching and learning strategy in which students build games in Neurophysiology. The aim
of this study was to verify the perception of Psychology students about their experience in
the construction of Neurophysiology games in the teaching and learning process. To support
the research, the theoretical frameworks of cognitive neuroscience and their contribution to
education were sought. This path led to the principles of brain-based learning and in the
design of Active Methodologies. Through the students’ report in relation to the teaching and
learning strategy of building games, they demonstrate that it is a different methodology, as it
provides a way out of the routine, challenging; constructivist for being considered significant;
that makes it possible to understand and apply the knowledge of Neurophysiology, as
they need to review and deepen their knowledge and relate theory to practice; provides to
develop metacognition; personal enhancement; the integration between students and the
improvement of the interpersonal relationship between them. Students are active actors in the
whole process of building games, characterizing it as an active methodology, in addition to
contemplating the principles of brain-based learning.

KEYWORDS: Active Methodologies, Health Teaching, Cognitive Neuroscience, building
games.

11 INTRODUGAO

O Ministério da Educacéo e o Conselho Nacional da Educagéo através do Parecer
CNE/CES 583/2001 e das orientacdes das novas diretrizes, as Diretrizes Curriculares
Nacionais (DCN), langadas em 2001 provoca mudancgas nas Instituicbes de Ensino Superior
(IES) ao lancar um novo perfil aos profissionais da area de saude, o qual deve ter uma
formacédo generalista, humanista, critica e reflexiva, a fim de atuar em todos os niveis de
atencdo a saude, com base no rigor cientifico e intelectual (BRASIL, 2011).

As novas DCN delineiam que o objeto e o objetivo das Diretrizes Curriculares dos
Cursos de Graduagéo da Saude que sao:

Objeto das Diretrizes Curriculares: permitir que os curriculos propostos
possam construir perfil académico e profissional com competéncias,
habilidades e conteudos, dentro de perspectivas e abordagens
contemporaneas de formacéo pertinentes e compativeis com referencias
nacionais e internacionais, capazes de atuar com qualidade, eficiéncia e
resolutividade, no Sistema Unico de Saude (SUS), considerando o processo
da Reforma Sanitaria Brasileira.

Objetivo das Diretrizes Curriculares: levar os alunos dos cursos de
graduacdo em saude a aprender a aprender que engloba aprender a
ser, aprender a fazer, aprender a viver juntos e aprender a conhecer,
garantindo a capacitacédo de profissionais com autonomia e discernimento
para assegurar a integralidade da atencéo e a qualidade e humanizacao do
atendimento prestado aos individuos, familias e comunidades (BRASIL, 2011,
p.4 - “grifo do autor”)
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Para conseguir contemplar o alcance do objeto e do objetivo curriculares ha a
necessidade de se romper com estruturas cristalizadas e modificar os modelos de ensino
tradicional, visando a formacéao de profissionais de saude com competéncias que lhes
permitam recuperar a dimenséo essencial do cuidado frente a inadequacéao do aparelho
formador em responder as demandas sociais. Ou seja, é mister buscar novas formas de
trabalhar com o conhecimento que amparem esta formagéo. (CYRINO, 2004)

Este cenario abre um espaco crescente na busca de métodos inovadores, que
admitam uma pratica pedagdgica ética, critica, reflexiva e transformadora, ultrapassando
os limites do treinamento puramente tebrico e pratico, para efetivamente alcancar uma
formacéo de qualidade (MITRE, 2008).

Nesta busca de inovagdo que surgiu a ideia da estratégia de ensino e de
aprendizagem, na disciplina de Neurofisiologia, no curso de Psicologia, a constru¢do de

jogos com conceitos de Neurofisiologia pelos estudantes.

21 MARCO TEORICO

O curso de Psicologia, segundo as DCN, faz parte da area de saude, o que é
compreensivel por contemplar as duas dimensdes humanas, corpo e alma, sendo assim,
0 seu curriculo € composto de disciplinas das areas biolégicas e humanas. Por esta
peculiaridade, é observado que o perfil dos estudantes, em sua grande maioria, ndo tem
afinidade pelas disciplinas bioldgicas e/ou apresentam dificuldade com as mesmas.

Com base nas orientagbes do perfil destes profissionais, da necessidade de
possibilitar em sua formagao o aprender a aprender, na disciplina de Neurofisiologia, criou-
se a estratégia de ensino de construgéo de jogos pelos estudantes com o intuito de superar
os desafios atuais apresentados anteriormente em relacdo a formacao dos profissionais em
salde. Sendo assim, Oliveira (2015, p. 14) cita que, “um conhecimento que possa embasar
0s processos educacionais nos moldes em que se deseja a educacgéo para os dias atuais,

certamente conta com a contribuicdo da neurociéncia.” Ainda para o autor:

a neurociéncia se constitui como a ciéncia do cérebro e a educagao como
ciéncia doensino e daaprendizagem e ambas tém umarelacao de proximidade
porque o cérebro tem uma significancia no processo de aprendizagem da
pessoa. Verdadeiro seria, também, afirmar o inverso: que a aprendizagem
interessa diretamente o cérebro (OLIVEIRA, 2014, p. 14).

O ato de aprender esta relacionado as mudancas de comportamentos em decorréncia
da experiéncia vivenciada por meio da mediagdo de fatores neurologicos, relacionais,
culturais e o0 meio ambiente. Ou seja, sdo as estruturas mentais e 0 meio ambiente que
possibilitam o ser humano se reconstruir, ampliar seu universo de conhecimento, o que
se denomina de desenvolvimento cognitivo. Nesse sentido, € que a neurociéncia auxilia

na compreensdo dos processos cerebrais envolvidos no ato educativo, proporcionando
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caminhos na busca de melhorias no desenvolvimento das condigdes educacionais. E
0 processo de ensino e de aprendizagem pensado a partir do funcionamento cerebral.
(OLIVEIRA, 2015; MUNIZ, 2014; CAINE e CAINE, 1990).

Essa reconstrugdo por meio da conexdo neuronal com o ambiente chama-se de
aprendizagem, sendo o resultado da interagdo neuro-bioldgica-genética com o ambiente
que resulta em modificagbes constantes do sujeito com o todo. A programacdo genética
permite o desenvolvimento, pois faz parte de um sistema primitivamente determinado, o
qual ocorrera por meio da troca com o ambiente, como também, o aspecto social e cultural
(OLIVEIRA, 2015; ROTTA, N. T.; BRIDI FILHO, C. A.; BRIDI, F. R. S.(Org.), 2016).

Conforme Rotta, Bridi Filho e Bridi (Org.), explicam,

do mesmo modo que o fisico precisa de estimulacdes, conflitos e embates
com o meio para, a partir de uma necessidade de sobrevivéncia ou expressao,
se desenvolver, o processo cognitivo (que inclui os processos mentais e as
aprendizagens) necessita que o corpo esteja em constante transformacao
para ganhar amplitude e se expandir. (2016, p. 20)

As descobertas mais relevantes das pesquisas sobre neurociéncia e ciéncia
cognitiva apontam para trés pontos principais: a estrutura fisica do cérebro é alterada
pela aprendizagem; essas mudancas provocadas pela aprendizagem desencadeiam uma
reorganizacao cerebral; e, areas diferentes do cérebro podem estar aptas para aprender
em épocas distintas (BRANSFORD et al., 2007).

Nas pesquisas realizadas sobre a compreensdo da neurociéncia e aprendizagem
chegou-se aos estudos de Caine e Caine (1991) sobre a aprendizagem baseada no
cérebro. Eles discorrem sobre a importéancia da capacidade inesgotéavel de aprender do

cérebro, pois esta é sua fungéo natural. Eles afirmam que,

Cada cérebro humano saudavel, independentemente da idade, do sexo, da
nacionalidade ou do contexto cultural de uma pessoa, vem equipado com um
conjunto de caracteristicas excepcionais:

a capacidade de detectar padrées e fazer aproximacoes;

e uma capacidade fenomenal para varios tipos de memoria;

e acapacidade de auto-corrigir e aprender com a experiéncia através de anali-
se de dados externos e auto-reflexao;

e e uma capacidade inesgotavel para criar (CAINE; CAINE, 1995, p. 3).

As informacdes das pesquisas sobre o funcionamento e anatomia do cérebro sdo
base para os estudos clinicos e possibilitam aos educadores a compreensao da amplitude,
darelevancia e do potencial deste 6rgdo. Os estudos de imagens mostram que os individuos
aprendem de formas diferentes. Além de evidenciar o qudo importante € o aspecto
psicolégico, tendo em vista o papel das emogbes, do estresse, da ameaca psicologica,
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da motivacéo e dos sistemas de memoria, que interferem na aprendizagem. Esses fatos
desafiam a abordagem da educagéo tradicional (CAINE e CAINE, 1990; LICARI, 2015).

A compreensdo dessas informacdes leva a grandes mudancas dos educadores
em relagéo a sua postura frente as avaliacdes e de toda a estrutura organizacional das
salas de aula e escolas. Ela demonstra as diferencas individuais de como cada um recebe,
processa e comunica as informacgdes percebidas. Essas sdo captadas por meios sensoriais
de trés formas: visdo, som, toque ou movimento, que sdo traduzidas em impulsos
neuroquimicos. Cada sentido estimula regides cerebrais diferentes, ou seja, a entrada da
percepcéo individual cria padrées de processamento, que definem os diferentes estilos de
aprendizagem. Além disso, as informagdes também podem ser processadas de formas
individuais (CAINE e CAINE, 1990; LICARI, 2015).

Caine e Caine (1990) retratam que s&@o doze os principios basicos para aprendizagem
baseada pelo cérebro:

+ a possibilidade de diferentes métodos e abordagens a fim de contemplar as
diversas fungbes orquestradas simultaneamente pelo cérebro;

+ a importancia dos aspectos fisiologicos; pois a capacidade de aprender esta
diretamente ligada ao seu funcionamento;

+ a busca do significado, que ¢ inata, e é guiada para a sobrevivéncia, fator ba-
sico para o cérebro humano; portanto, a educagéo deve fornecer ambientes
familiarizados e estaveis, mas possibilitar, também, ambientes ricos que incitem
e saciem a curiosidade do cérebro e a vontade por novos conhecimentos, de-
safios e descobertas;

+ abusca do significado se faz por meio da modelagem, e esta se da pela combi-
nacgéo de eventos observados com os eventos passados, criando um padréo. A
eficacia do ensino se da ao possibilitar aos estudantes o envio de informagdes
para que, de forma reflexiva e critica, crie padroes significativos e relevantes a
eles. Desta forma, a aprendizagem auxilia a gerar novos conceitos ou ideias.

+  As emocgdes sao criticas para a modelagem. Elas também estéo ligadas a me-
moria, na capacidade de evocar as informagdes. Também ha a necessidade de
propiciar reflexdes e de encorajar as abordagens metacognitivas.

+  Cada cérebro simultaneamente percebe e cria pecas e partes integrantes. Os
dois hemisférios interagem de forma significativa, atribuindo significados um
para o outro. Assim, a aprendizagem deve ser organizada de forma cumulativa
e de desenvolvimento e néo fragmentada e descontextualizada.

+  Aaprendizagem envolve a atencéo focada e a percepc¢ao periférica. A primeira
detém as informagbes sobre as quais se esta prestando a atencdo consciente-
mente, e a segunda, absorve informagdes e sinais fora do foco, periféricos, por
meios sensoriais. Inclui-se aqui 0 ambiente da sala de aula como: cor, graficos,
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painéis, imagens, isto é, o visual, além de musical. Também retrata a percep¢éao
do aprendiz em relacdo ao estado interno do professor.

» Aprender envolve sempre processos conscientes e inconscientes, e embora
se aprenda muito mais de forma consciente, os sinais periféricos, explicados
anteriormente, sao captados pelo cérebro de forma inconsciente, e iréo influen-
ciar nas tomadas de atitudes ou posteriormente, quando surgir na consciéncia.
Entdo, na educacao deve-se possibilitar o processamento adequado das expe-
riéncias, por meio do processo ativo em que o estudante reflita como e o que
aprendeu, assim assumindo o controle de sua aprendizagem e o desenvolvi-
mento de seus proprios significados individuais. Ou seja, atividades de reflexao
e metacognicio.

+  Existem dois tipos de memorias: um sistema de memoria espacial e um con-
junto de sistemas de aprendizagens rotativos. A memoria espacial € natural
e referente as experiéncias vivenciadas; é aprimorada através do tempo pelo
acumulo de repertorio de categorias e procedimentos naturais, processo este
movido pela busca da novidade, do significado. Do outro lado, estd um conjunto
de sistemas projetados para armazenar informagdes levemente néo relacio-
nadas. Este principio indica que, quanto mais descontextualizadas forem as
informacdes e as habilidades, mais se depende da mem¢ria de rotagdo e de
repeticdo. A memorizagéo de fatos nao facilita a transferéncia de aprendizagem
e ha indicios de que interfere na compreensao, além de demandar muito tempo
para ser armazenada. Portanto, novamente vé-se a necessidade de nao des-
prezar o conhecimento prévio do estudante.

+ O ceérebro compreende e lembra melhor quando fatos e habilidades est&o in-
corporados na memoria espacial natural. A memoéria espacial apresenta maior
desempenho quando integra atividades praticas e experimentais. Sugere-se
que o professor trabalhe com atividades da vida real, experimentos, visitas téc-
nicas, projetos, imagens visuais, histérias, metaforas, musicas e varios outros
recursos, porque, assim, confere ao cérebro do aprendente o uso de todos os
sentidos em atividade complexas e interativas.

+ Aaprendizagem é melhorada pelo desafio e inibida pela ameaca.

+ O ultimo principio é sobre cada cérebro ser Unico. O conjunto de sistemas sao
todos iguais, como dos sentidos e emocdes, mas cada um os integra de forma
diferente, afinal, o aprendizado provoca mudancgas nas estruturas cerebrais,
0 que faz cada ser humano ser Unico. Entédo, o ensino deve ser diversificado,
assim as metodologias adotadas devem abarcar varios tipos de aprendizagens:
visual, tatil, emocional e auditivo, com o intuito de possibilitar aos estudantes
suas preferéncias.

Os estudos de como o cérebro aprende possibilitam a compreensao da importancia

de se criar estratégias e ambientes que explorem os principios da aprendizagem cognitiva.
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Além disso, €& fundamental possibilitar a construgcdo do conhecimento a partir das
experiéncias pessoais.

Neste contexto, percebe-se que ha a necessidade de inovar com metodologias que
estejam embasadas nos principios de como o cérebro aprende colocando acima de tudo
o estudante como parte ativa da construgéo e reconstrugéo de seu conhecimento. O que
chamamos de Metodologias Ativas, as quais orientam na organiza¢do e no planejamento,
além de delinearem varias estratégias para o trabalho do docente, como estratégias em
grupo; aulas expositivas dialogadas; estudo de texto; portfélio; tempestade cerebral;
mapa conceitual; estudo dirigido; estudo do meio, estudo de caso; jogos educativos;
problematizacdo; aprendizagem baseada em problemas ou em projetos; e varias outras
dindmicas. Assim, possibilita aos professores trabalhar com diferentes linguagens do
cérebro (ANASTASIOU, 20083; SILVA, 2003; ROMAN et al., 2017).

Para que haja uma educacéo ativa, a metodologia também precisa ser, a fim de ser
considerada como uma estratégia de ensino adequada. Cecy, Oliveira et al. apud Farias,

Martin e Cristo, (2015), citam que deve ser:

+ Construtivista — se basear em aprendizagem significativa;
+ Colaborativo — favorecer a constru¢cao do conhecimento em grupo;

+ Interdisciplinar — proporcionar atividades integradas a outras discipli-
nas;

+ Contextualizado — permitir que o educando entenda a aplicagéo deste
conhecimento na realidade;

+ Reflexivo - fortalecer os principios da ética e de valores morais;

+ Critico — estimular o educando a buscar aprofundamento de modo a
entender as limitagbes das informacdes que chegam até ele;

+ Investigativo — despertar a curiosidade e a autonomia, possibilitando
ao educando a oportunidade de aprender a aprender;

+ Humanista — ser preocupado e integrado ao contexto social;
+ Motivador — trabalhar e valorizar a emocéo;

+ Desafiador — estimular o estudante a buscar solucdes

Anastasiou (2014) explica que a opcdo de utilizar a metodologia ativa no
planejamento docente pressupde que o ato de aprender do estudante em relagdo aos
saberes curriculares se faz pela acdo dele sobre o objeto de aprendizagem, que parte de
seu conhecimento prévio. A fungdo do professor € mediar esse processo, com base no
conhecimento cientifico, e incitar a acédo reflexiva. Ressalta-se, também a importancia do
comprometimento de todos os sujeitos envolvidos e do esclarecimento dos contetdos e
objetivos a serem alcangados.
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Analisando-se os principios elencados por Caine e Caine e 0 exposto acima pelos
autores, vé-se que as Metodologias Ativas estdo em consonéncia de como o cérebro

aprende.

31 METODOLOGIA

A presente pesquisa € de cunho exploratério e descritivo combinados e se baseia
em descrever determinado fendmeno, por meio de anélises empiricas e teéricas. Como
seu tema central € verificar a percepcdo dos estudantes em relacdo a estratégia de ensino
por construgdo de jogos de Neurofisiologia, proporcionando uma metodologia ativa para
a aprendizagem dos conhecimentos trabalhados nesta disciplina, ela se caracteriza por
ser abordagem de enfoque qualitativo (GIL, 2008; LAKATOS e MARCONI, 2007; MINAYO,
2010; SAMPIERE, COLLADO e LUCIO, 2013).

Para verificar a percepcao dos graduandos egressos dessa disciplina que
desenvolveram 0s jogos, e de como se organizaram e planejaram sua construgéo,
aplicou-se a técnica de entrevista semiestrutura. Esta escolha se deu, pois propiciou aos
entrevistados, por meio das perguntas elaboradas, refletirem e relatarem as informacgées
sobre a realidade vivenciada quando submetidos a construcdo dos jogos na disciplina de
Neurofisiologia. Minayo (2014, p. 261), cita que “as entrevistas podem ser consideradas
conversas com finalidade e se caracterizam pela forma de organizacéo”.

Portanto, como houve o envolvimento de seres humanos por meio das entrevistas,
a presente pesquisa seguiu os critérios necessarios do rigor cientifico, sendo encaminhada
ao Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos da Faculdades Pequeno Principe,
sendo aprovada em 27 de margo de 2017 com o Parecer n° 66040717.2.0000.5580.

A atividade da construgdo dos jogos é desenvolvida no 2° periodo do curso de
Psicologia na disciplina de Neurofisiologia. A escolha do 3° e do 7° periodos deu-se por
poder comparar as informagdes da primeira turma com a ultima turma que executaram a
atividade. Os mesmos foram informados e convidados a participarem da pesquisa.

A quantidade de entrevistas realizadas seguiu o critério de saturacdo, que segundo
definicdo de Minayo (2014, p.197), “se entende o conhecimento formado pelo pesquisador,
no campo, de que conseguiu compreender a logica interna do grupo ou da coletividade em
estudo”.

Com o intuito de manter a privacidade dos participantes desta pesquisa, substituiram-
se 0s nomes dos estudantes por codinomes, utilizando as seguintes abreviaturas: 3P para
os estudantes do 3° periodo e 7P para os estudantes do 7° periodo, ambos seguidos por
um algarismo sequencial de 1 a 14 e 1 a 12, respectivamente.
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41 ANALISE E RESULDADOS DOS DADOS

Para a presente pesquisa, na analise dos relatos obtidos na entrevista
semiestruturada dos estudantes de psicologia utilizou-se da técnica de andlise de contetdo
tematica, baseada em Minayo.

Bardin apud Minayo (2014, p. 303) a define como

Um conjunto de técnicas de analise de comunicacdo visando obter, por
procedimentos sistematicos e objetivos de descricdo do conteddo das
mensagens, indicadores (quantitativos ou ndo) que permitam a inferéncia
de conhecimentos relativos as condicbes de producéo/recepcédo destas
mensagens.

A Andlise de Contetudo possui diferentes abordagens e técnicas. Para essa
pesquisa, optou-se pela Andlise de Conteudo Tematica por se tratar de uma investigagédo
de um determinado assunto, nesse caso, a estratégia de construgéo de jogos. Segundo
Minayo (2014, p. 315), essa técnica de andlise “comporta um feixe de relagbes e pode ser
graficamente apresentada através de uma palavra, de uma frase, de um resumo.” Constitui-
se em trés etapas: pré-analise, exploragdo do material e tratamento dos resultados obtidos
e interpretagéo.

A estratégia de ensino de construgdo de jogos foi desenvolvida tendo como
objetivo principal propiciar aos estudantes perceberem a importancia dos conhecimentos
neurofisiologicos para a sua formacao profissional. A escolha foi pensada por ele ser uma
ferramenta de uso terapéutico por estes profissionais em seus atendimentos clinicos.

Entdo, nas aulas praticas no segundo bimestre, direciona-se aos estudantes essa
atividade, e, no final do semestre, as equipes apresentam os jogos. Salienta-se que
séo disponibilizadas no final do semestre, geralmente, duas aulas praticas para que os
estudantes se organizem e desenvolvam os jogos. Por esse motivo, a construgao também
se da fora do contexto de sala de aula. As orientacdes séo: constituir equipes de no maximo
quatro integrantes; cada equipe ira escolher um tipo de jogo para criar e desenvolver, que
devera conter os conceitos neurofisiol6gicos estudados no semestre; construir o manual de
instrucéo do jogo; explicar as areas cerebrais estimuladas para executar o jogo; avaliar o
estilo do jogo criado e levantar hipoteses: para que tipo de cliente poderia aplica-lo como
recurso psicoterapéutico e por qué.

A anélise do material obtido passou por duas etapas. Na primeira, as respostas
foram compiladas em unidades de respostas resultantes do aprofundamento da leitura e
da observacéo do discurso das entrevistas, citadas no discurso dos entrevistados. A partir
deste levantamento agruparam-se os recortes de frases que tém expressdes semanticas,
reorganizando e seguindo sua frequéncia, da maior para a menor As unidades de respostas
foram organizadas a partir do roteiro de entrevista, a fim de buscar as respostas para os
objetivos especificos da pesquisa. Este constava: relato por parte dos estudantes sobre a

Dinamismo e Clareza no Planejamento em Ciéncias da Saude 3 Capitulo 2 m



atividade de construgdo de jogos sobre Neurofisiologia; organizagéo para a elaboragéo,
dos passos/caminhos percorridos para a constru¢do do jogo; a percepg¢ao do estudante
para a atividade da construcéo de jogos.

Ao agrupar as respostas percebeu-se que o relato dos estudantes direcionam a trés
critérios: metodologia, aprendizagem e a construgdo dos jogos, os quais se configuraram
como as categorias descritivas.

Em relagdo a metodologia, analisou-se criteriosamente por meio dos relatos dos
estudantes os elementos que uma metodologia deve propiciar para ser considerada como
uma estratégia de metodologia ativa que os autores Cecy, Oliveira et al. apud Farias, Martin
e Cristo, (2015) citam e p6de-se evidenciar cada elemento, tanto no relato dos estudantes
do 3° periodo como no do 7° periodo. Segue alguns exemplos dos relatos:

3P 6. Eu achei a atividade mais divertida que a gente fez na matéria, porque
a gente consegquiu construir um jogo, uma coisa que pode beneficiar outras
pessoas com o conteddo que, assim, a principio, parece bem dificil pra gente.
Mas a gente se empenhou tanto e pesquisou tanto que acabou ficando facil
de entender e até conseguiu construir um jogo com conceitos que antes era
bem complicado. Mas nossa, foi bem legal!

7P 1. Eu acredito que foi uma atividade bem rica, porque na medida em que
a gente desenvolveu algo pratico, a gente tem que imobilizar aquilo que
a gente aprendeu em sala, em termos tedricos e sentir na pele se a gente
realmente aprendeu. Entdo no momento que vocé esta realizando o jogo, gera
algumas duvidas também, sera que estou fazendo certo, sera que é assim,
que estratégias vocé vai utilizar também para — dentro que vocé absorveu
daquilo e como vocé pode acabar transmitindo de uma maneira didatica
através do jogo. Entéo, de certa maneira eu acho que acaba fortalecendo a

aprendizagem.

Na atividade de construcdo de jogo, evidenciou-se que os estudantes exercem
a reflexdo critica sobre o conhecimento real e buscam aprofundamento. Eles partem
do conhecimento construido durante as aulas, mas eles vao além, proporcionando o
desenvolvimento do olhar investigativo, ou seja, o despertar da curiosidade e da autonomia.

Em relagé@o a aprendizagem, procurou-se relacionar as falas dos estudantes com os
critérios da aprendizagem baseado nos estudos de Caine e Caine, cita-se como exemplo a
importancia de utilizar diversos recursos a fim de explorar as diversas fun¢bes orquestradas
concomitantemente pelo cérebro, que, ao ser estimulado, ha alteragbes em varias areas. O
cérebro nao trabalha de forma isolada e sim por meio de um circuito integrado, evidenciado
pelo mosaico de regides. Cada regido cerebral tem diferentes funcdes, mas ha um grau
de integracéo grande, tanto em namero quanto em variagdo. Justifica-se entdo, este ato,
a orquestracao da fungao mental, que ocorre entre a uniéo das acgoes fisiolégicas com as
psicoldgicas em cada ato experimentado. (CAINE e CAINE, 1990; RELVAS, 2012; LENT,
2010).
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Outro fator essencial para a aprendizagem, a necessidade de desafiar o cérebro,
capacidade esta inerente, guiada pela sobrevivéncia, fator bésico deste 6rgéo E quando
se alcanca este critério, € porque se possibilitou ambientes familiarizados e estaveis, mas
ao mesmo tempo ricos, desafiadores, capazes de incitar e saciar a curiosidade cerebral,
levando-a a novos conhecimentos e descobertas. Inserindo neste contexto - as emocdes
- essenciais para o processo de modelagem o qual estd intimamente ligado ao poder
do significado que o aprendiz da. Ao desafiar os estudantes a elaborarem um jogo com
conceitos neuroldgicos trabalhados na disciplina recorre-se aos processos conscientes e
inconscientes proporcionando a reflexdo do que aprendeu e a metacognigéo.

Como se observa nos exemplos dos relatos a seguir:

3P 3. Primeiro, eu acho que me ajudou drasticamente revisar o conteudo do
bimestre para eu conseguir, além do jogo. aplicar na prova. E conforme eu
disse, o essencial foi eu conseguir unir tudo, coisa do primeiro bimestre com o
do segundo bimestre; e 0 que a gente pega fragmentado uma coisa ali e outra
aqui, a gente consequiu unir e dal eu acho gue vocé unindo, vendo como
um todo vocé consegue entender melhor. Porque nédo basta vocé somente
decorar durante aquele periodo, vocé tem que entender para realmente aguilo
ficar com vocé. Entao, para mim o ideal foi isto, foi juntar todas as partes na
Neuro, para conseguir construir 0 j0go.

7P 8. Entao, eu acho que ela foi muito esclarecedora, porque que nem a gente
fez o jogo do mico, a gente pegou personagens de desenhos animados para
correlacionar a funcédo da estrutura neuronal. Até hoje a gente pensa, por
exemplo, cerebelo, a gente pensa na Pequena Sereia por causa da questao
motora, entdo assim, esta bem relacionado; a amigdala com o medo, a gente
teve o Coragem que é um covarde; entao ficou facil de lembrar das fungdes.
Entao, ficou uma coisa mais clara, porque s6 saber a parte tedrica, as vezes
vocé aprende mas esquece conforme o tempo, mas dai ali ficou um pouquinho
do ludico que parece que pega mais.

3P 1. Isto foi uma atividade muito interessante, foi um desafio, tivemos que
quebrar muito a cabeca para fazer e construir algo legal e traz uma dinamica
diferente.

7P 1. Eu acredito que foi uma atividade bem rica, porque na medida em que a
gente desenvolveu algo pratico, a gente tem que imobilizar aquilo que a gente
aprendeu em sala, em termos tedricos e sentir na pele se a gente realmente

aprendeu

E, em relacdo ao critério de construgcdo do jogo, todos evidenciaram que houve
uma organizagao, um planejamento para alcancar o objetivo proposto. O que induz a
organizar o pensamento, definir qual seria o ponto de partida, tomar decisdes, planejar
o0 comportamento e executar. Ha a evidéncia de que partiram de pontos diferentes. Na
totalidade do material de analise, entre os estudantes do 3° periodo, os quais escolhiam qual
o tipo de jogo que escolheriam, constatou-se que dos 14 (quatorze) entrevistados, 8 (oito)
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pensaram inicialmente no tipo de jogo e 6 (seis) nos contetdos que seriam contemplados.
Os dos 7° periodo apenas refletiram da estratégia de desenvolvimento, pois o tipo de jogo
foi pré-determinado pela docente.

Segue relato dos estudantes:

3P 1. Primeiro, a gente tinha que compreender bem o contelddo, se nao
entendesse ndo teria como fazer, depois pensar 0 que a gente iria abordar
quais conteudos seriam relevantes ou ndo. Depois disso pensar gue tipo de
j0go a gente elaboraria, porque como tem varios, seriam jogo de tabuleiros,
cartas e af a partir disso, depois que a gente definiu o tipo de jogo e 0 que a
gente abordaria, nés entdo fomos atras dos materiais para poder desenvolver
0 jogo. Dentro disso houve umas alteragcdées que a gente teve que fazer,
porque a ideia inicial ndo necessariamente batia com o que nds tinhamos
disponivel, mas a gente fez bem, elaboramos ele com todo o contetddo e
estrutura.

3P 2. Primeiramente, nés procuramos alguma ideia do jogo que fosse trabalhar
mais coisas possiveis na mente, por exemplo, memaria, interpretacéo, e ai
depois de escolhido o que nds gostariamos de trabalhar, nés selecionamos
0s conteudos que seriam abordados no jogo.

Entrevistador: Qual foi 0 jogo que vocés construiram?

3P 2. Era uma espécie de Batalha Naval, onde vocé teria que encontrar as
areas do Sistema Nervoso e apds encontra-las vocé soé iria conseguir receber
0 _ponto se vocé respondesse uma questdo certa sobre essas areas do
Sistema Nervoso.

Pode-se perceber que houve variagbes na reflexdo inicial, pois trata-se da
caracteristica basica de que as pessoas tém suas particularidades, com seu cérebro Unico,
e, assim, elaboram estratégias diferentes. Contudo, demonstraram que perpassaram pelas
acoes de reflexdes, planejamento, decisdes, acertos e erros, execugao e alcance da meta.
Conforme Oliveira (2015), quando o aprendizado permeia esses passos na sua construcgao,
sé@o contempladas as fungbes mentais mais complexas, as fun¢des executivas (FE).

Consenza e Guerra (2011, p. 87), discorrem sobre as FE dizendo que

Nelas se incluem a identificacdo de metas, o planejamento de comportamentos
€ a sua execuc¢ao, além do monitoramento do proprio desempenho, até que o
objetivo seja consumado. Elas devem assegurar, além disso, que as normas
sociais sejam respeitadas, em um padrdo comportamental considerado
apropriado para um determinado contexto ou situacéo.

As FE viabilizam a interacdo do sujeito com o mundo ao seu redor conforme as
situacdes vivenciadas. E por meio delas que o pensamento é organizado para a tomada
de decisdes, estas a partir do conhecimento prévio e das experiéncias que estao
armazenadas na memoéria. Leva em consideracdo as expectativas do futuro, afinal séo
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estratégias e acdes para se alcancar um propoésito de uma forma objetiva. A estas acgoes,
que resultam em comportamentos, estdo incorporadas as agdes politicas, éticas e morais
de cada um. Sendo que sdo as FE que supervisionam e conduzem todo o processo, a fim
de prevenir erros e limita-las dentro do padrdo cultural exigido pelo meio em que o sujeito
vive (CONSENZA e GUERRA, 2011, LENT, 2015).

Para explanar um pouco mais sobre a construgcdo de jogos, segue relato do 7°
periodo:

Entrevistador: O que vocé pode dizer sobre esta atividade?

7P 8. Entdo, eu acho que ela foi muito esclarecedora, porque, que nem, a
gente fez 0 jogo do mico, a gente pegou personagens de desenhos animados
para correlacionar a funcdo da estrutura neuronal, até hoje a gente pensa,
por exemplo, cerebelo, a gente pensa na Pequena Sereia por causa da
questéo motora, entdo assim, esta bem relacionado; a amigdala com o medo,
a gente teve o Coragem que € um covarde; entéo ficou facil de lembrar das
fungdes. Entao, ficou uma coisa mais clara, porque s6 saber a parte tedrica,
as vezes vocé aprende mas esquece, conforme o tempo, mas dai ali ficou um
pouquinho do ludico que parece que pega mais.

Como foi a organizacéo para a elaboracao? Quais os passos/caminhos que
VOCés percorreram para a construgao?

7P 8. Entéo, primeiro a gente separou as estruturas que a gente ia colocar, as
principais estruturas, dai a gente foi relacionando com 0s personagens, tipo,
qual a principal funcéo da amigdala, a gente pegava as principais funcoes,
qual vai ser a principal funcao disto, daquilo, daguele outro. Sendo me engano
o hipotalamo que tem varias fungdes, a gente ndo conseguiu separar uma
funcéo principal, entdo ai a gente ficou com o “faz tudo”. Dai a gente pegava
desenhos relacionados, que nem do hipotalamo, como a gente n&o separou
uma fungdo especifica a gente usou o Phineas e Ferb, que eles fazem de
tudo né, entédo faz tudo para um faz tudo. Mas, a gente primeiro fez esta
separacdo, ai a gente relacionou com os desenhos. E daf eu pedi para o meu
irm&o, expliquei mais ou menos como eu queria, ja tinha separado as imagens
e tudo, e falei para ele fazer um design mesmo das cartinhas, ele é designer.
Entao, dai ele que montou e dai ele ja fez em um formato para que a gente
mandasse para a grafica sem eles alterarem, para que a grafica ndo mexesse.
Entao dai foi bem mais facil.

Esse relato €& importante, porque demonstra claramente a importancia da
categorizagédo a partir de elementos constituintes de sua vivéncia para a construcdo, na
qual fizeram associagdes entre um conhecimento novo com outro ja enraizado, que séo
os desenhos animados da infancia dos sujeitos. Essa associacao possibilitou a efetivagéo
do processo de apreender, do qual h a recordacéo claramente exposta ap6s dois anos e
meio do estudo da disciplina de Neurofisiologia. Conforme Bransford et al. cita é “[...] uma
caracteristica da aprendizagem que os processos mnemonicos fagam ligagoes relacionais
com outras informagdes” (2007, p, 168).
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51 CONCLUSAO

O presente estudo permitiu identificar a percepg¢éo dos estudantes na construgdo
de jogos de Neurofisiologia relativa ao processo ensino-aprendizagem. Em seus relatos
fica evidenciado que, para eles, essa atividade se caracteriza por ser uma experiéncia
significativa, construtivista e retratam que é uma forma ludica, ou como foi citado,
brincadeira séria que contribui para a aprendizagem. A construcéo induz a estudar, a rever
0s conceitos, a pesquisar, e, nesta busca, alguns ultrapassam os saberes abordados nos
planos de aulas, ampliando o campo do saber. Da mesma forma, possibilita a compreenséao
do conhecimento como um todo, e ndo fragmentado, a partir do momento que necessita
integrar os saberes para construir e responder que areas sao estimuladas para sua execugao
e com que proposito pode aplicar o jogo construido, ou seja, promove a integragdo da
teoria com a pratica.

Outro fato abordado foi da integragdo com conhecimentos de outras disciplinas.
Embora, a atividade ndo tenha se desenvolvido de forma interdisciplinar, houve estudantes
que conseguiram ter este olhar e que unificaram o conhecimento com outras areas do
saber. Portanto, essa estratégia auxilia no processo de apreender e de aprender, sendo
que este caminha junto ao processo de metacognicéo.

Os estudantes a percebem como uma atividade interessante, criativa, diferente, que
possibilita sair da rotina em que estao habituados no meio académico, caracterizando-se
como um desafio a ser enfrentado. Desafio pelo novo, que motiva a enfrentar e vencer
as dificuldades, que sédo do proprio contetudo, que abrange a disciplina de Neurofisiologia
e/ou da proépria atividade, e de reconhecer que é capaz de executar, proporcionando a
valorizagé@o pessoal.

A construcdo de jogos constitui-se como uma estratégia dindmica, que oportuniza
todas as formas de aprendizagem. Como também, do fortalecimento do trabalho em grupo
e, assim, das relagbes interpessoais.

A partir destes resultados, conclui-se que a estratégia de construcdo de jogos
educativos contém os elementos necessarios de uma metodologia ativa. Sendo estes
considerados como: construtivistas, colaborativos, interdisciplinar, contextualizados,
reflexivos, criticos, investigativos, humanistas, motivadores e desafiadores. Portanto,
alcanca-se outro objetivo do presente estudo, fundamentar a estratégia de construgéo de
jogos por estudantes como uma estratégia de metodologia ativa.

Em relacdo a descrever o processo de neuroaprendizagem dos estudantes na
construgao de jogos, os resultados observados contemplam os principios da aprendizagem
baseada pelo cérebro., oriundos dos estudos das neurociéncias cognitivas, presentes nas
teorias construtivistas. Estas enfocam a necessidade de partir de um conhecimento prévio,
significativo, em que se constréi, reconstroi e unifica o conhecimento, constituindo-se,
entéo, a aprendizagem significativa.
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Analisando a forma dos caminhos percorridos para a construgéo do jogo, evidencia-
se que evocam as fungdes executivas. Fungdes estas que sdo necessarias para visualizar
metas, tracar planejamento de comportamento, para entdo executar. Inclui-se aqui,
o0 monitoramento de suas proprias acdes para o alcance dos objetivos almejados. Elas
também sdo responsaveis em garantir que as normas sociais sejam seguidas conforme o
padrdo comportamental advindo da cultura social em que o sujeito se encontra. E por meio
das fungbes executivas bem desenvolvidas que este futuro profissional podera exercer seu
papel com habilidade e competéncia, a partir dos conhecimentos aprendidos, de forma
articulada para solucionar os problemas da pratica social e produtiva.

Este estudo pbde evidenciar que ha uma estreita ligagcdo entre os elementos
necessarios de uma eficiente estratégia de metodologia de ensino, a metodologia ativa,
com os principios de aprendizagem baseada no cérebro. Ou seja, conhecer como o cérebro
aprende, auxilia a elaborar atividades ativas de aprendizagem que possibilitam o processo
de apreender e aprender.
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