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APRESENTAÇÃO
A coletânea A Pesquisa em Psicologia: Contribuições para o Debate Metodológico, 

reúne vinte e dois artigos que abordam algumas das possibilidades metodológicas do saber 
psicológico.

A Psicologia enquanto campo teórico-metodológico traz em suas raízes tanto a 
especulação filosófica sobre a consciência, a investigação psicanalítica do inconsciente, 
quanto a prática dos efeitos terapêuticos da medicina e em especial da fisiologia. 

E, desse ponto de partida se expande a uma infinidade de novas abordagens da 
consciência humana, creditando ou não algum poder para o inconsciente como plano de 
fundo.

A presente coletânea trata de algumas dessas abordagens em suas elaborações 
mais atuais como podemos ver nos primeiros capítulos em que se tratam do inconsciente 
em suas relações com os mitos, o erotismo, os corpos, as contribuições socioeducativas 
entre outros olhares para o que é abarcado pelo psiquismo humano.

Em seguida temos alguns temas situacionais de nossa realidade imediata quanto 
aos efeitos psicológicos do isolamento social e o medo da morte, assim como de uma, não 
tão nova, ferramenta para o tratamento psicológico que é o teleatendimento.

Uma boa leitura!

Ezequiel Martins Ferreira



SUMÁRIO

SUMÁRIO

CAPÍTULO 1 .................................................................................................................1
DA METÁFORA, DO SONHO E DO MITO: APROXIMAÇÕES DE INCONSCIENTE

Ezequiel Martins Ferreira 
DOI 10.22533/at.ed.1692106051

CAPÍTULO 2 .................................................................................................................9
ESCRITORA E ESCRITURA:  ANNE CÉCILE DESCLOS E SUA ESCRITA ERÓTICA 
COMO CARTA DE AMOR

Elizabeth Fátima Teodoro
Wilson Camilo Chaves 
DOI 10.22533/at.ed.1692106052

CAPÍTULO 3 ...............................................................................................................21
CONTRIBUIÇÕES DA PSICANÁLISE PARA O ATENDIMENTO SOCIOEDUCATIVO: 
RELATOS DA PRÁTICA

Yliah Cavalcanti Sardinha 
Gabriel Monteiro da Fonseca Leal Maia 
Izabela dos Santos de Oliveira 
DOI 10.22533/at.ed.1692106053

CAPÍTULO 4 ...............................................................................................................32
UMA NOVA GEOGRAFIA DO CORPO: ESTÉTICA, SUBJETIVIDADE E CLASSE SOCIAL

Joana de Vilhena Novaes
DOI 10.22533/at.ed.1692106054

CAPÍTULO 5 ...............................................................................................................50
PERCEPÇÕES DE QUEIXA ESCOLAR DE JOVENS ADULTOS DE UM CURSINHO PRÉ-
VESTIBULAR

Isis Graziele da Silva
Ana Caroline Dias da Silva
DOI 10.22533/at.ed.1692106055

CAPÍTULO 6 ...............................................................................................................58
A PSICOLOGIA CORPORAL NO TRATAMENTO DO MAL DO SÉCULO: DEPRESSÃO

Estela Maris Lançoni Cantarelli 
Maria Márcia Soares
José Henrique Volpi
DOI 10.22533/at.ed.1692106056

CAPÍTULO 7 ...............................................................................................................66
AS BASES INTERDISCIPLINARES E TRANSDISCIPLINARES DA PESQUISA EM 
PSICOLOGIA ANALÍTICA: UM OLHAR PARA A TOTALIDADE DO INDIVÍDUO E DO 
MUNDO

Leonard Almeida de Moraes
DOI 10.22533/at.ed.1692106057



SUMÁRIO

CAPÍTULO 8 ...............................................................................................................74
GRUPOS TERAPÊUTICOS EM CLÍNICA DE INTERNAÇÃO PSIQUIÁTRICA EM HOSPITAL 
GERAL: POSSIBILIDADE DE ATUAÇÃO DO PSICÓLOGO

Mariana Lopes de Almeida
Arina Marques Lebrego
João Bosco Monteiro
DOI 10.22533/at.ed.1692106058

CAPÍTULO 9 ...............................................................................................................83
A ELABORAÇÃO DO LUTO NO CÔNJUGE LONGEVO E A SUA AUTONOMIA

Francisca Sousa Vale Ferreira da Silva 
Patrícia Melo do Monte
DOI 10.22533/at.ed.1692106059

CAPÍTULO 10 .............................................................................................................90
A IMPORTÂNCIA DO ESCUTAR O SOFRIMENTO PSÍQUICO DE MULHERES 
HOSPITALIZADAS EM ENFERMARIAS CARDIOLÓGICAS OU QUE SOFRERAM 
CIRURGIA CARDÍACA

Suzana Lopes Ferreira 
DOI 10.22533/at.ed.16921060510

CAPÍTULO 11 .............................................................................................................98
MÃES RECÉM NASCIDAS, SEUS BEBÊS, O BEBÊ QUE EXISTE EM TODO ADULTO E 
A CLÍNICA BIODINÂMICA

Eliana Lemos Pommé
DOI 10.22533/at.ed.16921060511

CAPÍTULO 12 ...........................................................................................................106
PROJETO DE INTERVENÇÃO EM PSICOLOGIA SOCIAL PARA PROMOVER ATIVIDADES 
DE RECREAÇÃO A IDOSOS EM ISOLAMENTO SOCIAL EM UM CENTRO DE VIVÊNCIA 
DA TERCEIRA IDADE DURANTE A PANDEMIA DO SARS-COV-2

Carolina Soprani Valente Muniz 
Daniel Zanotti da Silva 
Raquel da Cunha Leite 
Laís Sudré Campos
DOI 10.22533/at.ed.16921060512

CAPÍTULO 13 ........................................................................................................... 119
DIAGNÓSTICO INSTITUCIONAL NA ELABORAÇÃO DO PLANO DE ENFRENTAMENTO 
EM SITUAÇÕES DE PANDEMIA

Bárbara Bergozza
Elenice Deon
Karoliny Stefany Jost
Christianne Leduc Bastos Antunes 
Eliana Sardi Bortolon
Rosângela Andreoli Ortiz
Thais Pinto Teixeira
Sherol da Silva dos Santos
DOI 10.22533/at.ed.16921060513



SUMÁRIO

CAPÍTULO 14 ...........................................................................................................132
AUTOMEDICAÇÃO E EFEITOS PSICOLÓGICOS EM IDOSOS DURANTE O ISOLAMENTO 
SOCIAL

Edivan Lourenço da Silva Júnior 
Luisa Fernanda Camacho Gonzalez
DOI 10.22533/at.ed.16921060514

CAPÍTULO 15 ...........................................................................................................142
PLATAFORMAS COLETIVAS DE PSICOTERAPIA ON-LINE: UMA ANÁLISE QUALITATIVA

Luísa Gianoni Marques 
Rafael Fontan Ottolia  
Nara Helena Lopes Pereira da Silva 
DOI 10.22533/at.ed.16921060515

CAPÍTULO 16 ...........................................................................................................153
IMPACTOS PSICOSSOCIAIS EM MÃES CUIDADORAS DE FILHOS AUTISTAS

Adriana Pagan Tonon
Lais Rodrigues
Fernando Luis Macedo
DOI 10.22533/at.ed.16921060516

CAPÍTULO 17 ...........................................................................................................167
CULPADOS OU INOCENTES? ADOLESCENTES EM CUMPRIMENTO DE MEDIDA 
SOCIOEDUCATIVA DE INTERNAÇÃO: FATORES DE RISCOS PARA A INCIDÊNCIA DE 
ATOS INFRACIONAIS 

Amanda Daysê Loureiro Serra e Silva 
Kalyandra Brandão de Carvalho 
Yloma Fernanda de Oliveira Rocha
DOI 10.22533/at.ed.16921060517

CAPÍTULO 18 ...........................................................................................................179
ACOMPANHAMENTO PSICOLÓGICO DO SUJEITO SURDO NA EDUCAÇÃO SUPERIOR: 
DESAFIOS  E POSSIBILIDADES

Lidiene Jaqueline de Souza Costa Marchesan 
Juliana Corrêa de Lima
Silvia Maria de Oliveira Pavão
DOI 10.22533/at.ed.16921060518

CAPÍTULO 19 ...........................................................................................................194
LIÇÕES DA PSICOLOGIA SOCIAL: CONTRIBUIÇÕES PARA O DEBATE METODOLÓGICO 
– UMA PERSPECTIVA CONSTRUTIVISTA

Jeannette Leontina Navarro E. 
Oscar Edgardo N. Escobar 
DOI 10.22533/at.ed.16921060519



SUMÁRIO

CAPÍTULO 20 ...........................................................................................................210
OLHAR PSICOLÓGICO NO ÂMBITO PROFISSIONAL: CONTRIBUIÇÕES E ATRIBUIÇÕES

Bárbara Bergozza
Karoliny Stefany Jost
Jéssica Piovesan
Christianne Leduc Bastos Antunes 
Eliana Sardi Bortolon
Rosângela Andreoli Ortiz
Sherol da Silva dos Santos
DOI 10.22533/at.ed.16921060520

CAPÍTULO 21 ...........................................................................................................226
ATUAÇÃO DE ESTÁGIO EM PSICOLOGIA NO RH DE UMA EMPRESA: ETAPAS DE 
PROCESSO SELETIVO

Simone Vieira Campos
Gledson Lima Alves
DOI 10.22533/at.ed.16921060521

CAPÍTULO 22 ...........................................................................................................238
A ORIENTAÇÃO PROFISSIONAL E O COACHING DE CARREIRA: SIMILARIDADES E 
DIFERENÇAS

Rafaela Roman de Faria
Camila Marochi Telles
DOI 10.22533/at.ed.16921060522

SOBRE O ORGANIZADOR .....................................................................................249

ÍNDICE REMISSIVO .................................................................................................250



A Pesquisa em Psicologia: Contribuições para o Debate Metodológico Capítulo 7 66

Data de aceite: 27/04/2021

AS BASES INTERDISCIPLINARES E 
TRANSDISCIPLINARES DA PESQUISA EM 

PSICOLOGIA ANALÍTICA: UM OLHAR PARA A 
TOTALIDADE DO INDIVÍDUO E DO MUNDO

CAPÍTULO 7
DOI 10.22533/at.ed.00000000000

Leonard Almeida de Moraes
Universidade Federal de Santa Catarina – 

UFSC
Florianópolis – SC

RESUMO: Dentre algumas das perspectivas 
teóricas em Psicologia, a Psicologia Analítica, 
fundada pelo psiquiatra suíço Carl Gustav Jung, 
se mostrou inovadora nos métodos de pesquisa 
empregados à investigação da alma humana. 
Mesmo com uma formação positivista, C. G. 
Jung se apresentou como um empirista qual 
tinha por finalidade compreender o fenômeno 
em sua totalidade. Este artigo teve como fim a 
exposição de um ensaio teórico de apresentação 
das bases inter e transdisciplinares da Psicologia 
Analítica em contribuição à pesquisa científica. 
Esta abordagem psicológica se apresenta de 
maneira interdisciplinar desde a sua base e 
se coloca como um caminho possível para a 
pesquisa inter e transdisciplinar de fenômenos 
psicológicos individuais e sociais. Ressalte-se a 
contribuição de Penna (2014) na sistematização 
deste conhecimento através da explicitação do 
método do processamento simbólico-arquetípico 
que fortalece e direciona as pesquisas de 
abordagem junguiana.
PALAVRAS - CHAVE: psicologia analítica; 
processamento simbólico-arquetípico; Jung; 
interdisciplinaridade; transdisciplinaridade. 

ABSTRACT: Among some of the theoretical 
perspectives in Psychology, Analytical 
Psychology, founded by the Swiss psychiatrist 
Carl Gustav Jung, has presented to be innovative 
in the research methods employed in the 
investigation of the human psyche. Even with 
a positivist background, C. G. Jung presented 
himself as an empiricist whose aim was to 
understand the phenomenon in its entirety. The 
purpose of this article was to present a theoretical 
essay presenting the inter and transdisciplinary 
bases of Analytical Psychology in contribution to 
scientific research. This psychological approach 
presents itself in an interdisciplinary way from its 
base and poses itself as a possible path for inter 
and transdisciplinary research of individual and 
social psychological phenomena. The contribution 
of Penna (2014) in the systematization of this 
knowledge is emphasized through the explanation 
of the method of symbolic-archetypal processing 
that strengthens and directs the researches of 
Jungian approach.
KEYWORDS: analytical psychology; symbolic-
archetypal processing; jung; interdisciplinarity; 
transdisciplinarity.

1 | INTRODUÇÃO
A Psicologia Analítica, ciência fundada 

por Carl Gustav Jung, teve em suas bases na 
filosofia romântica alemã e na metodologia da 
psiquiatria dinâmica. Como principais filósofos 
influenciadores do pensamento junguiano, 
podemos destacar: Kant, Schopenhauer, 
Nietzsche e Goethe. As discussões apresentadas 
nesta ciência aproximam o paradigma da ciência 
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pós-moderna e da pesquisa qualitativa, pelo questionamento da objetividade. C. G. Jung 
apresenta uma impossibilidade de se alcançar a verdade, mas a possibilidade de conhecer 
as expressões da verdade pela observação e compreensão da psique enquanto fenômeno 
(PENNA, 2004).

C. G. Jung demonstra em suas origens a preocupação dos processos de síntese, 
na compreensão e transcendência dos opostos para um novo sentido do conhecimento 
ou da consciência. Conhecimento e consciência são entendidos como sinônimos dentro 
do paradigma junguiano. A transcendência dos opostos na ciência contemporânea 
seria a superação da dicotomia positivista e interpretativista para uma ciência ampla, 
multiparadigmática que ampliasse o olhar para a totalidade do fenômeno em diferentes 
níveis de análise. A totalidade do fenômeno na compreensão da Psicologia Analítica é uma 
utopia, todavia utopia que nos direciona à compreensão de aspectos mais profundos ou 
inconscientes da expressão do mundo e dos seres que nele habitam. Para além de uma 
realidade física e material, vivemos numa realidade simbólica-arquetípica. A história de toda 
uma humanidade habita em nós, vive em nós e se manifesta numa diversidade imensa.

A própria expressão do psiquismo humano nos proporciona refletir sobre a 
manifestação da ciência não só como ciência, mas como sentido de vida, busca de poder, 
manipulação, direcionamentos sociais, enfim, existe uma intencionalidade consciente ou 
inconsciente no fazer ciência. As identificações com as facetas ou polaridades científicas, 
ou até mesmo com a interdisciplinaridade e transdisciplinaridade é expressão de nossa 
construção complexa enquanto indivíduos como também manifestações da totalidade da 
nossa alma, de aspectos também inconscientes.  

C. G. Jung, mesmo enquanto psiquiatra, buscou na antropologia, na sociologia, 
na história, na física, na anatomia, na religião, nos mitos, na arte, na poesia, na cultura, 
resumidamente, numa gama de ciências naturais, humanas, sociais e expressões da alma 
humana formas de embasar os saberes de uma psicologia que não fosse disciplinar. Ele 
sempre acreditou que não poderíamos estar presos a uma única teoria e que conceitos, 
outrora dominadores, poderiam ser colocados de lado a qualquer momento num ponto da 
história humana (HALL; NORDBY, 2014; STEIN, 2006). 

É diante desse cenário que, neste ensaio bibliográfico, procuro descrever o 
posicionamento interdisciplinar e transdisciplinar como uma construção natural da 
pesquisa e compreensão de homem e de mundo da Psicologia Analítica. Ciência esta que 
ultrapassou seu lugar dentro dos conhecimentos disciplinares da Psicologia e hoje atua 
como teoria e método em outros lugares. A Psicologia Analítica é também uma resistência 
inter e transdisciplinar dentro da própria Psicologia. Apesar de ser negligenciada em muitos 
cursos de graduação por não compor a grade curricular, ela tem ganhado força em algumas 
regiões do país e despertado pessoas para seguir essa caminhada de consciência. 
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2 | AS BASES INTERDISCIPLINARES
A interdisciplinaridade se apresenta como uma visão de integração complexa de 

conhecimento.  Cada disciplina precisaria respeitar sua verdade em complementariedade ou 
dissenso em relação a outra. Esse contato, assim como um processo alquímico entre duas 
substâncias, caso ocorresse uma reação, ambas saíram transformadas deste encontro, 
podendo até mesmo provocar o surgimento de um novo elemento. Isso ocorre quando 
um conhecimento passa a ser integrado, em que a junção de conhecimentos constrói um 
novo olhar, uma nova visão, uma nova “disciplina”, neste caso uma interdisciplinaridade 
(PACHECO; TOSTA; FREIRE, 2010).

Os estudos de Jung provocaram um processo alquímico entre a psicologia e demais 
ciências de sua época. Não se preocupou com a separação de paradigmas ou sobre os 
preconceitos existentes em algumas vertentes da manifestação humana. Wher (1998) cita 
Jung como um dos primeiros pesquisadores que buscou a interdisciplinaridade como um 
caminho na busca de conhecimento. A teoria foi além de si mesma, se constituiu enquanto 
ponte para que outras disciplinas, inclusive a própria Psicologia, pudessem atravessar 
(PENNA, 2004).

Através de suas viagens, conhecimentos das culturas ocidentais e orientais, das 
interações com outros grandes nomes da ciência de sua época, Jung encontrou respostas e, 
talvez mais perguntas, para a sua compreensão da psique. É possível notarmos a alquimia 
como base da compreensão dos processos de transformação da psique; a física como 
fundamento nos processos de energia psíquica de equivalência, entropia, progressão, 
regressão e canalização; da biologia, enquanto compreensão das características 
filogenéticas dos arquétipos do inconsciente coletivo; da psicologia, na compreensão dos 
tipos psicológicos; dentre outros exemplos que podemos apresentar como manifestações 
da interdisciplinaridade como base e construção desta ciência (HALL; NORBDY, 2014). 

O que se mostra curioso é que, mesmo sendo um cientista a frente do seu tempo, 
Jung se mostra necessário ainda na modernidade. Há mais de 100 anos, ele propôs seus 
primeiros estudos interdisciplinares. Estudos estes, ainda complexos ao nosso tempo. 
O empirismo científico ainda não está preparado para estudar de maneira disciplinar os 
elementos propostos pela Psicologia Analítica porque muitos desses elementos não podem 
ser definidos pela ciência contemporânea. Neste caminho, corremos o risco de abandonar 
o empirismo proposto e nos repousarmos inteiramente subjetivismo, esquecendo assim de 
que a ciência também se faz no laboratório experimental (WILLBORN, 2016).

Esta mesma crítica também se apresenta nos estudos de Raynaut (2014), em 
que a interdisciplinaridade não surge como a junção das ciências próximas, mas também 
das não próximas, em outras palavras, das opostas. Opostas não de fenômeno, mas de 
compreensão de mundo, de paradigma. Neste sentido, talvez a resposta para um caminho 
possível da interdisciplinaridade seja a transdisciplinaridade. 
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3 | AS BASES TRANSDISCIPLINARES
Para Pombo (2003) a transdisciplinaridade ocorre quando o conhecimento ultrapassa 

a contribuição e o paralelismo e se constitui como uma unificação, um ponto de fusão. 
Temos então, uma perspectiva holista. É criar um novo elemento, que não se separa mais 
e não e possível ver suas partes. É romper os paradigmas de sustentação disciplinar para 
um novo paradigma. 

A Psicologia Analítica se constituiu inconscientemente enquanto um novo paradigma 
de científico. Existe um sentimento de inconformidade da Psicologia Analítica com o fazer 
da ciência de herança positivista pelo posicionamento mediador que tem. Como se a 
própria ciência e paradigma buscasse pela função transcendente, transcender os opostos. 
Se a arte e a ciência não conversam, elas têm muito a aprender uma com a outra. Assim 
como a ciência e a religião, a literatura geral e a científica. 

A Psicologia Analítica enquanto paradigma se dá pela apresentação de uma ciência 
inédita, com aspectos ontológicos, epistemológicos e metodológicos distintos de outras 
ciências (PENNA, 2004). Importante contextualizar que essas construções são muito 
anteriores a própria compreensão do termo paradigma. 

A consideração da verdade parte do pressuposto de que a consciência humana 
não é capaz de compreender o todo. Existem aspectos inconscientes que impedem essa 
apreensão do fenômeno em sua totalidade. No conhecimento científico, existe apenas uma 
hipótese, que é compreendida como satisfatória, uma vez que é impossível compreender a 
sua totalidade. O que buscamos em ciência é compreender novos aspectos desta totalidade 
ainda não descobertos, ou seja, conhecer o inconsciente (PENNA, 2004). 

Esse caráter inovador proposto pela Psicologia Analítica, numa compreensão 
contemporânea, a eleva ao nível de ciência inter e transdisciplinar. Interdisciplinar por é 
possível ainda perceber as influências disciplinares e as suas bases. Inclusive é possível 
que a própria Psicologia Analítica se desenvolva a partir do desenvolvimento dessas 
ciências de base. Entretanto, outros conceitos originais desta ciência como o processo de 
individuação, a sincronicidade, arquétipos e complexos parecem não caber numa disciplina. 
São inteiramente novos, conectados ao paradigma e sem uma origem disciplinar. 

Baulman (2001) cita em sua obra sobre a polaridade da ciência moderna e 
sua relação com o caos do mundo. As demandas de produtividade da ciência, a visão 
determinista de forma isola e no poder que causa o processo destrutivo do homem e do 
mundo. Em contraponto, tempos as demasiadas críticas das ciências humanas que passam 
por descrédito no mundo determinista. 

Mesmo que utópica, a transdisciplinaridade é um caminho para a ciência. Um 
movimento de integração para um novo momento na história. A Psicologia Analítica se 
mostra como uma possibilidade desse caminho. Ela começou com passos experimentais, 
depois interdisciplinares e atualmente se monstra como um novo paradigma holista de bases 
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inter e transdisciplinares. Segundo Winborn (2016), precisamos defender o subjetivismo no 
laboratório. Precisamos também que o laboratório considere o subjetivo. “Não podemos 
realizar o sonho de Jung de psicologia analítica como uma ciência mediadora, a menos 
que tenhamos um diálogo contínuo com a comunidade científica” (WINBORN, 2016, p. 
505-506). 

4 | O PROCESSAMENTO SIMBÓLICO-ARQUETÍPICO
O método do processamento simbólico-arquetípico baseia-se na apreensão e 

compreensão dos fenômenos através do símbolo. O símbolo é compreendido como único 
meio pelo qual o inconsciente se torna passível de observação. O arquétipo é a base 
pelo qual o símbolo se manifesta. O símbolo seria a própria epistemologia e o arquétipo a 
ontologia do paradigma (PENNA, 2014).

O processo da pesquisa é divido em quatro etapas: a escolha do tema; a apreensão 
do fenômeno; a compreensão do fenômeno e a produção de um texto público. Antes 
da compreensão da pesquisa, compreende-se sobre a relação do pesquisador com o 
objeto de pesquisa. Existe uma limitação do conhecimento que será alcançado, devido a 
impossibilidade de se conhecer todos os aspectos inconscientes tanto do símbolo quanto 
do pesquisador (PENNA, 2014). A FIGURA 1 ilustra a relação entre pesquisador e símbolo:

FIGURA 1: Relação pesquisador pesquisado

Fonte: PENNA, 2014, p. 135.
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Na FIGURA 1, temos uma representação do encontro do pesquisador com o objeto 
da pesquisa, o símbolo. O EGO representa a parte consciente do pesquisador, ou seja, o 
seu conhecimento. A área 1 representa a consciência do pesquisador em contato com a 
consciência do símbolo. Esta seria uma representação de uma revisão de literatura, por 
exemplo. O pesquisador se faz conhecer daquilo que já é consciente sobre o símbolo. 
A área 3 representa aquilo que o pesquisador não encontrou sobre o que já é sabido 
sobre o símbolo. Neste ponto, podem haver projeções inconscientes do pesquisador e até 
comprometer a pesquisa. Pode haver decepções, negações, grandes alegrias, excitação 
como também interferência nos sonhos. Importante compreender que no inconsciente 
junguiano, há aspetos potenciais além dos reprimidos (PENNA, 2014). 

Na área 4, temos a representação no tocante ao inconsciente de ambos. O 
inconsciente do pesquisador entrará em contato com o inconsciente do símbolo. Não 
sabemos ao certo o que ocorre, mas pelas definições do paradigma, esse encontro 
acontece. Por fim, a área 2 é o local onde o pesquisar de fato faz suas descobertas. Esse é 
o foco da pesquisa, a descoberta do novo, do desconhecido (PENNA, 2014).

Neste sentido, a ampliação do caráter disciplinar para o inter e transdisciplinar 
permite ao pesquisador ampliar sua área de atuação e, consequentemente, seus resultados 
de pesquisa na busca por mais conhecimento (ou consciência) do fenômeno pesquisado. 
O símbolo se apresenta como fenômeno ideal de uma pesquisa nesses critérios por sua 
característica multifacetada, composto por elementos semelhantes e opostos. Não se 
trata assim de um assunto, tema ou ser. Trata-se de algo maior, complexo, de sentido não 
fechado, que incita a curiosidade do pesquisador e que jamais será conhecido em sua 
totalidade. 

5 | CONSIDERAÇÕES FINAIS
A noção de disciplinaridade parece se amparar num lugar em que a autoridade do 

conhecimento científico parece incontestável. Assim com Javie e Agassi (2011) expressam, 
a ciência tem esse status devido a uma construção social. Assim como a própria ciência, a 
autoridade a ela concedida também é de cunho social. 

Estamos numa longa caminhada científica na construção de uma ciência inter e 
transdisciplinar. Já falando de transdisciplinaridade sem ao menos existirem bases concretas, 
consensuais de uma interdisciplinaridade, como bem cita Raynaut (2014).  Talvez essas 
sejam as demandas de uma sociedade acelerada, mutável, líquida que Baulman (2010) 
apresenta. Sabemos que precisamos fazer, sabemos que é importante. Por onde começar? 
Talvez, o diálogo e o respeito científico sejam pressupostos importantes na construção de 
uma nova visão científica.

A Psicologia Analítica já começou esse diálogo a partir de Jung e continua em 
atuação pelos pós-junguianos. Todavia, é uma ciência nova, numa comunidade ainda não 
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conhecida e, em alguns lugares, pormenorizada pela ciência disciplinar que se coloca como 
origem, a Psicologia. Talvez esteja aí o ponto: o caminho para a inter e transdisciplinaridade 
seja a libertação das correntes da disciplinaridade. Não significa negar o valor da disciplina, 
mas não se manter ou se restringir a ela. Seja também compreender que por mais que seja 
utópica, a busca de consenso científico movimenta a ciência e o mundo. O preconceito 
precisa ser afastado, o respeito precisa ser colocado em pauta. Quantos assuntos da 
expressão humana são postos na mesa com medo pela comunidade científica? Quantos 
são negados? 

Aprendi na Psicologia Analítica que tudo que é produzido pelo homem ou está no 
mundo é do interesse da ciência e passível de ser estudado. Seja ocultismo, seja a religião, 
ou manifestações anômalas, tudo pode ser estudado. Talvez nesse momento, com as 
disciplinas que temos a ciência não poderá avançar, todavia, num futuro, podemos voltar e 
obter um novo olhar. 

Como um processo alquímico, a Psicologia Analítica compreende que a ciência, 
assim como os elementos naturais do nosso planeta podem ser combinados. Alguns 
deles terão uma interação química, mudando inclusive suas características originais, se 
transformando em um elemento modificado. Outros, a partir do contato se tornaram um 
elemento novo, com características únicas. Nestes dois exemplos, fazemos analogia a 
interdisciplinaridade e a transdisciplinaridade. 

Temos os elementos que não geram transformação diretamente. Isso não significa 
que eles não podem ser transformados, mas que precisaremos de outras formas talvez 
físicas, e não químicas, talvez biológicas ou simbólicas de gerar transformação.

O triunfo da alquimia só foi possível pelas bases místicas e a utopia do domínio 
de fazer o ouro pela transmutabilidade dos elementos químicos. “O eminente significado, 
prático e teórico, destes pensamentos, nos permite chegar à conclusão de que se tratavam 
de antecipações intuitivas, cujo “fascinosum” foi explicado posteriormente, pelo rumo que 
tomaram as coisas” (JUNG, 2012, p.51). Talvez a inter e a transdisciplinaridade sejam o 
nosso “ouro” alquímico e a Psicologia Analítica seja uma alquimia possível que não encontre 
a forma de fazer o ouro, mas que dê caminhos para a construção de uma ciência possível. 
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