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APRESENTAÇÃO

A coleção “Meio Ambiente: Enfoque Socioambiental e Interdisciplinar” volumes 1 e 
2 traz o necessário e urgente debate sobre a questão ambiental, apresentam importantes 
reflexões sobre desenvolvimento sustentável, e a temática do Meio Ambiente e sua faceta 
multidisciplinar.

O volume 1 aborda com riqueza as questões ambientais e científicas que impactam 
na preservação do meio, a influência dos produtos nativos na sociedade e sua utilização 
em ações que promovam a cíclica renovação deste mesmo meio.

Os 17 artigos perpassam por temas que se harmonizam e geram conhecimento 
fundamental à sociedade tanto a nível de promoção do progresso como a própria ação do 
ser humano como agente transformador desse meio.

Tendo como alvo pesquisadores e discentes, mas também como uma agradável 
referência para o leitor que busca conhecimento sobre este importante tema, a obra 
perpassa por áreas como desenvolvimento econômico, cadeia produtiva, utilização de 
óleos essenciais, geotecnologias e a promoção de políticas públicas.

Desta maneira, a obra “Meio Ambiente: Enfoque Socioambiental e Interdisciplinar 
- Volume 1”, traz à tona as experiências e estudos desenvolvidos pelos autores, sejam 
professores, acadêmicos ou pesquisadores, de maneira fluente e precisa. 

A obra “Meio Ambiente: Enfoque Socioambiental e Interdisciplinar - Volume 2” é uma 
prazerosa leitura, seja com objetivo específico para consulta bibliográfica em um dos temas 
abordados, seja com objetivo de busca de conhecimento em diversas áreas, construindo 
conhecimento multidisciplinar através dos diversos enfoques apresentados pelos artigos 
deste volume.

Em 18 artigos apresentados nesse volume 2, apresenta-se a temática da Educação 
Ambiental como ponto focal, bem como temas que remetem à revisão da legislação 
ambiental, à caracterização do ambiente regional, identificação de bactérias presentes no 
meio ambiente brasileiro para a produção de vinho até a construção de ilhas flutuantes 
utilizando material reciclável. 

Um leque de áreas, ações e projetos que contribuem sobremaneira para com o 
estudo sério e complexo que o tema exige, abordando a contribuição dos mais diversos 
eixos científicos na construção do saber.

A Atena Editora, como meio de promoção do conhecimento científico, tem em sua 
plataforma o comprometimento com a divulgação dos trabalhos seriamente desenvolvidos 
por professores e pesquisadores.

O compromisso com a veracidade científica, a difusão do conhecimento e a 
consolidação de projetos promotores da interdisciplinaridade no estudo do Meio Ambiente, 
com enfoque também no social são a marca desse e-book, evidenciando a Atena Editora 



como plataforma consolidada para exposição e divulgação de ciência no Brasil.
A todos, uma ótima leitura!

Juliana Thaisa Rodrigues Pacheco
Mauricio Zadra Pacheco
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RESUMO: Metais pesados acumulam no 
meio ambiente e nos recursos naturais. 
São denominadosxenobióticos pois podem 
contaminar os animais e homens comprometendo 
o bem estar dos mesmos. Acontaminação pode 
ocorrer de diversas formas. Como os animais 
atuam como biomonitores ambientais e servem 
na nutriçãohumana, estes podem favorecer a 
contaminação e o acúmulo desses metais no 

homem. Osovos servem como veículo para 
estes metais, desta forma, foram coletados  
ovos  caipiras  e  industriais  e  analisados  pela  
técnica de espectrofotometria de absorção 
sendo avaliado em diversas frações. Suas 
porções orgânicas foram digeridas por ácido 
nítrico a 65% e realizado analise química tendo 
os resultados na unidade de partes por milhão 
(ppm) associados a concentração de Cobre de 
1,28, Chumbo 0,32 e Cádmio 0,02 para ovos crus 
e Cobre 0,65, Chumbo 0,4 e 0,02 para Cádmio, 
isto em ovos industriais crus, e para ovos caipiras 
cozidos Cobre1,6 e 1,18 para cobre em ovo 
caipira cozido. Asanalises para ovos industriais 
demonstram que as fontes de contaminação 
estão vindas dos elementos utilizados como fonte 
de nutrição considerando que  nos  ovos caipiras 
as fontes de contaminação foram quase ausentes 
e nos ovos cozidas os metais são menores em 
suas concentrações considerando os ovos crus, 
desta forma, o  cozimento  e a coagulação  das  
proteínas  destes  pode  ser  um fator de proteção 
contra a contaminação por estesmetais.
PALAVRAS-CHAVE: Metais Pesados, Ovos, 
Toxicologia

MEASUREMENT OF HEAVY METALS IN 
EGGS OF COMMERCIAL BIRDS

ABSTRACT: Heavy metals accumulate in the 
environment and in natural resources. They are 
calledxenobiotics because they can contaminate 
animals and men compromising their well-being. 
The contamination can occur in several ways. 
As animals act as environmental biomonitors 
and serve in human nutrition, these can favor 
the contamination and accumulation of these 
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metals on people. The eggs serve as a vehicle for these metals, so free-range and industrial 
eggs were collected and analyzed by the absorption spectrophotometry technique and have 
being evaluated in several fractions. Its organic portions were digested by 65% nitric acid 
and chemical analysis were performed with the results in the unit of parts per million (ppm) 
associated with copper concentration of 1.28, Lead 0.32 and Cadmium 0.02 for raw eggs and 
Copper 0.65, Lead 0.4 and 0.02 for Cadmium in raw industrial eggs and for boiled free-range 
eggs Copper 1.6 and 1.18 for Copper in non boiled free-range eggs. Analyses for industrial 
eggs show that the sources of contamination are coming from the elements used as source of 
nutrition. Considering that the contamination in the free-range eggs were almost absent and 
in boiled eggs these metals are lower in their concentrations, the cooking and coagulation of 
their proteins can be a protective factor against contamination by these metals.
KEYWORDS: Heavy metals, Eggs, Toxicology.

1 |  INTRODUÇÃO
Os metais pesados são elementos químicos que se acumulam nos recursos 

naturais seja por ação geomorfológica e/ou por ação antropogênica servindo como 
fonte de contaminação ambiental.A contaminação dos animais e/oude seus produtos 
comercializados com a finalidade nutricional ao homem serve como forma de mensuração 
quanto a mapeamento ambiental, pois confirmando a presença dos metais pesados 
em quantidades superiores as permitidas pela ANVISA, em seus subprodutos, pode-se 
concluir que o meio ao qual o animal vive esta contaminando e desta forma adotar medidas 
corretivas para que a contaminação não aumente prevenindo assim a contaminação do 
homem ao consumir seu subproduto como no caso do ovo. Assim osanimais servem como 
biomonitores ambientais.Farahaniet al, 2015, estuda a composição de metais pesados em 
ovos na província de Markazi no Iran encontrando resultados acima dos limites permitidos 
e citando que a contaminação das aves ocorreu por atividades industriais próximas. Estudo 
semelhante foi realizado PorIslam et al, 2014 em Peshawar no Pakistão concluindo o risco 
que a população local está submetida a ingestão de ovos contaminados por cádmio e 
chumbo.

A técnica deespectrofotometria de absorção foi aplicada no estudo para mensuração 
de metais pesados em carne e ovos em 2011 por Chowdhury et al,2011para estudar 
chumbo, cádmio, cromo e níquel confirmando a contaminação por estes elementos, bem 
como, por metais essenciais emBangladesh. No Brasil,Rutz& Murphy, 2009, estudaram 
cádmio e chumbo em minerais utilizados para alimentação de aves e suínos favorecendo 
a contaminação de ovos e carnes, sendo comprovado por Santos et al, 2012, estudando 
casca de ovo observando a contaminação pelos metais chumbo e cádmio.
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2 |  MATERIAIS E MÉTODOS
O preparo para analise toxicológica foi feito com a pesagem das amostras em balança 

de precisão, aproximadamente 10ml, sendo estas  submetidas  a digestão por ácido nítrico 
a 65% (HNO3) na quantidade de 1,0 ml, a avaliação do processo de digestão ocorre por 
técnica visual observando a homogeinização entre os líquidos e caso a amostra continue 
espessa e não tenha se tornando translucida foi adicionado peróxido de hidrogênio (H2O2) 
para solubilização da amostra e em seguida análise pela técnica de Espectrofotometria 
de Absorção Atômica – EAA (GBC AA932) com limite detectável (LD) menor ou igual a 
0,05ppm.A vidrariautilizada para análise serão submetidas a tríplice lavagem com solução 
de ácido nítrico a 5%.

3 |  RESULTADOS E DISCUSSÃO
As concentrações dos metais não foram significativas para o elemento cadmio 

divergindodos autores que encontraram maior concentração deste em suas análises como 
cita Islam et al, 2014 pois isto deve ter ocorrido pela divergência de exploração relativa a 
atividade industrial regional considerando que a fonte de contaminação de cadmio está 
mais associada a este fator do que a qualquer outra atividade e nossa produção territorial 
e distante deste tipo de atividade, já a concentração de chumbo está presente nos ovos 
analisados considerando a presença de que a contaminação pode ocorrer pela presença 
de resíduos oriundos dos subprodutos ministrados como fonte de alimento bem como o 
cobre o qual não foi estudados pelos autores em citados eMikulis et al,2015.

IDENTIFICAÇÃO Cobre Chumbo Cádmio

Ovos industriais crus 1,28 0,32 0,02

Ovos industriais cozidos 0,65 0,4 0,02

Ovo caipira cozido 1,6 0,0 0,0

Ovo caipira cru 1,18 0,0 0,0

OBS: Unidade em partes por milhão (ppm)

A tabela 01: especifica as médias das amostras analisadas sendo mensuradas as quantidades 
especificadas.

Aplicando-se o teste T-studant (imagem 1) para análise de variância não observou-
se diferença entre as amostras para análise de cobre entre ovos industriais e caipiras e em 
relação ao chumbo e cadmio a análise não foi significativa considerando que o resultado foi 
de zero considerando os ovos caipiras, isto posto, que estes elementos tem contaminação 
mais associada a subprodutos utilizados como fontes de alimentos para os animais do que 
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os criados de forma extensiva o que teve distribuição de forma igualitária entre as amostras 
de ovos crus e cozidos para o elementocobre.

Imagem 1 : analises T- studant. A-representando Cádimo, B- representando Chumbo, C- 
representando Cobre.

4 |  CONSIDERAÇÕES FINAIS
A presença dos metais pesados nos elementos utilizados pelo homem como fonte 

de alimento é um risco a saúde considerando que em relação estes, a quantidade não é 
significativa, já que a menor quantidade presente altera o metabolismo celular podendo 
acumular-se durante anos comprometendo a funcionabilidade dos sistemas aos quais 
estão acumuladas, favorecendo tardiamente o aparecimento de doenças degenerativas e/
ou alterações comoprocessos neoplásicos, desta forma, os elementos são prejudiciais a 
bioquímica celular mesmo em quantidades pequenas como já descrito por Spiro&Stigliani, 
2009 no estudo da química ambiental.
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