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APRESENTAÇÃO

O livro “Temas em Saúde Coletiva: Covid – 19” é uma coletânea de 13 artigos que 
aborda diversos estudos sobre a pandemia do novo coronavírus. A coletânea é composta 
por estudos com enfoque na área da Saúde Coletiva que compreendem pesquisas 
científicas, relatos de experiência, revisões de literatura, estudos descritivos, entre outros.

A publicação da presente coletânea acontece num momento sanitário delicado 
no Brasil, no qual muitos especialistas acreditam ser o pior momento desde o início da 
pandemia. Um cenário de grande ocupação dos serviços de saúde, principalmente os 
das unidades intensivas, está ocasionando o colapso dos serviços de saúde em muitas 
cidades. Em minha vivência profissional na atenção básica está sendo perceptível o grande 
aumento dos casos da covid – 19 na população e o quanto esse aumento está sufocando 
as unidades básicas de saúde. 

Os estudos presentes nessa coletânea trazem uma importante contribuição para 
a estruturação de mais evidências científicas e com isso colaboram para o fortalecimento 
do conhecimento científico sobre a covid – 19 frente ao negacionismo da ciência e das 
medidas protetivas em relação à pandemia. 

Os estudos contemplaram várias áreas da Saúde Coletiva, tais como: saúde do 
trabalhador, com uma interessante pesquisa no contexto de frigoríficos; educação em 
saúde, com trabalhos sobre Povos Quilombolas e sobre educação infantil; epidemiologia, 
com estudos envolvendo análise de dados de sistemas de informações, construção de 
perfis epidemiológicos e utilização da análise espacial; relatos de casos, com estudos de 
casos clínicos relevantes de pacientes com covid – 19 e; saúde mental, com pesquisas que 
debateram sobre temas como morte, luto e o suicídio.

Estamos passando atualmente pela maior crise sanitária do nosso século, a pandemia 
do covid-19. É necessário cada vez mais estruturar evidências e os conhecimentos de 
maneira mais sólida sobre essa situação. Esta coletânea tem a potencialidade de 
subsidiar o conhecimento de estudantes, trabalhadores(as) da saúde, professores(as), 
pesquisadores(as) e da população em geral, por apresentar informações sob diferentes 
olhares para o enfretamento da pandemia do novo coronavírus. Para finalizar é importante 
ratificar a defesa do nosso Sistema Único de Saúde, o SUS, que segue firme na linha 
de frente contra a covid – 19. Só lembrando quem puder fique em casa, use máscara, 
higienização das mãos com sabão ou álcool e mantenha o distanciamento social. Uma boa 
leitura a todos(as)!

Sebastião André Barbosa Junior
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RESUMO: No final de dezembro de 2019, em 
Wuhan, uma nova variedade de Corona vírus 
foi identificada, sendo declarada como uma 
emergência de saúde pública pela Organização 
Mundial de Saúde. OBJETIVO: Analisar a 
evolução epidemiológica do COVID-19 no estado 
do Maranhão. MÉTODOS: Trata-se de um 
estudo epidemiológico descritivo e retrospectivo, 
com abordagem quantitativa. RESULTADOS: O 
Maranhão representa 1,7% dos casos no Brasil, 
figurando na 5º colocação na região Nordeste. 
Em termos de número de óbitos por Síndrome 
Respiratória Aguda Grave, o mesmo estado 
contribuiu com 2,1% dos casos brasileiros, 
sendo sua predominância em indivíduos do sexo 
feminino (56%) e na faixa etária entre 30 a 49 
anos (37,5%). CONCLUSÃO: Ressalta-se a 
importância de promover mais estudos sobre a 
doença e investir em estratégias para o controle 
do coronavírus, pois o surto do COVID-19 é 
recente e sua duração é incerta.
PALAVRAS-CHAVE: Coronavírus, Saúde 
Pública, Epidemiologia descritiva. 

EVOLUTION OF COVID-19 CASES IN 
MARANHÃO

ABSTRACT: At the end of December 2019, 
in Wuhan, a new variety of Corona virus was 
identified, being declared as a public health 
emergency by the World Health Organization. 
OBJECTIVE: To analyze the epidemiological 
evolution of COVID-19 in the state of Maranhão. 
METHODS: This is a descriptive and retrospective 
epidemiological study, with a quantitative 
approach. RESULTS: Maranhão represents 1.7% 
of the cases in Brazil, ranking 5th in the Northeast 
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region. In terms of number of deaths due to Severe Acute Respiratory Syndrome, the same 
state contributed with 2.1% of Brazilian cases, with its predominance in females (56%) and 
in the age group between 30 and 49 years (37.5 %). CONCLUSION: The importance of 
promoting further studies on the disease and investing in strategies to control the coronavirus 
is emphasized, since the outbreak of COVID-19 is recent and its duration is uncertain.
KEYWORDS: Coronavirus, Public Health, Descriptive epidemiology.

1 |  INTRODUÇÃO
No final de dezembro de 2019, em Wuhan, uma cidade na china surgiu uma nova 

variedade do Corona vírus, sendo declarado com uma emergência de saúde pública pela 
Organização Mundial de Saúde (OMS). Esse vírus é denominado SARS-CoV2 e produz 
uma doença intitulada como COVID-19, que pode variar desde uma simples gripe até 
casos mais graves (com grande prejuízo respiratório), colocando a vida dos acometidos 
em risco (SILVA et al., 2020).

No Brasil, no dia 3 de fevereiro de 2020, foi declarada por meio da portaria nº 188 
do Ministério da saúde, emergência em saúde pública de importância nacional, devido a 
ocorrência da infecção humana pelo novo coronavírus, isso com o intuito de que o país 
desenvolvesse medidas de prevenção/controle para enfrentar essa nova pandemia. De 
acordo com o Ministério da saúde (MS), o primeiro caso de infecção no Brasil pelo novo 
coronavírus, foi no dia 26 de fevereiro em São Paulo, e a partir desse novo caso todo o país 
ficou em alerta (OLIVEIRA; LUCAS; IQUIAPAZA, 2020).

Uma característica do SARS-CoV2 que contribuiu para que ele se tornasse um 
problema mundial, foi a sua forma de transmissão, que ocorre através do contato direto 
com o próprio vírus, ou seja, as gotículas de espirros ou tosse dos infectados entram 
em contato com as mucosas (boca, olho e nariz), causando a infecção pelo coronavírus. 
Ele pode sobreviver fora de um hospedeiro por mais de 72 horas, por isso corrimões e 
maçanetas são locais onde pode se tornar um potencial ambiente de contaminação, então 
é importante evitar aglomerações e manter uma distância mínima de 1,5 metros de outras 
pessoas, para evitar o contato com as gotículas e não contrair o vírus (SILVA et al., 2020).

Diante do aumento expressivo do COVID-19 em todo o mundo, as pessoas devem 
tomar medidas preventivas especificas, que consequentemente causam impacto na 
vida dos seres humanos e na sociedade, pois a restrição do contanto social pode trazer 
consequências para a saúde mental, além dos trabalhadores estarem impedidos de ir até 
seu local de trabalho, passando a trabalhar de forma remota correndo o risco de perder seu 
emprego, sua fonte de renda (SILVA et al., 2020).

Os sintomas da COVID-19 incluem febre alta, tosse persistente e dificuldade de 
respirar, as complicações desta infecção costumam surgir especialmente em pessoas 
idosas com idade superior a 60 anos, pois o vírus tem uma agressividade maior em 
organismos com comorbidades (com doenças pré existentes), especialmente cardíacas 
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e diabéticas, porém, isso não descarta a impossibilidade de óbito em pessoas saudáveis 
(ARAÚJO, 2020).

Nessa perspectiva este trabalho se faz necessário para entender e responder a 
pergunta: “Como ocorreu a evolução do Covid-19?”, visando isso a pesquisa se propôs 
a analisar a evolução epidemiológica do COVID-19, da mesma forma explorando a 
experiência mundial de medidas de prevenção e controle preconizadas pela Organização 
Mundial de saúde.

2 |  MÉTODOS
Trata-se de um estudo epidemiológico descritivo, retrospectivo com abordagem 

quantitativa. A pesquisa aconteceu entre os meses de Setembro a Novembro de 2020 e 
os dados foram obtidos através dos boletins epidemiológico do Ministério da Saúde e da 
Secretaria Estadual de Saúde do Maranhão, onde foram analisados os boletins emitidos no 
intermediário de tempo de 10 meses, de dezembro de 2019 até outubro de 2020.

Os principais países analisados no contexto mundial foram: a China, Estados 
Unidos, Itália, Espanha, Índia e Brasil, analisando se o COVID-19 evoluiu para valores 
crescentes ou decrescentes com o número de infectados. 

Logo em seguida realizamos uma comparação com o Brasil, região Nordeste e 
Maranhão. Além disso, confrontamos a síndrome respiratória aguda grave com o COVID-19 
e investigamos as variáveis de faixa etária e sexo no maranhão, com a finalidade de 
verificar a prevalência dos casos de COVID-19. Consideramos três variáveis no contexto 
nacional, regional e estadual: i. Incidência; ii. Letalidade; e iii. Mortalidade. Utilizamos para 
consolidação dos resultados o programa Office Excel 2016 tanto para criação das tabelas 
quanto dos gráficos.

Os critérios de inclusão para a análise dos boletins foram: Boletins completos 
que estivessem dentro do período de dezembro de 2019 a outubro de 2020, e exclui-se 
os boletins que apresentavam apenas informações sobre medidas de prevenção e não 
apresentavam dados informativos sobre os casos do COVID-19. 

O referido trabalho dispensou a avaliação do Comitê de Ética em Pesquisa por se 
tratar de análise de dados epidemiológicos em domínio público, estando de acordo com 
as Resoluções nº 466/2012 e 510/2016 do Conselho Nacional de Saúde que disciplina as 
pesquisas realizadas com seres humanos.

3 |  RESULTADOS 
Para construção das informações foi possível estruturar um fluxograma (Figura 1), 

onde traçamos a linha do tempo de como ocorreu o surgimento dos casos Covid-19 de 
forma resumida na China e Brasil.
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Figura 1. Surgimento dos casos de Covid-19 entre 2019 e 2020

Fonte: Boletim epidemiológico do Ministério da Saúde/Brasil.

O primeiro caso apresentando sintomas de coronavírus foi ainda em novembro 
de 2019, sendo confirmado por um estudo retrospectivo de acordo com os boletins do 
Ministério da Saúde (BRASIL, 2020d).

Foi relatado que no final de dezembro de 2019, várias unidades de saúde locais 
da China receberam grupos de pacientes com pneumonia de causa desconhecida que 
estavam ligados a um mercado atacadista de frutos do mar e animais úmidos em Wuhan, 
província de Hubei, China,(BRASIL, 2020c; WU; MCGOOGAN, 2020). 

Em 23 de Janeiro o Brasil notifica o primeiro caso suspeito para Covid-19, a OMS no 
dia 30 do mesmo mês, declara emergência de saúde pública de importância internacional, 
nesse período o vírus já havia atingido 24 países e a China já apresentava 7,7 mil casos e 
170 óbitos (BRASIL, 2020a).

No dia 26 de Fevereiro, o Brasil tem o seu 1º caso confirmado na região Sudeste em 
São Paulo, um homem de 61 anos que deu entrada no Hospital Israelense Albert Einstein, 
e o segundo caso confirmado no dia 29, também homem, de acordo com as informações 
os dois haviam acabado de retornar de uma viagem da Itália (BRASIL, 2020d; BRASIL, 
2020e).

O primeiro óbito notificado no Brasil foi em 17 de Março, até o final do mesmo mês 
o Brasil já contabilizava 4,579 casos e no mundo até o dia 3 de abril já existiam 972.640 
casos confirmados de COVID-19 com 50.325 óbitos. Os Estados Unidos da América era o 
país com maior número de casos, totalizando 213.600, e a Itália acumulava o maior número 
de óbitos, 13.917 (BRASIL, 2020d; BRASIL, 2020a).

No mês de maio o Brasil transcende todos os países e chega a segunda posição no 
ranking mundial com 347,398 casos confirmados para Covid-19, em Junho a Índia surge no 
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ranking mundial e assume a 3º posição com 508,953 casos, nesse mesmo período o Brasil 
já ultrapassava 1 milhão de casos, ainda em 2º lugar, ficando atrás somente dos Estados 
Unidos que notificava 2.467,837 casos (ALMEIDA, 2020).

No Brasil 8,47% dos casos de COVID-19 estavam associados a Síndrome 
Respiratória Aguda Grave (SRAG), sendo que os casos notificados no mesmo período para 
SRAG, 54% deles eram por conta do Covid-19. A associação da SRAG com o COVID-19 
em relação aos óbitos teve um número ainda mais expressivo, pois 10,6% desses óbitos 
estavam ligados a SRAG e 70% dos óbitos notificados por de SRAG foram devidos o 
COVID-19 (ALMEIDA, 2020).

Na tabela abaixo iremos acompanhar a evolução do COVID-19 na região nordeste, 
dando ênfase no Maranhão, no período também de abril a outubro de 2020.

Evolução dos casos de Covid-19 na região Nordeste, Maranhão e na capital São Luís
LOCAL Abril Maio Junho Julho Agosto Setembro Outubro

NORDESTE 17,531 119,801 451,076 87,1373 1.191,103 1.384,855 1.417,339
MARANHÃO 3,506 35,297 80,451 120,061 15,616 173,564 185,341

SÃO LUÍS 2,671 9,255 13,050 16,160 18,796 21,098 23,272

Tabela 1. Evolução dos casos de Covid-19 da região Nordeste, Maranhão e São Luís.

Fonte: Boletim epidemiológico do Ministério da Saúde-Brasil, SES-MA.

Grande parte dos casos no Maranhão, concentravam-se na capital contabilizando 
76,1% dos casos em Abril, maior parte dos óbitos relatados no estado do Maranhão e da 
região nordeste nesse período, eram idosos do sexo masculino e com comorbidades como 
diabetes e cardiopatias.  

Foi observado que o COVID-19 atingiu 2,4% da população brasileira e da região 
nordeste e no Maranhão 2,6%, um número menor comparado a região Sudeste em 
específico em São Paulo, que a prevalência de infectados pelo novo coronavírus chegou 
a 11,1% da população, ou seja, 1,32 milhões (OLIVEIRA; LUCAS; IQUIAPAZA, 2020; 
BRASIL, 2020f).

A taxa de mortalidade e letalidade também foram semelhantes, porém ressaltando 
que há lugares no Brasil em que esses indicativos muitas vezes foram superiores ao do 
país, como exemplo a taxa de mortalidade na região sudeste (79,0) e no estado do Ceará 
(100,8) no nordeste (BRASIL, 2020e; BRASIL, 2020b).

Foi observado a predominância do sexo feminino com 55,8% dos casos e a faixa 
etária entre 30 a 49 anos totalizando 38% dos casos, no Brasil no início dos boletins 
epidemiológico, por volta do mês de maio foi realizada uma análise do perfil das pessoas 
mais afetadas e foi relatado a prevalência do sexo feminino com 52,8% dos casos 

(SECRETARIA DE ESTADO DE SAÚDE DO MARANHÃO, 2020).
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No período observado a raça dos casos notificados que se encontram com maior 
número, foram a parda e a amarela, sendo respetivamente 39,40% e 20,40%, cerca de 
25% dos casos não tiveram a raça identificada. No Brasil a raça parda e branca que 
foram identificadas como dominantes, porém 51,3% não havia informações, pois os dados 
não haviam sidos preenchidos, dificultando assim informações com maior credibilidade 

(SECRETARIA DE ESTADO DE SAÚDE DO MARANHÃO, 2020).

4 |  DISCUSSÃO
Apesar de haver grandes esforços em diferentes continentes, ainda não temos 

consistência dos fatos sobre a doença e continua-se a busca pela vacina como o melhor 
meio de prevenção contra o vírus.

Nos estudos realizados na China, há relatos que o primeiro paciente que foi admitido 
no hospital com os sintomas do COVID-19 foi em 12 de dezembro de 2019, sendo assim, 
há informações não são condizentes, trazendo abertura para hipótese levantada que o 
vírus realmente já circulava no país oriental antes das notificações a OMS (ZHU et al.,2020; 
WANG et al., 2020; SURVEILLANCES, 2020).

Durante a análise da evolução do COVID-19 no Brasil, foi possível observar que o 
vírus potencializou a SRAG, no período de 10 a 16 de maio de 2020 aconteceu o maior 
número de casos de SRAG e de óbitos, entre 26 de abril e 2 maio de 2020. Nas bibliografias 
analisas, foram observados que os casos para SRAG em anos anteriores estiveram 
abaixo dos números que notificamos agora em plena pandemia, um deles realizado em 
Pernambuco observou a SRAG entre 2015 a 2019 (pré-pandemia) e agora 2020 (período 
pandêmico), ou seja, o Covid-19 gerou um aumento, que no geral nos faz perceber que essa 
pandemia trouxe à tona o quanto é necessário de medidas para controle e de disseminação 
das doenças respiratórias (SILVA et al. 2020; SILVA; MAIA; SOUZA, 2020).

A evolução do vírus na região Nordeste foi rápida e persistente, essa região é a 
segunda mais afetada do Brasil estando atrás somente da região sudeste de onde surgiu 
as primeiras notificações e o Maranhão era um dos estados mais atingidos da região, 
sendo o 6º estado no ranking nacional de número de casos notificados. 

Foi notificado no dia 20 de março o primeiro caso no estado do Maranhão, um idoso, 
em estado grave e que recentemente havia chegado de São Paulo. No final de Março o 
Maranhão já fechava o mês com 52 casos e 1 óbito, e durante todo período a evolução do 
vírus se deu cada vez mais crescente (SILVA; MAIA; SOUZA, 2020).

Algo relevante a ser destacado, sobre a testagem da população, a maioria dos testes 
realizados são do tipo molecular, porém no nordeste e no Maranhão é frequente o uso os 
testes sorológicos, mas a recomendação é a utilização do exame molecar, ou seja, o swab 
em todos, já que ele identifica o vírus até em pessoas assintomáticas, porém esse tipo de 
teste necessita de profissionais treinados e um cuidado maior com o material coletado por 
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ter um teor de contaminação bem maior, colocando em risco os profissionais que realizam 
o teste (OLIVEIRA; LUCAS; IQUIAPAZA, 2020). 

O que gerou dificuldade nos interiores do estado do Maranhão, onde a maioria dos 
profissionais não tinha treinamento específico para a realização dos testes e a testagem em 
massa seria o ideal, já que fornece informações que deverão modificar as ações de saúde 
coletiva (ALMEIDA, 2020; SECRETARIA DE ESTADO DE SAÚDE DO MARANHÃO, 2020). 

Houve uma grande diferença na variável raça, entre os casos do contexto nacional 
comparado aos do estado do Maranhão, um dos motivos para que a raça parda seja a 
prevalente no estado pode ser devido sua maior incidência na região, que de acordo com o 
IBGE, o estado do Maranhão possui 66,5% da população na raça/cor parda.

Em um estudo realizado no Maranhão no período de março a abril também constatou 
a prevalência da faixa etária de 30 a 49 anos e do sexo feminino, já a mortalidade no sexo 
masculino e na faixa etária acima de 60 anos, nos últimos dados coletados no SES os 
óbitos se tornaram prevalentes também no sexo feminino com 61% dos casos, a faixa 
etária continuou a mesma1.(SILVA et al. 2020).

Este estudo teve suas limitações que estão diretamente ligadas à constante 
atualização dos dados em processamento, o que demostra como há uma evolução constate 
dos casos e transmissão da doença. Assim, é importante que estudos epidemiológicos 
sejam continuados para avaliar a extensão da pandemia, bem como suas mudanças nos 
cenários epidemiológicos e sociais no Maranhão.

5 |  CONCLUSÃO 
Foi possível observar que houve uma grande progressão no número de infectados, 

em todas as faixas etárias e na quantidade de óbito. Desse modo, é de grande relevância a 
continuação dos estudos para compreender o desfecho da doença, pois ainda não se sabe 
quais os danos podem gerar a longo prazo. 

É necessário que o governo implante ainda mais estratégias para o controle do 
coronavírus, intensificando em medidas preventivas, e investir na realização dos testes para 
obter conhecimento da quantidade real de pessoas afetadas pelo vírus, com o intuito de 
reduzir a transmissibilidade e ter conhecimento amplo sobre o perfil populacional atingido, 
pois o surto do COVID-19 é recente, não há muitos estudos e sua duração é incerta.
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