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Ciéncias Biologicas e da Salde

Prof. Dr. André Ribeiro da Silva - Universidade de Brasilia

Prof® Dr? Anelise Levay Murari - Universidade Federal de Pelotas

Prof. Dr. Benedito Rodrigues da Silva Neto - Universidade Federal de Goias

Prof® Dr® Daniela Reis Joaquim de Freitas - Universidade Federal do Piaui

Prof® Dr® Débora Luana Ribeiro Pessoa - Universidade Federal do Maranhao

Prof. Dr. Douglas Siqueira de Aimeida Chaves - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
Prof. Dr. Edson da Silva - Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri

Prof® Dr? Elizabeth Cordeiro Fernandes - Faculdade Integrada Medicina

Prof® Dr® Eleuza Rodrigues Machado - Faculdade Anhanguera de Brasilia

Prof? Dr® Elane Schwinden Prudéncio - Universidade Federal de Santa Catarina

Prof® Dr? Eysler Gongalves Maia Brasil - Universidade da Integragao Internacional da Lusofonia Afro-
Brasileira

Prof. Dr. Ferlando Lima Santos - Universidade Federal do Recéncavo da Bahia

Prof® Dr® Fernanda Miguel de Andrade - Universidade Federal de Pernambuco

Prof. Dr. Fernando Mendes - Instituto Politécnico de Coimbra - Escola Superior de Salde de Coimbra
Prof? Dr® Gabriela Vieira do Amaral - Universidade de Vassouras

Prof. Dr. Gianfabio Pimentel Franco - Universidade Federal de Santa Maria

Prof. Dr. Helio Franklin Rodrigues de Almeida - Universidade Federal de Rondonia

Prof® Dr® lara Llcia Tescarollo - Universidade Sao Francisco

Prof. Dr. Igor Luiz Vieira de Lima Santos - Universidade Federal de Campina Grande

Prof. Dr. Jefferson Thiago Souza - Universidade Estadual do Ceara

Prof. Dr. Jesus Rodrigues Lemos - Universidade Federal do Piaui

Prof. Dr. Jonatas de Franga Barros - Universidade Federal do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. José Max Barbosa de Oliveira Junior - Universidade Federal do Oeste do Para

Prof. Dr. Luis Paulo Souza e Souza - Universidade Federal do Amazonas

Prof® Dr® Magnélia de AraGjo Campos - Universidade Federal de Campina Grande

Prof. Dr. Marcus Fernando da Silva Praxedes - Universidade Federal do Reconcavo da Bahia
Prof® Dr® Maria Tatiane Gongalves Sa - Universidade do Estado do Para

Prof® Dr® Mylena Andréa Oliveira Torres - Universidade Ceuma

Prof® Dr® Natiéli Piovesan - Instituto Federacl do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. Paulo Inada - Universidade Estadual de Maringa

Prof. Dr. Rafael Henrique Silva - Hospital Universitario da Universidade Federal da Grande Dourados
Prof® Dr® Regiane Luz Carvalho - Centro Universitario das Faculdades Associadas de Ensino
Prof? Dr® Renata Mendes de Freitas - Universidade Federal de Juiz de Fora

Prof? Dr? Vanessa Lima Gongalves - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof® Dr® Vanessa Bordin Viera - Universidade Federal de Campina Grande

Prof? Dr® Welma Emidio da Silva - Universidade Federal Rural de Pernambuco

Ciéncias Exatas e da Terra e Engenharias

Prof. Dr. Adélio Alcino Sampaio Castro Machado - Universidade do Porto

Prof® Dr® Ana Grasielle Dionisio Corréa - Universidade Presbiteriana Mackenzie

Prof. Dr. Carlos Eduardo Sanches de Andrade - Universidade Federal de Goias

Prof® Dr® Carmen Ldcia Voigt - Universidade Norte do Parana

Prof. Dr. Cleiseano Emanuel da Silva Paniagua - Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologja de
Goias

Prof. Dr. Douglas Gongalves da Silva - Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia

Prof. Dr. Eloi Rufato Junior - Universidade Tecnolégica Federal do Parana

Prof® Dr® Erica de Melo Azevedo - Instituto Federal do Rio de Janeiro

Prof. Dr. Fabricio Menezes Ramos - Instituto Federal do Para

Prof® Dra. Jéssica Verger Nardeli - Universidade Estadual Paulista Jilio de Mesquita Filho
Prof. Dr. Juliano Carlo Rufino de Freitas - Universidade Federal de Campina Grande
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APRESENTACAO

A qualidade de vida é um fator associado diretamente a saude, consideramos que
quando existe em determinado ambiente fatores que promovem a qualidade de vida de uma
populagédo consequentemente observamos diminui¢céo da existéncia de doencgas. Assim, ja
€ muito bem caracterizado que, ndo somente os fatores considerados “médicos” podem
alterar de forma determinante a saude dos individuos, mas outros fatores associados ao
contexto social, cultural e econdmico também precisam ser levados em consideracao ao se
estabelecer a presenca de uma determinada doenga na comunidade.

A triade hospedeiro, ambiente e saude precisa estar muito bem caracterizada, haja
vista que a diminuicdo de salde pode ser causada por fatores biolégicos, mas também
“n&o-bioldgicos” afetando o ambiente e consequentemente o hospedeiro, assim, a interacédo
entre agentes infecciosos e receptores vai além da biologia. Deste modo o avango dos
progressos cientificos e tecnolégicos é fundamental pois coopera no sentido de maior
entendimento dos agentes causadores de enfermidades, mas também precisa estar aliado
a compreenséo de fatores sociais e econdmicos, como educagéo, renda e hierarquia. Fato
este que, no atual momento em que vivemos, pode ser nitidamente observado e avaliado
no contexto da pandemia causada pelo novo Coronavirus.

A obra “Medicina Progresso Cientifico, Tecnoldgico, Econémico e Social do Pais
— Volume 1” tras ao leitor mais um trabalho dedicado ao valor dos estudos cientificos e
sua influéncia na resolucéo das diversas problematicas relacionadas a satde. E fato que
a evolucdo do conhecimento sempre esta relacionada com o avang¢o das tecnologias
de pesquisa e novas plataformas de bases de dados académicos, e aqui objetivamos
influenciar no aumento do conhecimento e da importancia de uma comunicagéo solida com
dados relevantes na area médica.

Portanto, temos o prazer de oferecer ao leitor, em quatro volumes, um contetdo
fundamentado e alinhado com a evolugéo no contexto da saude que exige cada vez mais
dos profissionais da area médica. Salientamos mais uma vez que a divulgacéo cientifica
é fundamental essa evolucdo, por isso novamente parabenizamos a Atena Editora por
oferecer uma plataforma consolidada e confiavel para que pesquisadores, docentes e
académicos divulguem seus resultados.

Desejo a todos uma 6tima leitura!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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CAPITULO 6
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DOS ATINGIDOS PELA DOENCA, UMA EXPRESSAO
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RESUMO: Na nossa pesquisa, além das
entrevistas com profissionais da satude, a maioria
dos testemunhos coletados é de pacientes,
homens e mulheres, de diferentes faixas etarias,
que nos possibilitam compreender o significado
das experiéncias vividas, revelando nao apenas
tracos comuns, dos atingidos pela doenca, mas
as acgbes e reacdes particulares de homens e
mulheres entrevistados. A Sociabilidade dos
atingidos pelo “mal de Chagas” é enriquecida
pela sensibilidade dos entrevistados, revelada
de uma forma mais especifica pelo género
feminino. Em ambos os sexos se constata a forga
da religiosidade, seja catolica ou protestante.
A religiosidade é um importante apoio para
enfrentar as sequelas da doenca. Possibilita uma
reacao mais otimista diante da enfermidade com
0 consolo e protecdo encontrados nas praticas
religiosas.

PALAVRAS-CHAVE: Salude e Doencgas; Doencga
de Chagas; Memoria dos “Doentes de Chagas”.
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DA MEMORIA SOCIAL

ABSTRACT: In our research, in addition to
interviews with health professional, most f the
collected data are from patients, men and women
of different age groups, that allow us to understand
the meaning of the experiences, revealing not
only common traits, but the particular actions
and reactions of men and women. The sociability
of those affected by the “Chagas disease” is
enriched by the sensitivity of the interviewees,
revealed more specifically by the female gender.
In both sexes the force of religiosity is verified,
be it catholic or protestant. Religiousness is an
important support to confront the sequelae of
the disease. It makes possible a more optimistic
reaction to the illness with the comfort and
protection found in religious practices.
KEYWORDS: Health and Diseases; Chagas
Disease; Memory of the “Chagas”.

CONSIDERACOES PRELIMINARES

A maioria dos trabalhos académicos,
relativos a Doenca de Chagas, no Brasil, é
elaborada por profissionais da area da salde,
mas nas Ultimas décadas, no campo da Historia,
a salude e as doencas tém sido objetos de
estudo de alguns pesquisadores, incluindo a
producado de teses e disserta¢cdes ndo apenas
na Fundagdo Oswaldo Cruz, mas em outras
instituicdes de ensino superior. Com a ampliacao
de temas e de autores, encontros regionais e
nacionais tém sido mantidos, possibilitando
aos pesquisadores a troca de informacdes e de
experiéncias.
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Nessa perspectiva, decidimos elaborar um projeto de pesquisa, voltado ao
estudo da Doenga de Chagas, no Ceara, tomando como fonte de coleta de dados e
informacdes, além da documentacédo de érgéos publicos, como Secretarias Municipais
de Salde, os testemunhos de pessoas envolvidas diretamente com a enfermidade. Os
entrevistados foram profissionais da satde como um médico, da Faculdade de Medicina,
de professores e alunos da Pés — Graduacao, da Universidade Federal do Ceard, (UFC),
diretamente envolvidos com o tratamento de pacientes, denominados “chagasicos que”
foram ouvidos como informantes de importancia, para o nosso estudo, uma vez que nos
levantamentos estatisticos e de informagdes, a cargo de entidades oficiai, raramente eles
tém a oportunidade para expressar, com espontaneidade, suas experiéncias e opinides,
reveladoras de comportamentos e praticas, que os projetam ndo apenas como doentes
assistidos, mas considerados testemunhos vivos de experiéncias histéricas observadas.!

Dos 26 pacientes entrevistados, além dos residentes na capital cearense, a maioria
vive nos municipios de Caucaia, Russas e Quixeré, area assistida pelos professores e alunos,
da UFC, que a eles prestam acompanhamento. De acordo com um cronograma tragado,
eles se deslocam até Fortaleza, para receber o acompanhamento médico necessario,
complementado com o atendimento de alguns professores da area de Farmacia, mas nem
sempre eles podem cumprir 0 cronograma tracado, uma vez que ficam na dependéncia
dos transportes mantidos pelas Prefeituras, que periodicamente se deslocam até a capital,
uma vez que nem todas as enfermidades registradas podem ser atendidas, na maioria dos
municipios, onde educacéo e saude ficam sempre a esperar melhores condigdes.

Com o aumento do interesse dos pesquisadores, dedicados a historia cultural,
os temas relativos a saude e as doencas registram um gradativo debate, fruto de novas
pesquisas, permitindo a troca de experiéncias e de abordagens, ndo apenas na historia,
mas numa perspectiva transdisciplinar. Como uma decorréncia da adog¢ao de novos temas
e novas abordagens, a utilizagéao da histéria oral, como opcao metodoldgica interdisciplinar,
permite ampliar o numero de testemunhos e de depoimentos, de especialistas da area,
como médicos e enfermeiros, mas priorizamos ouvir o rico testemunho das pessoas
atingidas pela doenca.

Em ambos os sexos se constata a for¢a da religiosidade, seja catélica ou protestante,
que se projeta como um apoio seguro para enfrentar as sequelas advindas, com a doenga,
possibilitando-lhes uma reacdo mais otimista diante de uma enfermidade, concebida
como mais dificil de ser enfrentada, sem o consolo e a protecao advindos com a adogéao
de praticas religiosas. A visdo de pacientes, pessimistas e submissos, delineada pelas
tradicoes e preconceitos é substituida por uma paisagem social mais reveladora, fruto da
conscientizacdo dos doentes, transformados em agentes decisivos no processo histérico
vivido por cada um deles.

Conforme ressaltamos, o estudo sobre a salude e as doencas permaneceu durante
muito tempo longe do campo de pesquisa dos profissionais da histéria, mesmo apoés a
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quebra das rigidas fronteiras, impostas pela tradigao positivista, que até hoje ainda persiste,
em diferentes modalidades de revelacdo. Mesmo com o avanco da histéria social, que
trouxe ao cenario histérico a agdo da classe operaria, antes considerada composta por
sujeitos passivos nas experiéncias de confronto com os patrées, o interesse por temas
relativos a salde e as doengas permanecia, até certo ponto, distante dos profissionais da
historia.

Gracas a descoberta das multiplas revelagdes tematicas e metodologicas, no campo
da histéria cultural, a velha proposi¢éo, de novos temas e novas abordagens, semeada
inicialmente com a produgéo da Escola dos Annales,? reforcada no final do século passado,
com o avanco dos estudos no campo da histéria cultural, conseguiu se revelar de forma
concreta, com a polivaléncia de novos temas e agentes historicos, descobertos nas
revelagdes da chamada histéria do cotidiano. ®

No Brasil, somente nos anos noventa, a histéria cultural deu seu avango, conforme
se constata na produgéo dos cursos de p6s-graduacdo, quando os temas com énfase na
dialética social foram sendo substituidos por acontecimentos gerados em outras esferas
sociais, além daquela composta pelo embate entre classe dominante e classe dominada.

Além das narrativas reveladoras do peso da racionalidade nos estudos efetuados
pelos profissionais da historia, a analise das sensibilidades e sociabilidades, manifestas em
diferentes espacos sociais, possibilitardo aos pesquisadores avancgar em direcdo a outros
campos de estudo, como o da salde e das doencas, propiciando a ampliacao de horizontes
tematicos aos profissionais da histéria.

O reconhecimento das implicagbes da salde e das doencas, na vida social, permitiu
a produgé@o de novas pesquisas, no campo da histéria, possibilitando a exploracdo de
um campo pouco explorado, ndo apenas nos Cursos de Po6s-Graduagdo, mas também
nas licenciaturas, onde as monografias de conclusdo de curso permitiam a exploracao de
diferentes teméaticas de estudo. Se comparada a outras abordagens, no campo da histéria,
essa area de estudos ainda continuou limitada a determinadas entidades educacionais e
s6, paulatinamente, os historiadores passaram a se fazerem presentes na exploracéo de
campo de estudos tdo abrangente, onde o publico e o privado se entrecruzam de forma
continua.

Com o surgimento da Po6s-Graduacdo em Histéria da Saude e das Doengas, na
Fundacédo Oswaldo Cruz, aumentou de forma consideravel o aprofundamento dos estudos,
nesse novo campo de pesquisa, permitindo inclusive a realizagdo de encontros periédicos,
dos especialistas da area, que aprofundamento os estudos de temas propostos nessa area
do conhecimento.*

A Universidade de Sao Paulo, que até os anos setenta, do século passado, ainda
liderava a producgéo historiogréafica, no pais, fazendo-se acompanhar por poucas outras
Instituicoes académicas, como a Universidade Federal do Parang e a Universidade Federal
de Pernambuco, demonstrava a concentracdo dos estudos concluidos, na Histéria Social
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e na Econ6mica. Na relagéo de dissertacoes e teses defendidas, poucas analises voltadas
aos temas da saude podem ser encontradas.

Mesmo assim, embora no enredo dos estudos, no campo da histéria urbana, por
exemplo, que apresentavam o cruzamento de varios subtemas, como moradia, ocupagcao
territorial dos bairros periféricos, campanhas de vacinagédo, sempre possam ser coletados
dados e informacgdes, associados ao crescimento urbano, que se relacionem diretamente as
precarias condicdes de saneamento e, como consequéncia, a propagacao de enfermidades,
que atingiam diferentes espagos sociais, apesar dessas referéncias, as enfermidades e
seus reflexos continuavam a figurar com pouco indice dentre as produgdes académicas.

A respeito da Doenca de Chagas, excetuando-se os artigos ou as comunicagoes,
apresentados em Simposios e Seminarios, s6 encontramos um livro, dedicado a temética.
Mesmo sendo considerada uma obra de referéncia bibliografica aos interessados pela
historia dessa doenca, os cinco capitulos elaborados nos ddo uma visdo geral sobre a
doencga, considerada “moléstia tropical, endemia dos sertées,” tomando como marco
cronolégico da pesquisa o periodo 1910 a 1960, o estudo a respeito da doenca no Nordeste
ou mais especificamente no Ceara permaneceu em aberto, especialmente no campo das
pesquisas historicas. °

Nessa perspectiva, com o uso da histéria oral, como resultado de nosso estudo
inicial nesse campo, langamos o livro, em parceria com uma colega de trabalho, sobre a
Hanseniase no Ceara. ¢

A elaboracédo deste artigo, relativo a experiéncia cotidiana dos envolvidos com a
doenca e agéo assistencial, que lhe era prestada, por instituicées publicas, como a area de
Saude, Medicina e Enfermagem, da Universidade Federal do Ceara, nos revela opinides
e narrativas, que se diferenciam, mas apesar do elo comum que as aproxima, presente
na doenca descoberta e pelos desafios cotidianos enfrentados, a experiéncia pessoal de
cada um dos entrevistados nos remete a compreensdo da metodologia da histéria oral, que
nos transmite ndo apenas dados e fatos, mas a subjetividade de cada depoente, com sua
maneira de ser e encarar a realidade evocada.

Como insito em afirmar, nas minhas abordagens sobre as produc¢des académicas,
a Histéria Oral ndo € um campo exclusivo dos profissionais da Histéria, nem muito menos
uma técnica, a ser aplicada, mecanicamente, mas uma opg¢éo metodolégica que propicia o
dialogo continuo entre entrevistador e entrevistado.”

A propria expresséo histéria oral € mais uma denominagéo indicativa de uma
modalidade de coleta de informacdes, diversificas e representativas, do que uma indicacao
de um campo de produgdo exclusivo dos profissionais da histéria. Numa publicacéo
comemorativa dos trabalhos produzidos pelo Centro de Pesquisa e Documentagéo
de Historia Contemporanea do Brasil, (CPDOC), em um dos seus primeiros capitulos
fica explicito o alcance da Histéria Oral, como um campo de pesquisa bem abrangente,

aproximando pesquisadores de diversos campos das Ciéncias Humanas, mais do que
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aquele pertencente aos graduados e pés-graduados em Historia.?

POLIFONIA MASCUINA E FEMININA

A primeira vista, o confronto entre os dois géneros, masculino e feminino, pode
levar o observador de um enredo apresentado a reconhecer a manifestagdo intensa
das sensibilidades dos entrevistados a ser manifestada, sobretudo nas mulheres, mas a
observacgéo e analise dos depoentes podem nos transmitir outra realidade, onde um género
nao se sobrepde ao outro, mas cada um deles se revela como um canal de captacdo das
sensibilidades, vividas em praticas de sociabilidade.

Uma das entrevistas realizadas foi com uma jovem, de 19 anos, casada, residente
em um sitio do municipio de Quixeré..® A descoberta da doenca foi por ela foi assim narrada

Eu descobri por causa da gravidez, eu ndo sentia nada, nem dor na unha
sequer, mas quando fiquei gravida e no pré-natal tive que fazer varios exames.
A Doutora perguntou se eu morava em casa barro, mesmo respondendo que
néo, ela avisou que eu tinha doenga de Chagas e tinha que comecar a fazer
um tratamento. ™

Pela maneira como ela narrou a noticia recebida, com o semblante fechado, “eu
comecei logo a chorar,” percebemos o impacto sofrido, que aumentou com a informacgéo
de que nao poderia tomar remédios, que podiam ser recomendados, considerados “muito
toxicos”, mas em virtude da gravidez ela teria de esperar durante todo o periodo da mesma.
Apds o parto o tratamento que Ihe foi dispensado teve a duragé@o de trés meses e a unica
reacdo que sentiu foi o surgimento de algumas “manchinhas vermelhas” na pele, que
permaneceram apenas durante trés dias. Apesar da ma noticia, ela a recebeu com uma
compensacao, “dei gracas a Deus, porque se nao fosse por causa da gravidez, eu nunca
ia saber”.

O conhecimento que tinha sobre a doenga era incompleto. Quando frequentava o
segundo ano do ensino médio, “s6 uma vez a professora de biologia falou sobre o barbeiro,
mas ela explicou poucas coisas.” Ela ouvira dizer que muita gente morria por causa dessa
doenca, com o coragao crescido e sentindo dificuldade apés a alimentagéo recebida. Sobre
a sua religido, ela informou

Fui batizada e fiz a primeira comunh&o na [Igreja] catdlica, mas fui pra
evangélica, porque para mim, catélico & mais festa e diversao e so se lembra
de Deus em alguns momentos, nos momentos mais dificeis. Dizem que tem
mais gente que gosta da catdlica e critica o0 evangélico, que grita e fala muito,
mas os catolicos séo mais festa e s6 no domingo vao pra missa.
Mesmo n&o tendo membros da sua familia, atingidos pela doenca, quando
indagamos sobre as condi¢gbes sanitarias do sitio onde reside, ela nos respondeu com
firmeza, ao reconhecer 0 descaso de uma desejada assisténcia médica, que mesmo nao

conseguindo melhorar as suas condicbes de habitacdo, pelo menos pudesse prestar
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assisténcia e acompanhamento ao pacientes atingidos pelo temido mal.

A precariedade das condi¢bes sanitérias se revela, ndo s6 na regido interiorana,
podendo ser observada na periferia de Fortaleza, mas se comparamos os dois espagos
sociais, nas cidades maiores, como a capital do Estado, hd mais postos de saude e
atendimento que podem diminuir a propagacgéo de doencgas, mas o baixo indice de educagéo
contribui para que os indices de atingidos sejam também preocupantes. As palavras da

depoente confirmam o nosso comentario

Eu queria apenas questionar porque l& onde eu moro ndo tem aqueles
guardas da SUCAM para investigar, la onde eu moro € um canto que se cria
muita galinha, cachorro, boi, cabrito e nunca foi um guarda da SUCAM para
examinar e ver se encontra alguma coisa, porque eu canso de quando da
uma ventania, 14 em casa, vé o bicudo [barbeiro], no meio da casa e eu tenho
medo de ferrar ela [sua filha], eu mato logo. Quando eu cuido de que ndo tem
0 “bibuco” na parede, tem no chéo.

E quando ela reclamou da falta de assisténcia médica, no posto de Saude de
Quixeré, “eles a enviaram para Limoeiro, onde um funcionario publico Ihe comunicou” se
vocé vota em Quixeré € 14 que vocé deve ser atendido”.

O depoimento apresentado sobre a agdo do SUS, no interior cearense, foi
apresentado de forma incisiva, 0 que nos surpreendeu, porque a entrevistada demonstrou
uma forte timidez, ao longo do didlogo, € como se almejasse terminar logo a tarefa que Ihe
foi imposta, mas a sua acusacgéo sobre a negligéncia dois 6rgdos publicos foi externada
com um relato mais extenso

L4 na minha cidade é uma vergonha. Tem horas que da raiva e nojo porque
a gente se levanta as trés, quatro horas da madrugada, para pegar uma ficha
para se consultar e as vezes a gente vai se consultar no hospital e ndo tem
médico. E quando tem, pode-se dizer que o médico ndo sabe atender, ndo
tem pratica, ndo tem cuidado. E para marcar a viagem, para vir a Fortaleza
fazer o acompanhamento no Laboratério de Pesquisa da Doenca de Chagas,
na Universidade Federal do Ceara, pra fazer a viagem até aqui € uma
humilhac&o muito grande, porque a Topic n&o pé muito segura e todo o tempo
quebrando, arriscando a gente a ficar no prego no meio do caminho que nem
agora, nés cheguemos bem tarde. E pra fazer a marcagéo da consulta € outra
luta muito grande, porque a gente tem que ir la na secretaria, se humilhar,
porque néo tdo querendo nem que a gente traga uma acompanhante e eu
preciso, porque tenho que comigo a minha crianga de colo. Muitas vezes a
gente vem dentro da topic sentada no chéo. Por isso que eu digo, o SUS da
minha cidade ndo ta essas coisas.

A primeira vista, as criticas apresentadas parecem ser uma acusacao direta contra o
servico de assisténcia médica, prestada aos doentes de Chagas, mas quando indagamos a
esse respeito, ela foi mais clara, demonstrando que o peso das suas criticas se relacionava
especialmente a ineficacia da assisténcia prestada pelo SUS, seja no interior seja na
capital cearense, onde as interminaveis filas a todos incomodavam e causa transtornos e
reclamacoes constantes, nem sempre ouvidas ou encaminhadas a quem deveria ter um
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conhecimento da precaria realidade observada.

O problema da morosidade no atendimento aos doentes, que sdo encaminhados a
uma consulta também se faz sentir, nos chamados “planos de saude particulares”, como
o da UNIMED, o mais difundido ente nés, que apesar da propaganda bem elaborada e
difundida, nas propagandas, nos meios de comunicagéo, na pratica a longa espera e o
atendimento rapido sao justificados em virtude do grande niumero de pessoas a serem
atendidas. Tal explicacado € contraditoria, considerando que nos ultimos anos a desisténcia
de pessoas assistidas pelos planos de saude tem diminuido, em virtude dos altos precos
cobrados, que remetem os desistentes a aumentar a fila dos insatisfeitos, que se veem
obrigados a buscar apoio no SUS.

O que mais nos surpreendeu na narrativa dessa jovem entrevistada foi que ela ao
longo da entrevista deu a entender que era portadora da Doenca de Chagas em um estagio
de desenvolvimento, mas quase no final da entrevista ela demonstrou ser uma paciente
soropositiva, ou seja, tem a doencga no sangue, mas ela ainda nédo se desenvolveu. O
tratamento médico, que lhe é prestado, objetiva dar o apoio necessario, dai os exames
periédicos de sangue, a que tem de se submeter, além de alguns remédios que Ihe foram
indicados. A demora em se declarar portadora da doenca € explicada pela maneira timida
como se portou ao longo da entrevista realizada.

Ao contrario da entrevistada anterior, com respostas curtas e apressadas, que nos
surpreendeu, a mim e aos dois bolsistas que me acompanham, levando um deles a definir
a postura da depoente como dificil, uma vez que a entrevistada foi bastante retraida, na
opinido da entrevistadora realizar essa entrevista foi como “tirar leite da pedra”, mas a
outra depoente, de 69 anos, nos apresentou uma extensa e rica narrativa sobre a sua
experiéncia como portadora do mal de Chagas. O peso da idade se revelou precioso,
demonstrando que ficar velha néo significa parar no tempo, pois as praticas cotidianas e
os contatos sociais mantidos, em diferentes espagos sociais, nos revelam um trajeto bem
mais representativo, de seu género e de sua condigéo de paciente da doenca analisada.

Adescoberta da doenca foi definida por ela “como uma ironia do destino,” uma vez que
seu marido era funcionario da SUCAN, nas suas palavras, ele “cacava barbeiro.” Quando
um irmao seu faleceu, em virtude da doenca, por recomendag¢do médica todos os membros
da sua familia se submeteram ao exame adequado, mas apesar do reconhecimento da
necessidade do mesmo, uma dos trés irmaos se negou a fazé-lo, assim justificando: “eu
nao vou fazer ndo, se eu souber que tenho essa doencga, eu morro logo”.

Quando tomou conhecimento de ser portadora da doenca, ela se lembrou de quando
era mais jovem, num dia de encontro com o seu nhamorado, ela se encostou sobre uma
parede e sentiu ter sido picada por um inseto, “que estava escondido dentro na parede e
com um fésforo riscado, aquele bicho foi queimado dentro do buraco.” Mesmo sendo ela
filiada a um plano de saude, o médico que a atendeu lhe recomendou que se dirigisse

ao Hospital da UFC, onde novos exames foram solicitados, cujos resultados a levaram
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a tomar os remédios indicados, “com um aviso no papel do remédio de que a pessoa
poderia ter mais de dez reacdo, mas eu ndo senti nada.” Inicialmente novos exames forma
recomendados a serem efetuados de trés em trés meses, mas depois passaram a seis de
seis em seis.

Apesar de nao sentir nenhum problema no eséfago ou no intestino, como indicam
os demais pacientes, ela so foi atingida por uma arritmia, que a levou a seguinte indagacéao
“meu Deus, sera que essa arritmia € da doenca de Chagas? Mas se for, eu néo nasci pra
ficar como semente, se for para morrer, que Deus me dé uma boa hora de felicidade.” A
queda de pressao também foi outro problema enfrentado. Sobre a situag@o do seu irméo,

que morreu em virtude da doenga ela afirmou

Minha cunhada escondeu a doenca do meu irmdo, que era diretor ode um
colégio daqui. Quando foi uma noite eu soube que houve uma reuniéo e
muito chororé, porque ele se despediu da direcéo, porque estava doente. Foi
levado para o Hospital do Coragdo de Messejana, porque tava precisando
de um coragao novo, mas morreu antes da operacao e ninguém sabia o que
era, nem eu nem mamaes, s6 a mulher dele sabia. Nois s6 ficamo sabendo,
quando recebemos o resultado do laudo médico, que tinha de mandado pro
Rio de janeiro, onde dois filhos dele que sdo da Marinha pudesse vir, mas meu
marido me aconselhou a ndo mandar e eu rasguei a xerox.

O fato a primeira vista banal de esconder a indicagdo da doenga em um membro
da familia bem retrata o receio em divulgar o fato considerado um desafio a ser enfrentado
diante do comportamento de outras pessoas, com as quais convivem, uma vez que 0O
preconceito gerado pela descoberta da doenca ainda incomoda e causa preocupagao
em muitos espacos. A pergunta “por que ela [a cunhada] escondeu de néis” incomodou
a familia e quando era indagada sobre o estado de salude dele, a resposta apresentada
encobria a realidade concreta: “o problema do Ozanan € do coracdo, um coracgéo fraco,
por isso nem agua pra boca ele levava, ndo conseguia fazer esforco nenhum, porque era
doenca do coragao”.

A depoente, contudo, ndo reconhece a existéncia de preconceito resultante da
doenca da qual € portadora, afirmando que nunca recebeu nenhum comentario que a
magoasse e as pessoas que tomaram conhecimento de sua situacdo ndo modificaram a
maneira de trata-la, como ficou constatado na sua relagéo cotidiana com os vizinhos, que
continuaram frequentando a sua casa e no contato com o dono do frigorifico, onde costuma
comprar carne, pode comprovar a solidariedade prestada por ele: “num se preocupa nao,
pra que? Pra morrer mais ligeiro”?

As lembrancas do marido, funcionario da SUCAM, com sua preocupacao constante
com a limpeza da casa e em especial do galinheiro sempre a acompanharam e no decorrer
da entrevista mais de uma vez ela rememorava os conselhos recebidos “Oi minha veia,
lugar que tem galinheiro, coisa de galinha tem o barbeiro.”

A manifestacdo do poder da religido, como um apoio seguro, para enfrentar com
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serenidade o desafio cotidiano, decorrente do simples fato de ser portadora da doenca, se
revela nessa modalidade de incentivo constante

eu tenho muita fé e acho que o barbeiro ndo vai me derrubar n&do, Podera
derrubar outra coisa, mas ndao me derrubou nem me derrubara. A minha fé
aumentou muito, porque a gente s6 se lembra de Sao Bento, quando a cobra
morde. por muito que vocé reze, mas vocé nao tando doente, vocé ndo tem
aquela preocupacao de ta rezando e ta pedindo, mas quando o bicho pega a
gente se agarra com Deus e eu ndo tenho medo nenhum de morrer. Sé tenho
pena de deixar meus filhos, mas nao tenho medo de morrer.

A devocéo a Nossa Senhora de Fatima e a Séo Francisco sempre foi mantida e nos
meses de maio e outubro o uso de roupas brancas expressam as suas praticas religiosas,
que se manifestam com a manutencéo de um grupo denominado “da Mae Rainha,” que a
protege e reverenciada com a ajuda prestada as pessoas mais necessitadas, através de
distribuicdo ode cestas basicas, adquiridas como expressao dos lacos de solidariedade
presentes no distrito onde reside. Além do apoio recebido com a protecdo dos santos
prediletos, Deus néo é esquecido

Eu converso muito com Deus. Quando meu filho, que era policial aqui, foi fazer
o concurso em Brasilia, eu disse na minha oracao, quando dobrei o joelho no
chao: Senhor, o Senhor sabe mais do que ninguém a vontade que eu tenho
de ver meu filho fora da policia. Se o Senhor acha bom para ele o concurso
de Brasilia, da um empurrédo que é bom pra ele, da um empurrédo que ele
precisa. Eram nove vagas, no Ministério Publico da Uni&o, ele arriscou e tirou
o primeiro lugar. E por que ele passou? Porque Deus quis assim.

A maioria dos entrevistados, até o momento presente da pesquisa, foi do sexo
masculino, ndo por uma prioridade nossa, mas em fungéo da disponibilidade de pessoas
para serem entrevistadas e das condi¢des de contato surgidas. Dentre eles, um agricultor
de 62 anos de idade, residente no distrito de Flores, Russas / Ce." Descobriu ser portador
do mal aos 44 anos, quando foi doar sangue para uma sobrinha deficiente, que ia se
submeter a uma cirurgia. Apesar da surpresa, ao ser constatado ser um dos atingidos, “pelo
mal do barbeiro”, na sua defini¢cdo, ele nédo ficou em situagéo angustiante, dedicando-se
ao tratamento recomendado pelo Dr. Marcondes, o médico que o atendeu, passando a se
submeter a exames, a cada seis meses, embora nao lhe tenha indicado nenhum remédio
de imediato.

Tal procedimento o fez abandonar o acompanhamento recebido e, a conselho
de um conhecido, fez o sacrificio der se deslocar até o Recife, para fazer os exames
necessarios e o médico que atendeu lhe indicou o remédio Rochagan, ficando surpreso
com o procedimento do colega de profissdo, que o atendera em Fortaleza: “rapaz, meu
parceiro de trabalho foi fraco com vocé.” Pelos exames efetuados foi constatado que o
paciente tinha problemas no coragéo e teria que ser implantado um marca passo. A noticia
o deixou perturbado, sobretudo quando néo teve seu pedido de uma cirurgia imediata ser
atendido. E a sua reagéo assim foi narrada: “quando cheguei aqui, meti o pau a trabalhar
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no pesado, beber cachaca, fazer tudo no mundo.” Numa noite, acordou cansado, “parece
que tava correndo a pé e agora o bicho pegou mermo.” O médico de Russas o encaminhou
a Fortaleza, onde foi internado numa emergéncia. Ap6s quatro dias internado, recebeu o
aguardado marca passo, que lhe foi garantido com a validade de sete anos.

Por conselho médico, ele procurou obter a sua aposentadoria, mas ao regressar a
Russas, quando foi submeter-se a pericia, no INSS, a opinidao do médico o surpreendeu:
“va trabalhar porque o que vocé tem é muita preguica, porque 0 governo paga caro esses
aparelhos para fazer exames e vocé deve é voltar a trabalhar.” A sua resposta foi imediata:
“ou o senhor ndo entende de nada ou a doutora que disse que nédo devia trabalhar ndo
entende nada.” E sé depois de dois anos, apds ingressar com um processo na justica, foi
que conseguiu se aposentar. Com o marca passo e o devido acompanhamento, ele se
sentiu como se estivesse livre da doencga, que tanto o atormentou, “ai fiquei bom mesmo,
brincando e trabalhando”.

Ele s6 se sentiu mais seguro, depois de ter conseguido um acompanhamento
médico, no Hospital Dr. Walter Cantidio, mais conhecido como Hospital das Clinicas, da
UFC. A sua sensivel melhora o fez voltar aos costumes antigos, inclusive aceitou o desafio
de passear em uma lancha, com um sobrinho seu, em um agude, mas sofreu um acidente,
sendo atingido pela hélice da mesma, que o atingiu no peito “passando em cima do marca
passo”, mas consegui sair. Um litro de whisky serviu para comemorar o fato de ter saido
vivo, mas a noite acordou preocupado, quando observou diante do espelho “porque acima
do peito tava tudo preto”. Como foi constatado o deslocamento do marca passo, ele foi
enviado a Fortaleza, onde o médico que o atendeu lhe trouxe tranquilidade, porque nao foi
obrigado a se submeter a um anova cirurgia.

Na volta ao seu cotidiano, apesar do conselho médico de que s6 dedicasse a
atividades leve, “evitando trabalhar no pesado”, podendo inclusive tomar um a dose ou
outra de whisky, nas comemoragdes, mas esse conselho o fez retomar o habito da bebida,
“quase toda noite. Eu sé bebo duas a trés doses.”

Apesar das recomendacgdes relativas a diminuicdo do trabalho, ele continuou a
cultivar o cajueiro, apos deixar o trabalho de cerémica, de fabricacdo de tijolos e telhas,
gragas ao incentivo do governo através dos Projetos de Irrigacdo, na regido denominada
“Tabuleiro de Russas,” seguindo a trilha aberta pelo governo, “mudando o sertdo do Ceara.”.

Pela exposi¢éo apresentado sobre a sua experiéncia de vida, percebemos o valor
positivo do tratamento médico, que lhe foi dispensado, mais uma vez indicando o valor
positivo dos profissionais da salde, do Hospital das Clinicas, da UFC, que realizam um
tratamento mais humano com os doentes, que lhe sdo encaminhados.

Um depoente mais jovem, de 36 anos,' residente em Canindé / Ce, nos permite
perceber a maneira de ser e de enfrentar o desafio da doenca de Chagas, por uma pessoa
mais jovem, que apresenta tracos comuns aos demais companheiros do seu género,

mas também revela uma experiéncia especifica, fruto ndo s6 da sua faixa etaria, mas
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determinada pelo sua maneira pessoal de observar o mundo que o cerca e de enfrentar o
desafio do seu cotidiano. Ele descobriu a doenca através de uma transfusao de sangue, que
se destinaria a sua mae, vitima de cancer. Ao descobrir seu portador da doenca, passou a
tomar remédios indicados, mas teve que interromper o uso dos mesmos, por conta de uma
reacao sentida. O que mais o atormentava era a tentativa de saber como tinha adquirido a
doenca e seu depoimento demonstra a expressédo da sua sensibilidade

Eu fico procurando assim: por que estou com a doenga? Onde foi e como foi?
E ndo tem explicacdo, porque eu moro na zona urbana. Eu sou motoqueiro,
mas nao usava protecao, podia ser que na moto o besouro bateu, ai ferrou e
eu ndo percebi... e eu vou tentando viver como ela... tem horas que desanimo,
tem horas oque néo...eu tento. Eu ndo desisto, ao longo da minha vida eu fui
amadurecendo com as pancadas e a morte da minha mae também Eu nao
SOU Moais 0 mesmo que era, eu amadureci com o que aconteceu, ficou um
espaco vazio, mas que serviu pra eu amadurecer, mais ainda como pessoa.

Um depoimento como este remete o leitor ao reconhecimento do campo da pesquisa
historica, ndo apenas como uma &rea que busca a comprovagao do valor da razdo humana,
como farol indicador de uma meta a ser atingida, mas demonstra com espontaneidade a
forca das sensibilidades e dos sentimentos humanos, sempre presente, como expressao
de realidades historicas contraditérias e desafiadoras.

Foram apenas quatro depoimentos, comentados neste artigo, representando apenas
uma amostra de um campo de uma realidade social, bem mais abrangente, onde muitas
vezes os afetados por essa doengca ndo sdo acompanhados como exige um tratamento
condigno e os municipios visitados estdo situados nédo téo distantes de Fortaleza, o que
Ihes permite usufruir de uma assisténcia significativa para o bem estar dos assistidos.
Quanto aos que vivem em municipios mais distantes, em distritos onde a precariedade da
assisténcia médica € bem mais limitada, os problemas se agravam e muitos sdo os que
morrem sem poder contar com 0 acompanhamento, que lhes devia ser ofertado.

Comparando os distritos visitados, dois pertencem a municipios mais
representativos, na rede urbana cearense, refiro-me a Caucaia e Russas, que na medida
do possivel encaminham os doentes para o acompanhamento médico da UFC, mas noutro
como Quixeld, a realidade social € bem mais impactante, com a projecdo da miséria e da
sobrevivéncia sub - humana do distrito visitado. E o dilema da vida ndo afeta apenas os
menos favorecidos, que vivem fora dos centros urbanos. Outra prova demonstrativa da
crise atual, que atinge diferentes espacgos sociais, € o aumento do numero de suicidios em
nosso Estado

E a gente observa que a vida tem ficado mais dura. No interior, a falta de
perspectiva de vida e de trabalho é mais dificil. A falta de perspectiva do
futuro, principalmente, entre os adolescentes.™

E como se ndo estivéssemos no Ceara, estampado nas propagandas oficiais, um
Estado moderno e bem equipado para enfrentar os desafios da globalizagéo, mas a paisagem
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social continua turva, apesar de algumas melhorias observadas, com a assisténcia social
e educativa do atual governador e o sertdo continua sofrendo, nem sempre conseguindo
enviar para a sua capital a maioria dos necessitados de uma assisténcia condigna e os
que permanecem na maldita miséria nos fazem rememorar aquela narrativa representativa
de Graciliano Ramos, em seu romance Vidas Secas, onde Fabiano, sua mulher e filhos
compartilham a sobrevivéncia com a cachorra Baleia.

Muitos dos seres humanos continuam tratados, em nosso Estado e no pais inteiro,
com negligéncia e desrespeito, como se fossem animais, na Fortaleza desfortalecida e
nas cidades do interior, onde os cachorros e gatos, sobretudo “os de raga” recebem mais
afetos e cuidados, nas inUmeras e atraentes clinicas veterinarias do que os miseraveis
analfabetos e os que s6 sabem rabiscar seus nomes. E esse o Brasil representado como
p6s — moderno.

CONSIDERACOES FINAIS

A principio, no decorrer da nossa exposi¢ao, pensavamos em apresentar um numero
igual de depoentes, tanto masculinos quanto femininos, mas no ao longo da narragdo
apresentada, o limite de paginas exigido, para um artigo, nos levou a ndo ampliar o numero
de testemunhos apresentados, cujos depoimentos permitem novas consideragdes, mais
indagativas do que conclusivas. Com tal opc¢ao, o objetivo proposto para nossa analise nao
foi prejudicado, pois 0 que nos interessa néo € o numero de testemunhos evocados, mas
o contetdo de suas mensagens, que nos fazem refletir acerca do enredo apresentado,
onde mesmo num testemunho individual se projeta a demonstragdo das experiéncias
compartilhas, por diferentes testemunhas, em diferentes espacos.

De uma maneira geral, ainda o género feminino é reconhecido como “sexo fragil”
ou “o segundo sexo”, como definiu Simone de Beauvoir, a pioneira no reconhecimento
da mulher como uma gente histérica e ndo apenas como uma testemunha submissa aos
diferentes representantes do poder masculino,' mais alimentada pelos sentimentos do
que pelo uso da razédo; mas como toda generalizagédo é perigosa, apesar de necessaria a
compreensao historica, o conteudo das entrevistas apresentado demonstra o valor da acéo
feminina, que sabe enfrentar os desafios que Ihe sdo impostos, em decorréncia da propria
experiéncia, o que as faz perceber que a recuperacao, ou melhor, o tratamento adequado
nédo deve ser encarado apenas como uma consequéncia de remédios indicados, mas o
reconhecimento da capacidade de cada uma delas de refletir e tomar posicdes, que lhes
proporcione um bem estar equilibrado, provando que sua acdo no meio onde vive é tao
importante quanto a agéo do género masculino.

Nas Ultimas produgdes histoéricas, refiro-me as Gltimas décadas, a via aberta por
Simone de Beauvoir foi ampliada e melhor compartilhada em diferentes espacos, tanto

regionais, nacionais ou internacionais. Michelle Perrot'® deu continuidade a novas analises,
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onde a significancia da mulher passou a ser definida com mais clareza e o interesse por
essa redefinicdo da acéo feminina teve sua proje¢cdo com os trabalhos produzidos por Mary
Del Priore'® e outras historiadoras.'” Mas poucos séo os capitulos, dedicados ao estudo da
salde e das doengas das mulheres,'® confirmando o quanto ainda é restrito o estudo sobre
a mulher no painel da saude e das doencas.

A Unica referéncia mais direta acerca da a¢do da mulher no campo da saude, nessas
Ultimas publicagbes, a encontramos em cinco paginas de um livro, por sinal escrito por um
homem.'® Portanto, muito ainda h& a ser narrado e refletido acerca da agdo das mulheres
nesse setor de pesquisa.

Quanto a situagdo demonstrada pelos homens, apesar das reagdes que possam
indicar o poder que possuem, na vida cotidiana, ou que lhes é atribuido pelas tradicoes,
no contetdo de suas falas emerge o tom sentimental de cada um dos entrevistados,
demonstrando que o papel das sensibilidades &€ um canal precioso de expresséo pessoal,
capaz de lhes permitir uma melhor compreensao dos desafios enfrentados, revelador da
fragilidade do ser humano, ndo importa o sexo ou a posi¢éao social desfrutada, levando-nos
areconhecer que a sensibilidade ndo representa um divisor de género, mas um testemunho
revelador da sociabilidade desfrutada, em qualquer espaco social,

A melhor definicao que encontrei para sensibilidade é aquela apresentada por uma
historiadora, que a concebeu como “escrita e leitura da alma”.?® Nessa perspectiva de
andlise, os depoimentos aqui comentados ndo constituem apenas uma representacao de
dados e indices do alcance da Doenca de Chagas, no Ceara, mas uma demonstragdo do
valor de ouvir e narrar, ao reconhecermos a for¢a da subjetividade dos testemunhos da
historia cotidiana, que nédo se apresentam como espectadores do cenario evocado, mas
como agentes decisivos do processo historico estudado.
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