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APRESENTAÇÃO 
A coleção “Saúde Coletiva: Uma abordagem multidisciplinar” é uma obra composta 

por três volumes organizados por áreas temáticas. O volume 1 traz estudos que tratam do 
tema Saúde Coletiva no contexto da Vigilância epidemiológica na Atenção básica. O volume 
2 apresenta uma diversidade de trabalhos interdisciplinares aplicados ou relacionados 
com a Atenção básica; e por fim, o volume 3 contempla os estudos realizados em uma 
perspectiva de Ensino e Formação em Saúde para todos os profissionais da área. 

A Saúde Coletiva é um campo de estudo da saúde pública, cujo objetivo é investigar 
as principais causas das doenças e encontrar meios de planejar e organizar os serviços 
de saúde. Neste sentido, a proposta do livro traz a abordagem multidisciplinar associada 
à inovação, tecnologia e ensino da saúde coletiva aplicada às diversas áreas da saúde. 

Renata Mendes de Freitas
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“Tudo na vida é gerenciamento 
de risco, não sua eliminação”!

(WALTER WRISTON)

CONSIDERAÇÕES INICIAIS
O ser humano traz em sua complexidade 

existencial necessidades que o remetem a 
constantes buscas, com o objetivo de obter 
respostas. Frente a isso, ressalta-se o papel da 

educação para a vida  humana, sobretudo no 
que tange ao desenvolvimento do homem e sua 
cultura, chave de alavancagem da consciência 
de que não somos seres “prontos e acabados”, 
portanto incompletos e cheios de urgências, 
inscritas na condição do existir. 

A fragilidade humana revela ao 
sujeito sua constituição de mortalidade e de 
finitude, contrapondo ao dinamismo inerente 
à homeostase. Nessa esteira, objetiva-se 
neste capítulo  trazer à baila reflexões  acerca 
de possíveis efeitos alucinógenos e riscos 
da dosagem excessiva do Canabidiol (CBD) 
(inclusive de causar dependência) em seu uso 
medicinal que contribuam educativamente em 
tempos hodiernos.  

Nesse contexto, os riscos, inclusive 
de dependência, aparecem como fatores 
importantes a serem considerados na 
intervenção terapêutica, com possibilidade de 
produzir um desequilíbrio emocional e levar 
o paciente ao sofrimento psíquico, bem como 
a comportamentos indesejáveis, podendo 
comprometê-lo, inclusive, em suas funções 
sociais. 

Neste intento, elegeu-se a metodologia 
qualitativa empregando de modo específico 
artigos científicos disponíveis em bancos de 
dados como Scielo, pesquisas bibliográficas 
em estudos e obras de Psicologia, Psicanálise, 
Ciências Biológicas, bem como em fontes 
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interdisciplinares.
Partindo de tais pressupostos, a relevância do estudo está na possibilidade de 

contribuir com reflexões sobre uma temática contemporânea no campo da saúde acerca do 
uso do Canabidiol para fins terapêuticos. Nesse contexto, urge a necessidade de discorrer 
sobre riscos numa tomada de decisão mediante os desafios impostos por uma enfermidade 
severa.  

Contudo, 

não existe meio de verificar qual é a boa decisão, pois não existe termo de 
comparação. Tudo é vivido pela primeira vez e sem preparação. Como se um 
ator entrasse em cena sem nunca ter ensaiado. Mas o que pode valer a vida, 
se o primeiro ensaio da vida já é a própria vida ? É isso que faz com que a vida 
pareça sempre um esboço. No entanto, mesmo « esboço » não é a palavra 
certa porque um esboço é sempre um projeto de alguma coisa, a preparação 
de um quadro, ao passo que o esboço que é a nossa vida, não é esboço de 
nada, é um esboço sem quadro (KUNDERA, 1983, p.41).

Os apontamentos de Kundera (1883) instigam ao pensamento de que quando 
emerge em nós humanos o grito pela sobreviência e/ou pela melhoria da qualidade de 
vida, muitas vezes não há outro caminho, senão o da decisão pelo mergulho  profundo na 
chance real ou imaginária, sem momento prévio que demonstre, com precisão, o ponto de 
chegada.

DESAFIOS EXISTENCIAIS
Mesmo que decorridos mais de cem anos das postulações de Freud, ainda há nos 

dias atuais, quem não dê a devida importância ao corpo imbricado na psique, que fala, 
traduz, demonstra prazer e/ou sofrimento enfim, experiências de ser humano.

Apesar da herança cultural, que define o homem como um corpo biológico, 
fisiológico, orgânico, imperativo se faz um olhar sobre o “corpo” psíquico que sofre a partir 
de demandas internas e externas, revelando um embate, uma dor de existir, um sofrimento 
existencial.

Dicotomizar o corpo em sua condição somática, de um lado, e o psiquismo 
enquanto universo representacional, de outro, seria atribuir a ambas categorias 
o estatuto de entes, que seriam autônomos em relação um ao outro, e que 
viriam a entrar em relação, de início e na maior parte das vezes, pela lógica 
do antagonismo (LIONÇO, 2008, p.1)

Nessa esteira, Celes (2004) reitera que o psíquico não é um ente, mas o 
embasamento, a condição e o procedimento pelo qual o humano se constitui como tal. 
Assim sendo, todo conflito vivido se estabelece no todo, no indivíduo! 

Pesquisadores incansáveis frente a tantos desafios impostos pela fragilidade 
humana no que tange à saúde/falta de saúde, alimentam positivamente o campo de 
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estudo com pensamentos como: “[...] complexo não é complicado. Um problema complexo, 
a nosso ver, é aquele cuja conformação envolve múltiplos relacionamentos e laços de 
feedback que equilibram e garantem a estabilidade dinâmica do sistema” (CARVALHO, 
2019, p.1). Parece ser este o sentimento que retroalimenta e os estudos que muitas vezes 
culminam em descobertas científicas importantes e significativas para a sobrevivência de 
muitos seres humanos.

Nessa perspectiva, os estudos em relação ao uso do Canabidiol para fins terapêuticos 
avançam no intento de consolidar mais uma possibilidade de tratamento de patologias e 
minimização da dor.  

Cannabis sativa conhecida popularmente como maconha, é uma planta complexa que 
possui em sua composição básica mais de 400 substâncias, sendo que, aproximadamente 
60 são canabinóides, cada um com seu potencial efeito terapêutico. Nesse contexto, um 
componente importante que deve ser discutido é o canabidiol (CBD) porque quando extraído 
e isolado da Cannabis sativa, é capaz de provocar efeitos psicotrópicos, porém, possui 
propriedades que podem auxiliar na redução da ansiedade, além de gerar sensação de 
bem-estar generalizado e auxiliar na concentração das pessoas que fazem o uso (MELO; 
SANTOS, 2015, p. 2).

Canabinóides são compostos orgânicos, psicoativos ou não, presentes na 
C. sativa. Trata-se de uma planta dióica, a planta masculina é mais alta e 
relativamente descolorada, e dela se obtém a fibra para confecção de 
tecido e corda. A produção de fibras por parte da planta é inversamente 
proporcional a sua produção de THC, o que implica que plantas masculinas 
são inadequadas para o uso como alucinógenos. Visto que a planta feminina, 
é de menor porte, produz uma resina seca extraída das flores, que apresenta 
a maior porcentagem de compostos psicoativos (de 10 a 20%), reveste 
suas partes superiores sendo designada à reprodução. Tal resina possui o 
complexo ativo THC, e sofre influência direta da umidade para sua produção, 
já que esta resina atua na manutenção da água presente nas células da 
planta, evitando a evaporação em caso de seca. Dessa forma conclui-se que 
plantas masculina e feminina são usadas separadamente e para fins distintos 
(MOURA et al, 2018, p. 3).

Outro componente que não se deve deixar de falar é o tetrahidrocanabinol, 
conhecido popularmente como THC. É um dos principais componentes químicos do grupo 
dos canabinóides que causa efeitos alucinógenos nos usuários dessa planta.

O canabidiol é apenas uma das mais de 400 substâncias que a maconha 
pode produzir e que “primo ou irmão do CBD é o THC, que provoca o ‘barato’ 
da maconha, então quando as pessoas falam do uso recreativo, geralmente 
elas estão usando a maconha para ter o efeito do THC. O canabidiol, por outro 
lado, quase que em oposição ao THC, não produz os mesmos efeitos, então 
a gente sabe que é o THC que produz o problema de efeitos na memória, a 
vermelhidão dos olhos, a falta de coordenação às vezes de quem acabou 
de fumar a maconha, e que o canabidiol não produz esses efeitos (SANTOS, 
2018, p. 1)
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O uso do canabidiol quando isolado da forma correta não traz efeito alucinógeno 
para o usuário, porém isso pode não acontecer quando não se faz a separação adequada, e 
com isso, as pessoas que compram esses produtos podem apresentar efeitos alucinógenos 
e associarem ao canabidiol. O CBD age em oposição ao THC, mas precisamos de uma 
concentração superior de CBD para que se tenha os efeitos benéficos como ansiolítico e 
antipsicóticos. Portanto, é necessário compreender que o benefício está presente quando 
utilizamos compostos isolados de forma apropriada, e que ainda escolhamos plantas que 
já possuam um alto nível de CBD e baixo nível de THC (SCHUBART et al, 2011, p. 2018).

No mercado farmacológico existem diversas empresas que disponibilizam esses 
produtos para o comércio. Santos (2018), pesquisador da USP, ressalta que o uso medicinal 
do canabidiol ainda carece de padronização, pois não temos um controle de qualidade 
efetivo em nosso país. Há uma grande diferença entre a padronização feita em laboratório, 
com todo o aparato especializado, que demanda tempo até ser aprovado pela ANVISA, e 
um extrato caseiro, que apesar de ter um efeito terapêutico incerto, pois as concentrações 
de substancias são desconhecidas, não possui controle de qualidade adequado. Isso pode 
ser prejudicial para as crianças quando são utilizados compostos com alta concentração 
de THC e baixa de CBD, pois os efeitos maléficos do THC como problema de efeitos na 
memória, a vermelhidão dos olhos, a desorientação, coisa que com o uso do canabidiol 
não é obtido. O uso medicinal do canabidiol ainda esbarra na padronização dos extratos 
(SANTOS, 2018).

Contudo, é de suma importante salientar que o canabidiol não traz nenhum efeito 
alucinógeno para os pacientes que fazem o uso, os efeitos terapêuticos podem ser devidos 
as propriedades ansiolíticas e antipsicóticas que se destacam e por isso é bastante 
difundido seu uso. Entretanto, é elementar ressalvar “que as pessoas que estão fazendo 
uso de medicamentos com canabidiol extraído artesanalmente podem estar sujeitas a sofrer 
efeitos alucinógenos justamente pela falta de controle de qualidade” (SANTOS, 2018, p. 2), 
além de inadequada e sem regulamentação. 

RESULTADO/DISCUSSÃO
O Canabidiol (CBD), quando extraído e selecionado de uma forma criteriosa (livre 

de substâncias tóxicas), é considerado seguro para o consumo. Existe a instauração de 
um protocolo onde visa-se guiar as decisões para que a indicação ao uso do CBD seja de 
uma forma cuidadosa. O apropriado/indicado é que seja dado um passo de cada vez, ou 
seja, iniciar os cuidados a partir de uma dose pequena, e ir aumentando aos poucos para 
evitar um mal prognóstico. Ajustes devem ser realizados, de acordo com a observação dos 
resultados e o objetivo é evitar os danos que uma dosagem equivocada poderia causar. 
(LEINOW;BIRNBAUM; MOSKOWITZ, 2017)
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Em voluntários saudáveis, o CBD (1mg/kg) administrado por via oral, 
simultaneamente com uma dose elevada de  Δ9-THC (0,5mg/kg), atenuou 
significantemente a ansiedade e os sintomas psicóticos induzidos pelo Δ9-
THC9. Sabe-se que nesta dose e com a administração simultânea o CBD 
não altera, por interação farmacocinética, os níveis plasmáticos de Δ9-THC; 
assim, estes resultados sugeriram um efeito ansiolítico e/ou antipsicótico 
próprio do CBD.

Existe um estudo recente, intitulado “Uma atualização sobre segurança e efeitos 
colaterais do canabidiol: uma revisão de dados clínicos e estudos relevantes com 
animais”, publicado na Cannabis and Cannabinoid Research em junho de 2017, que 
traz a confirmação por parte dos pesquisadores de um perfil de segurança para o CBD. 
Todavia, relataram alguns efeitos colaterais descritos pelos usuários que utilizaram doses 
excessivas, incluindo cansaço, diarréia e alterações no apetite ou no peso. Partindo de 
tais postulações, pode-se afirmar, de acordo com o referido estudo, que “ainda faltam mais 
ensaios clínicos com um número maior de participantes e uma administração crônica de 
CBD mais longa, “pois embora saibamos que é extremamente difícil consumir em excesso 
o CBD a ponto de intoxicar, ainda há muito que não sabemos sobre como esse composto 
afeta o cérebro e o corpo (IFFLAND; GROTENHERMEN, 2017).

A administração aguda de CBD (via oral, inalatória ou endovenosa) ou 
crônica por via oral em voluntários saudáveis e em diversas outra condição 
não produziu qualquer efeito adverso significante. Assim, confirmando 
estudos prévios em animais, o CBD mostrou-se um composto seguro para a 
administração em seres humanos numa ampla faixa de dosagem. Um possível 
efeito ansiolítico do CBD foi inicialmente estudado em voluntários saudáveis, 
submetidos a um procedimento de Simulação do Falar em Público (SFP). 
Neste procedimento, pede-se ao sujeito que fale em frente a uma câmera 
de vídeo, durante alguns minutos, registrando sua ansiedade subjetiva por 
meio de escalas de autoavaliação, bem como seus concomitantes fisiológicos 
da ansiedade (frequência cardíaca, pressão arterial, condutância da pele). O 
SFP tem se mostrado eficaz em induzir ansiedade, que é sensível a compostos 
ansiogênicos e ansiolíticos. Os efeitos do CBD (300mg) sobre a SFP foram 
comparados com os produzidos pelo placebo e por dois ansiolíticos, o 
diazepam (10mg) e a ipsapirona (5mg), num procedimento duplo cego. Os 
resultados mostraram que tanto o CBD como os dois ansiolíticos atenuaram a 
ansiedade induzida pela SFP (CRIPPA; ZUARDI; HALLAK, 2010, p. 2).

Em continuidade nas pesquisas, os autores supracitados reiteram:

Verificamos que, em relação ao placebo, uma dose oral única de CBD é capaz 
de reduzir as medidas subjetivas de ansiedade sem aumentar sedação em 
pacientes com TAS, nunca tratados. Este achado foi associado com redução 
de atividade no giro parahipocampal, hipocampo e giro temporal esquerdo 
e aumento de atividade no cíngulo posterior. O conjunto destes resultados 
demonstra que os efeitos modulatórios do CBD na ativação de áreas límbicas 
e paralímbicas são consistentes com o efeito de drogas ansiolíticas em 
pacientes com transtornos psiquiátricos e em sujeitos saudáveis. Do mesmo 
modo, estes achados sugerem que o CBD pode ter propriedades ansiolíticas 
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na ansiedade patológica. (CRIPPA; ZUARDI; HALLAK,  2010, p. 3)

CONSIDERAÇÕES FINAIS
Os dados exibidos no presente estudo de revisão de literatura evidenciam que os 

canabinoides podem, no futuro, ser uma importante alternativa terapêutica no tratamento 
de transtornos e sintomas psiquiátricos. Pela ausência de implicações psicoativos e na 
cognição, boa margem de segurança e de tolerância na sua absorção, a literatura traz 
resultados positivos e um campo amplo para as ações farmacológicas.

O Comitê de Especialistas da OMS em Dependência a Drogas focou no 
canabidiol, ou CBD, um dos canabinóides que ocorrem naturalmente em 
plantas de cannabis. Após revisar evidências de estudos em animais e 
humanos, o comitê conclui que “nos seres humanos, o CBD não exibe 
nenhum efeito indicativo de qualquer potencial de abuso ou dependência”. 
Os especialistas também dizem que o CDB pode tratar a epilepsia (na qual a 
maioria das pesquisas se concentrou), embora os resultados sejam variáveis. 
Outras condições que podem ser tratadas são doença de Alzheimer, Parkinson, 
ansiedade, depressão e outras doenças. O CDB pode aliviar a inflamação, 
fornecer antioxidantes e aliviar a dor (DOHENY, 2018, p. 1).

A autora supracitada afiança que o CBD, de modo particular, não expõe nenhuma 
implicação indicativa de abuso ou dependência. Entretanto, embora se explicite a ausência 
de riscos de dependências e efeitos alucinógenos no uso do CBD de forma terapêutica, 
estudos de longo prazo se fazem necessário o aprofundamento de sua aplicabilidade nos 
diferentes transtornos psicóticos e da ansiedade, bem como determinar com precisão sua 
ação nas distintas categorias neuropsiquiátricas, muito desejáveis! 

Em conclusão, pode-se alegar que o princípio canabinóide é próspero no que 
concerne a inovadoras intervenções clínicas no constructo científico do campo terapêutico. 
Assim sendo, os canabinóides podem ser de uso terapêutico interdisciplinar, entretanto, 
ainda é imprescindível o aprofundamento dos estudos e pesquisas laboratoriais que 
sancionem e determinem com segurança sua aplicabilidade em diferentes áreas afins. 
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