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APRESENTAÇÃO

A coleção “Saúde Coletiva: Uma abordagem multidisciplinar” é uma obra composta 
por três volumes organizados por áreas temáticas. O volume 1 traz estudos que tratam do 
tema Saúde Coletiva no contexto da Vigilância epidemiológica na Atenção básica. O volume 
2 apresenta uma diversidade de trabalhos interdisciplinares aplicados ou relacionados 
com a Atenção básica; e por fim, o volume 3 contempla os estudos realizados em uma 
perspectiva de Ensino e Formação em Saúde para todos os profissionais da área. 

A Saúde Coletiva é um campo de estudo da saúde pública, cujo objetivo é investigar 
as principais causas das doenças e encontrar meios de planejar e organizar os serviços 
de saúde. Neste sentido, a proposta do livro traz a abordagem multidisciplinar associada 
à inovação, tecnologia e ensino da saúde coletiva aplicada às diversas áreas da saúde.

Renata Mendes de Freitas
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RESUMO: O envelhecimento populacional 
é processo que desponta especialmente em 
países em desenvolvimento. Com ele, emanam 
questões incidentes nesse período do ciclo de 
vida como é o caso da chamada fragilidade. 
Este conceito é multidimensional, estando na 
dependência de fatores de ordem biológica, física, 
cognitiva, social, econômica e ambiental. Neste 
sentido, objetivou-se mensurar questões sobre 
autopercepção de saúde, suporte social recebido, 
comorbidades apresentadas e acesso a serviços 
de saúde de idosos provenientes do município de 
Cametá localizado na região amazônica, Brasil. 
Entrevistou-se 98 idosos a partir do Questionário 
sobre indicadores das condições de saúde. A 
maior parte da amostra avaliou a própria saúde 
como “regular”, com 66,3%. Quanto ao suporte 

social, 79,6% afirmaram que sempre possuem 
esse suporte. A maioria dos idosos ribeirinhos 
não apresentava nem polipatologia (61,2%), 
nem polifarmácia (94,9%). A população relata 
preferir tratamentos fitoterápicos e alternativos, 
o acesso à saúde, apesar das dificuldades de 
locomoção, é considerado razoável e internações 
hospitalares geralmente são alternativa quando 
as possibilidades terapêuticas se esgotam. 
Percebe-se que o nível de fragilidade se 
apresentou satisfatório e a percepção sobre 
a própria saúde foi positiva, o que favorece a 
qualidade de vida dos idosos dessa região. 
PALAVRAS-CHAVE: Idoso Fragilizado, 
Vulnerabilidade em Saúde, Comunidade 
ribeirinha, Amazônia.

EPIDEMIOLOGICAL PROFILE 
ASSOCIATED WITH FRAGILITY 

MARKERS IN ELDERLY RIVERSIDE 
DWELLERS IN THE AMAZON

ABSTRACT: Population aging is a universal 
phenomenon that is evident in developed 
countries and has been increasingly intensified in 
developing countries. With it, issues emanating 
from this period of the life cycle emanate as is 
the case of the so-called Fragility. This concept 
is multidimensional, depending on biological, 
physical, cognitive, social, economic and 
environmental factors. In this purpose, our aim 
was to measure questions about self-perceived 
health, social support received, presented 
comorbidities and access to health services for 
the old people from the municipality of Cametá 
located in the Amazon region, Brazil. 98 elderly 
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people were interviewed using the Questionnaire on health status indicators. Most of the 
them evaluated their own health as “regular”, with 66.3%. About the social support, 79.6% 
stated that they always have this support. The majority of old people that lives near of the 
rivers did not have polypathology (61.2%) or polypharmacy (94.9%). The population told 
that they prefer herbal and alternative treatments, access to health care, despite the mobility 
difficulties, is considered reasonable and hospital admissions are usually an alternative 
when the therapeutic possibilities are exhausted. It is noticed that the level of fragility was 
satisfactory and the perception of their own health was positive, which favors the quality of life 
of the elderly in this region.
KEYWORDS: Frail Elderly, Health Vulnerability, Riverside Community, Amazon.

1 |  INTRODUÇÃO
Pesquisas acerca do envelhecimento vêm ganhando destaque e torna-se tema 

relevante do ponto de vista científico e de políticas públicas. O século XX marcou o estudo 
da velhice, em função do importante aumento na expectativa de vida do ser humano e do 
número de pessoas idosas em todo o mundo. Dessa forma, despontou gradativamente 
uma tendência natural de interesse na investigação sobre o processo de envelhecimento e 
sobre essa etapa da vida (CARVALHO FILHO, 2000; LIMA-COSTA; FIRMO; UCHÔA, 2011; 
PAPALÉO-NETO, 2016).

O processo de envelhecimento se manifesta por diversas mudanças ocorridas nos 
planos biológico, psicológico e social, as quais são decorrentes de fatores relacionados 
à herança genética e ao modo de vida de cada indivíduo. O “envelhecer” resulta das 
transformações de ordem econômica, social, cultural e ambiental e de aspectos subjetivos, 
os quais são determinados pela forma como cada um vivencia seu próprio processo de 
envelhecimento (PESSOA, 2009).

Muitos estudos associam o mencionado processo à Fragilidade. O conceito de que 
o curso da vida nos torna mais frágeis não é recente. Diversas pesquisas corroboram a 
vinculação dessa condição com o declínio das funções orgânicas, motoras, psicossociais 
e cognitivas. No entanto, ainda são intensos os debates e as controvérsias quanto à sua 
definição, seus principais indicadores, seu processo de identificação e suas implicações 
em saúde pública. 

De modo geral, é consenso entre gerontólogos que a fragilidade corresponde a 
uma condição multifatorial, caracterizada por vulnerabilidade aos efeitos adversos, perante 
estresses de menor impacto (MORLEY; PERRY; MILLER, 2002; FRIED et al., 2004; 
ROCKWOOD, 2005). Porém, ainda não há um método padrão aceito para mensurar esse 
estado. Dessa forma, identificar marcadores específicos de fragilidade no idoso segue 
sendo um desafio (BORTZ, 2002; HOGAN et al., 2003; TEIXEIRA; NERI, 2011). Dessa 
forma, prepondera a ideia de multidimensionalidade. Ao assumir a síndrome de fragilidade 
como multidimensional e heterogênea, concebe-se que esta envolve fatores biológicos, 
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físicos, cognitivos, sociais, econômicos e ambientais, não sendo resultante exclusiva do 
processo de envelhecimento.

Nesse contexto, pretendeu-se caracterizar o idoso residente nas ilhas do município 
de Cametá, Pará, Amazônia, Brasil; quanto a sua autopercepção de saúde, suporte social 
recebido, comorbidades múltiplas e acesso aos serviços de saúde, associando esses 
marcadores à fragilidade biológica e condições de saúde desses idosos no contexto 
ribeirinho amazônico.

2 |  METODOLOGIA
Trata-se de estudo de cunho epidemiológico, de caráter descritivo e observacional 

com combinação de métodos quantitativo e qualitativo. Utilizou-se o método seccional/
transversal, dessa forma, os dados foram coletados num recorte de tempo apenas, sem 
período de seguimento, sendo este compreendido entre junho de 2015 a junho de 2017.

A pesquisa obedeceu todos os aspectos éticos e foi aprovada pelo Comitê de 
Ética em Pesquisa com seres humanos do Núcleo de Medicina Tropical da Universidade 
Federal do Pará- NMT/UFPA, de acordo com o parecer de n° 926.744/2014, obedecendo 
às diretrizes e normas regulamentadoras de pesquisa em seres humanos, conforme a 
resolução nº 466/2012 CNS.

Foram coletados os dados de 98 idosos ribeirinhos que não apresentaram 
comprometimento cognitivo sugestivo de demência pela aplicação Mimi exame do estado 
mental (MEEM).

A amostra dos estudos foi extraída da população de idosos residentes nas áreas 
rurais do município de Cametá com base nos dados do Censo 2010 do IBGE. Para o 
cálculo do tamanho amostral foi utilizado o Programa Epi Info 7.1.4.0® (software de domínio 
público disponibilizado por Centers for Disease Control and Prevention – CDC). 

Como critérios de inclusão, observou-se: serem idosos; residentes em comunidades 
ribeirinhas do município de Cametá; aceitarem e assinarem o Termo de Consentimento 
Livre e Esclarecido – TCLE.

Os participantes foram entrevistados por meio do Questionário sobre indicadores das 
condições de saúde. Este instrumento foi criado pelos pesquisadores, se propôs a investigar 
os indicadores da condição de saúde e foi aplicado e preenchido pelos pesquisadores, sendo 
as respostas autorrelatadas pelos idosos da pesquisa. O mesmo é constituído de trinta e 
oito itens, sendo a maioria, perguntas fechadas com opções de respostas numeradas. 
No geral, está organizado em eixos temáticos, a saber: autopercepção de saúde, suporte 
social, comorbidades múltiplas (doenças autorreferidas, uso de medicações e internação 
recente), humor/comportamento, cognição e utilização de serviços de saúde.

Uma vez preenchidos os protocolos, os dados foram conferidos, calculados os valores 
finais de algumas variáveis para serem tabuladas em planilhas do programa Microsoft Excel 
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2016. A fim de preservar o sigilo dos voluntários, os mesmos foram identificados pela letra 
I (idoso), acompanhada de um numeral arábico de acordo com a ordem de entrevista (ex. 
I1, I2, I3...). Para a análise dos dados foram utilizados os programas estatísticos Epi Info 
versão 7.1 e o BioEstat versão 5.0.

3 |  RESULTADOS E DISCUSSÃO

3.1 Autopercepção da saúde e suporte social percebido
Segundo Cheng, Fung e Chan (2007), responder sobre como se encontra a própria 

saúde corresponde a comparar a situação de vida real com aquela que o idoso pretendia 
possuir baseando-se nos próprios valores. E para Pagotto, Bachion e Silveiro (2013) 
autoavaliar a saúde baseia-se não apenas na presença de patologias, mas também no 
bem-estar, nível de satisfação com a vida, capacidade funcional e qualidade de vida.

No presente estudo, quando questionados acerca de como eles avaliavam sua 
própria saúde no momento da pesquisa, dentre os 98 idosos investigados, a maioria 
classificou-a como “regular” com 66,3%. Como observado na Tabela 01, a comparação 
dessa variável entre os sexos foi estatisticamente significativa (p = 0,0158), demostrando 
um predomínio mais negativo entre as mulheres. 

Variáveis Total Masculino Feminino valor-p
n % n % n %

Saúde percebida
   Boa/Muito boa 27 27,6 19 39,6 8 16,0 0,0158*
   Regular 65 66,3 28 58,3 37 74,0
   Ruim/Muito ruim 6 6,1 1 2,1 5 10,0
Saúde comparada com outros da 
mesma idade
   Melhor 52 53,1 15 31,3 17 34,0 0,7127
   Igual 32 32,7 25 52,1 27 54,0
   Pior 13 13,3 7 14,6 6 12,0
   NSR 1 0,9 1 2,1 - -
Suporte social percebido
   Sempre 78 79,6 39 81,3 39 78,0 0,2036
   Às vezes 18 18,4 7 14,6 11 22,0
   Nunca 2 2 2 4,2 - -

Nota.*Diferença estatística entre os sexos. Teste qui-quadrado de Pearson/Teste G (Correção 
de Williams).

Tabela 01. Autopercepção de saúde, suporte social percebido e acesso aos serviços de saúde 
conforme o sexo. Cametá, Pará, 2015-2017.
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Ao longo das entrevistas, foi frequente os idosos usarem expressões similares a 
“mais ou menos” ou “nem bom, nem ruim”, além de justificarem essa condição citando 
agravos de saúde recentes causadores de declínios funcionais. Isso foi flagrante na fala 
de uma das idosas: “A saúde tá mais ou menos porque sinto muita dor, só que pro que eu 
tava, melhorei. Tem hora que dói a modo aqui nas cadeiras [...] O doutor me falou que era 
desgaste da coluna” [I82, 63 anos].

Isso se confirma em outros estudos, como o de Neri et al (2013) no estudo FIBRA/ 
Polo Unicamp e Silva (2016) com idosos da área urbana do município de Coari, no 
Amazonas, em que 38,6% e 54% dos avaliados perceberam como regular sua própria 
saúde.

Outro dado importante foi que apenas uma porcentagem de idosos ribeirinhos fez 
avaliação negativa sobre sua saúde.  Do total, apenas 6,1% disse que a saúde estava 
ruim ou muito ruim. No estudo FIBRA/ Polo Unicamp realizado com idosos urbanos, por 
exemplo, essa prevalência alcançou 26,6%.

Quanto ao suporte social recebido, a maior parte da amostra respondeu possuir 
esse suporte de maneira satisfatória e que ele advém em grande parte da própria família. 
Do total, 79,6% relataram que “sempre” há pessoas disponíveis para ajudar em momentos 
de necessidade (Tabela 01). 

Levando em consideração os resultados mencionados, vale ressaltar a relação que 
muitos autores fazem entre fragilidade e falta de apoio social: o déficit desse apoio tende 
a acentuar a fragilidade física apresentada pelo idoso (TOPINKOVÁ, 2008; FABRÍCIO; 
RODRIGUES, 2012). Indo ao encontro dessa afirmação: Woo, Goggins e Sham (2005) 
descrevem que a ruptura de laços sociais pode compor a fisiopatologia da síndrome de 
fragilidade, ao passo que nesses casos há uma tendência à piora da imunidade da pessoa 
idosa facilitando o processo de adoecimento.

3.2 Comorbidades múltiplas e acesso aos serviços de saúde
Com o objetivo de melhor esclarecer a influência dos estressores das condições de 

saúde, procurou-se identificar fatores importantes como: tipos de comorbidades crônicas 
mais prevalentes, a quantidade de medicações em uso, a presença de polipatologia e 
polifarmácia, se houve a necessidade de internação recente e o acesso aos serviços de 
saúde (Tabela 02).
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Variáveis Total Masculino Feminino valor-p
n % n % n %

Comorbidades¹
   Hipertensão arterial sistêmica 48 45,9 21 43,8 24 48,0 0,6547
   Diabetes Mellitus 15 11,2 4 8,3 7 14,0 0,3627
   Problema do coração 16 16,3 7 14,6 9 18,0 0,6171
   Acidente vascular encefálico 10 10,2 7 14,6 3 6,0 0,1996
   Problemas gastrointestinais 35 35,7 12 25,0 23 46,0 0,0630
   Artrite/ Reumatismo 78 79,6 33 68,8 45 90,0 0,1742
   Problemas do sono 26 26,5 8 16,7 18 36,0 0,0499*
   Depressão 13 13,3 5 10,4 8 16,0 0,4054
   Problemas de visão 69 70,4 31 64,6 38 76,0 0,3994
   Problemas de audição 17 17,3 11 22,9 6 12,0 0,2253
   Outras 27 27,8 12 25,5 15 30,0 0,5637
Uso de medicamentos
   Nenhum 35 35,7 23 47,9 12 24,0 0,0318*
   1 – 2 45 45,9 20 41,7 25 50,0
   >3 17 17,3 4 8,3 13 26,0
   NSR 1 1,0 1 2,1 - -
Internação recente
   Sim 4 3,7 1 2,1 3 6,0 0,3445
   Não 94 87 47 97,9 47 94,0
Acesso aos serviços de saúde
   Sim 86 87,8 45 93,8 41 82,0 0,0759
   Não 12 12,2 3 6,3 9 18,0

Nota.*Diferença estatística entre os sexos. Teste qui-quadrado de Pearson/Teste G (Correção 
de Williams). ¹Variável com mais de uma resposta possível.

Tabela 02. Principais comorbidades autorrelatadas, uso regular de medicações e internação 
recente entre os idosos ribeirinhos conforme o sexo. Cametá, Pará, 2015-2017.

Os resultados obtidos são interessantes, evidenciando altas prevalências de 
doenças reumáticas (artrites/artroses/reumatismo) e de problemas oftalmológicos com 
79,6% e 72,2%, respectivamente. Outras também prevalentes foram: Hipertensão Arterial 
Sistêmica com 45,9% e os problemas gastrointestinais com 35,7%.
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Figura 01. Distribuição das comorbidades autorrelatadas por sexo.

Fonte: Dados do autor, 2017.

Foi possível notar a estreita relação dos problemas de origem reumática com o 
trabalho desenvolvido pelos idosos amazônidas nas matas e nos rios, muitas vezes, desde 
a infância, como se pode notar na fala de um dos participantes: “Trabalhei demais, é por 
isso que hoje eu sofro com dor nas juntas, nos ossos” [I81, 66 anos]. 

Quando questionados sobre o consumo de algum medicamento, a quantidade 
de idosos ribeirinhos que relataram não fazer uso de nenhum medicamento (35,7%) foi 
expressivamente maior se comparado a idosos urbanos que relatam não consumirem 
medicações (15,5%) no estudo nacional de Guariento et al. (2013). Talvez a baixa renda 
e dificuldade de acesso territorial sejam fatores importantes quando se trata do não uso 
de medicamentos. No entanto, outros motivos a serem observados vinculam-se à própria 
opção pessoal desses idosos pelas práticas alternativas em saúde. Nesse caso, destaca-
se o uso de fitoterápicos e elementos medicinais da floresta que ao longo de gerações 
marcam a cultura e costume desses povos; bem como a busca por tratamentos tradicionais 
através da consulta nos “experientes”, como são chamados pelos idosos, os curandeiros, 
benzedores e puxadores (Figura 02).

“Eu não gosto de negócio de pílula, nem injeção, tenho medo! Prefiro mesmo 
é tratar por aqui!” [I72, 70 anos].

“Aqui é mais remédio da terra, negócio de planta, de chá” [I46, 86 anos].
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 “Quebrei o braço e ele emplastou com osso de macaco, deu tudo certo, ficou 
bem” [I64, 77 anos].

Figura 02. Idoso “puxador”, participante da pesquisa, trata uma criança da comunidade e o 
registro de uma placa com os serviços realizados pelo benzedor na ilha.

Fonte: Dados do autor, 2017.

Sobre a possibilidade de acesso aos serviços de saúde relatada é válido ressaltar 
que esse cenário parece ser peculiar e não representa a realidade já registrada na literatura 
sobre saúde em comunidades ribeirinhas amazônicas. 

Em alguns momentos nas abordagens, idosos mencionavam a presença de Agentes 
Comunitários de Saúde (ACS), os quais eram provenientes das próprias comunidades e 
pertencentes ao Programa Saúde da família, que está sendo implantado na região. Foi 
flagrante a ausência de serviço institucional de saúde no local.  

Informações sobre internação hospitalar recente por conta de algum agravo de 
saúde também pode ser considerada como importante indicador de vulnerabilidade quando 
se avalia a pessoa idosa. Além disso, o próprio modelo de fragilidade proposto por Fried 
et al. (2001) utiliza a internação hospitalar como um dos eventos relacionados ao idoso 
considerado frágil. Na região das ilhas em Cametá, internações parecem fazer parte de uma 
opção secundária alternativa, apenas em situações urgentes em que eles são “ofendidos” 
por alguma “doença feia”, como dizem os próprios idosos e as possibilidades de cura pelos 
especialistas locais esgotam-se.

4 |  CONSIDERAÇÕES FINAIS
Nota-se que “fragilidade” é um termo vasto, que engloba diversos aspectos da vida 

e saúde do idoso. A princípio, é comum pressupor que as condições econômicas e sociais 
consideradas mais baixas poderiam associar-se a alta fragilidade.
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Idosos amazônidas provenientes do município em questão parecem não possuir 
sistema de saúde complexo e bem estruturado. A despeito disso, percebe-se razoável 
qualidade de vida e saúde nessa população. Talvez, o estilo de vida e o relativo apoio 
familiar e comunitário desenvolvam papel importante no processo de resiliência que os 
faria enfrentar a tendência à fragilidade com positiva autopercepção de saúde.
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