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A TERAPIA OCUPACIONAL NA RESIDÊNCIA 
MULTIPROFISSIONAL EM SAÚDE MENTAL: UM 

RELATO DE EXPERIÊNCIA

CAPÍTULO 7
DOI 10.22533/at.ed.00000000000

Rayssa Silva Barros
Terapeuta Ocupacional residente do Programa 

de Residência Multiprofissional em Saúde 
Mental do Adulto – Secretaria de Estado de 

Saúde do Distrito Federal-SED/DF. Brasília-DF
http://lattes.cnpq.br/4761346268431104

Eveline Luz Pereira
Terapeuta Ocupacional especialista em 

Saúde Mental Álcool e Outras Drogas pela 
Universidade de Brasília- UnB e preceptora 

do Programa de Residência em Saúde Mental 
do Adulto - Secretaria de Estado de Saúde do 

Distrito Federal –SES/DF. Brasília-DF
http://lattes.cnpq.br/956135158409030

RESUMO: Introdução: O Programa de 
Residência Multiprofissional em Saúde surge da 
necessidade de estruturação e problematização 
dos processos de trabalho. A inserção de outras 
áreas da saúde no programa, como a Terapia 
Ocupacional permite que novas práticas se 
desenvolvam em parceria com a atuação de outros 
profissionais, visando a integralidade da atenção 
à saúde dos usuários. Dessa forma, o presente 
estudo tem como objetivo relatar a experiência 
vivenciada pela terapeuta ocupacional residente 
no primeiro ano do Programa de Residência 
Multiprofissional em Saúde Mental do Adulto 
da Secretaria de Estado de Saúde do Distrito 
Federal – SES/DF. Metodologia: Trata-se de 
um relato de experiência dos encontros teóricos 
multidisciplinares, preceptoria de Terapia 

Ocupacional, intervenções individuais, grupais 
e nas oficinas terapêuticas desenvolvidas nas 
quatro unidades da Instituição (Enfermaria, Pronto 
Socorro, Pronto-Socorro Dia e ambulatório - setor 
de Psiquiatria Geriátrica), durante o primeiro ano 
de residência multiprofissional em saúde mental 
do adulto em um hospital psiquiátrico público 
do Distrito Federal. Resultado:  A participação 
em um programa de residência, sobretudo 
em saúde mental, possibilita o aprendizado 
simultâneo entre teoria e prática e a aquisição 
de novas experiências profissionais e pessoais. 
Considerações: As atividades desenvolvidas em 
caráter multiprofissional possibilitam inúmeros 
benefícios ao tratamento dos usuários permitindo 
a construção de um saber conjunto dentro da 
equipe melhorando a assistência prestada. Além 
de evidenciar potencialidades e fragilidades da 
Instituição a serem estimuladas e aperfeiçoadas.
PALAVRAS-CHAVE: Saúde Mental, educação 
continuada, Terapia Ocupacional.

THE OCCUPATIONAL THERAPY IN 
MULTIPROFESSIONAL RESIDENCY 
PROGRAM IN MENTAL HEALTH: AN 

EXPERIENCE REPORT
ABSTRACT: Introduction: The Programa de 
Residência Multiprofissional em Saúde Mental 
(Multiprofessional Residency Program in Mental 
Healthcare) rise from the need to construct and 
debate the work processes. The involvement 
of other areas at Program in Healthcare, such 
as Occupational Therapy allows new practices 
to be developed in partnership with the other 
professional’s performance, focus in the health 
care users’ integrality. Therefore, this article 

http://lattes.cnpq.br/4761346268431104
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objective is to report the experience lived by the occupational therapist residing at the first 
year of Multiprofessional Residency Program in Adult Mental Health from the Secretaria 
de Estado de Saúde do Distrito Federal – SES/DF (Distrito Federal’s State Department of 
Health – SES/DF). Methodology: This is an experience report from many multidisciplinary 
meetings; Occupational Therapy supervisor; individual and group interventions and 
therapeutic workshops developed inside the Institution’s units (such as Nursery, Emergency 
Room and Ambulatory - Psychiatry Geriatric Sector) during the Multiprofessional Residency 
Program in Adult Mental Health first year at a public psychiatric hospital in Distrito Federal, 
Brazil. Result: Participate in a residency program especially in a mental health, empower 
many and simultaneous learning between ideology and practice, and the development of 
professional and personal new experiences. Considerations: The evolution of activities in 
a multiprofessional team provide a large number of benefits to the users’ treatment allowing 
them to construct a systematic knowledge and improving the provided support. Not to mention 
the Institution’s strengths whose need to be encourage and the weaknesses that need to be 
improved.
KEYWORDS: Mental Health, continuing education, Occupational Therapy.

INTRODUÇÃO
De acordo com a Lei n° 11.129/2005, a Residência em Área profissional de saúde 

é instituída bem como a Comissão Nacional de Residência Multiprofissional em Saúde – 
CNRMS conceituada, como modalidade de ensino de pós-graduação lato sensu, na forma 
de curso de especialização, destinada a profissional com graduação em ensino superior, 
caracterizada por ensino em serviço e atividades teórico-complementares e práticas, sob a 
orientação de profissionais de reconhecida qualificação, com duração mínima de 02 (dois) 
anos equivalente a uma carga horária de 60h/semanais totalizando 5.760 horas (cinco mil, 
setecentos e sessenta horas), com dedicação exclusiva. 

Nesse contexto, segundo disposto na Portaria Interministerial n°45, a Residência 
Multiprofissional será desenvolvida entre gestores e instituições formadoras em áreas 
justificadas pela realidade local, considerando a realidade epidemiológica, a composição 
das equipes de trabalho e a capacidade técnico-assistencial abrangendo as seguintes 
profissões: Biomedicina, Ciências Biológicas, Educação Física, Enfermagem, Farmácia, 
Fisioterapia, Fonoaudiologia, Nutrição, Odontologia, Psicologia, Serviço Social e Terapia 
Ocupacional.

A Terapia Ocupacional como profissão que integra a área de saúde, surge então na 
perspectiva do Programa de Residência, na lógica do ensino em serviço com a proposta 
de assistir aos usuários, de modo a tornar a vida destes com mais sentido por meio da 
realização de atividades significativas, estruturadas num cotidiano saudável e funcional. 
(PAIVA, 2013) 

A residência multiprofissional em Terapia Ocupacional voltada à saúde mental 
hospitalar adquire um grande desafio, quando influenciada pelas transformações na 
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assistência, sobrevindas da Reforma Psiquiátrica no que diz respeito a legitimidade 
enquanto área de atuação e de produção de saber como forma de tratamento em saúde 
mental ao assumir como objeto da ação terapêutica a pessoa e suas necessidades e não 
a doença e os seus sintomas.

Na visão hospitalocêntrica tradicional concebida há épocas atrás, a prática estava 
voltada a tarefa de ‘ocupar’ os pacientes, num processo de organização e manutenção dos 
manicômios sem qualquer efetividade terapêutica evidenciada.

No contexto hospitalar, segundo a resolução n° 429/2013 do Conselho Federal de 
Fisioterapia e Terapia Ocupacional – COFFITO, art. 4° parágrafo I, o Terapeuta Ocupacional 
faz 

o planejamento e execução da intervenção terapêutico-ocupacional junto 
aos pacientes, familiares e acompanhantes e/ou cuidadores, em regime de 
internação e ambulatorial, assim como aos trabalhadores e gestores, em 
diferentes contextos: unidades de internação; ambulatórios de unidades 
hospitalares ou similares; unidades de urgência; centro cirúrgico; centros 
e unidades de terapia intensiva; unidades semi-intensivas; hospital-dia; 
unidades especializadas; brinquedoteca; entre outros.

Sendo assim, podemos reunir como instrumentos de intervenção no tratamento ao 
usuário, tecnologias orientadas para a emancipação e autonomia de pessoas que, por 
razões diversas, tiveram suas capacidades/habilidades específicas (motoras, sensoriais, 
físicas, psicológicas ou mentais) ou globais, prejudicadas de forma temporária ou definitiva 
impactando em sua inserção e participação social.

METODOLOGIA
Trata-se de relato de experiência sobre os processos vividos no primeiro ano do 

programa de residência multiprofissional em Saúde Mental do Adulto da Secretaria de 
Estado de Saúde do Distrito Federal – SES/DF, durante as atividades teórico-práticas em 
um Hospital Psiquiátrico Público do Distrito Federal, bem como a percepção do trabalho em 
equipe multiprofissional na atenção ao paciente.

RELATO DE EXPERIÊNCIA
Em 1976 foi criado o primeiro hospital psiquiátrico da rede pública de saúde, 

denominado Hospital de Pronto Atendimento Psiquiátrico (HPAP), onde passou a utilizar 
as instalações do antigo Hospital Geral de Taguatinga. O mesmo atuava como centro 
de triagem das internações, com permanência do usuário de 24 a 72 horas e, logo após 
encaminhava as redes conveniadas ou a acompanhamento ambulatorial. 

Como reflexo das transformações na assistência em saúde mental que vinham 
ocorrendo no país, com a pretensão de humanizá-lo e na tentativa de diminuir o estigma e 
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preconceito, em 1987 o HPAP é renomeado para Hospital São Vicente de Paula – HSVP. 
(LIMA, 2002)

Atualmente, o HSVP conta com equipe multiprofissional (psiquiatras, psicólogos, 
assistentes sociais, terapeutas ocupacionais, fisioterapeutas, nutricionistas e técnicos, 
enfermeiros e técnicos, corpo administrativo e seguranças patrimoniais.). 

Dispõe de Unidade de Emergência 24 horas, Unidade de Internação Feminina e 
Masculina, Pronto Socorro, Pronto Socorro Dia (PS Dia) e ambulatório - setor de Psiquiatria 
Geriátrica. 

Dentre as atividades ofertadas, dispõe-se as oficinas terapêuticas, grupos de 
atividades da Terapia Ocupacional, grupos de família, passeios externos, horta terapêutica, 
atividade física, bazar e atendimentos individuais.

OS DESAFIOS DE ATUAÇÃO EM EQUIPE MULTIDISCIPLINAR
Em 2016, ingressaram no hospital a primeira turma do Programa de Residência 

Multiprofissional em Saúde Mental do Adulto, composta por sete áreas profissionais: 
Enfermagem, Serviço Social, Nutrição, Psicologia, Terapia Ocupacional, Farmácia e 
Fisioterapia.

Iniciado então o processo de construção de saberes que transitariam entre si, a 
partir dos encontros teóricos multiprofissionais denominados eixos transversais, com o 
objetivo de problematizar as atuações vivenciadas na prática durante a realização dos 
serviços, através de discussões de casos clínicos, referenciais teóricos da saúde mental 
e sua aplicabilidade no contexto local, espaço de escuta das aflições e questionamentos 
dos residentes, além da possibilidade de reconhecimento da atuação do outro como 
contribuição importante durante o meu próprio processo de intervenção ao usuário. 

Para Gelbcke Apud Alves, 2004 o trabalho multiprofissional consiste então no 
estudo de um objeto entre as diferentes disciplinas, sem que haja uma dissolução entre os 
conceitos e métodos. Logo, resultado de uma soma de “olhares” e métodos provenientes 
de diferentes disciplinas ou práticas, quer normativas ou discursivas, colocadas pelos 
profissionais

Para além disso, a viabilidade da construção de um cuidado em equipe, de um olhar 
voltado para a multiplicidade do usuário e seu contexto social, sem deixar que este seja 
singular e único, nos enriquece enquanto profissional de saúde.

Atuar no coletivo é extremamente enriquecedor, pois os profissionais das mais 
diversas áreas trabalham em sintonia permitindo com que cada um adquira conhecimentos 
sobre a atuação do outro, reconhecendo sua importância no desenvolvimento do processo 
de trabalho. 

A intervenção multidisciplinar nos permite o desenvolvimento de habilidades 
para intervir em conjunto na resolução de problemas e conflitos que certamente não 
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conseguiríamos individualmente, implicando numa melhor eficiência do serviço, na melhora 
do tratamento do usuário e diminuindo a onerosidade das práticas em saúde.

O OLHAR DA TERAPIA OCUPACIONAL
Segundo a resolução 408/2011 do Conselho Federal de Fisioterapia e Terapia 

Ocupacional - COFFITO estão dispostas as intervenções do Terapeuta Ocupacional no 
campo da saúde mental:

planejar o tratamento e intervenção, acolher a pessoa, promover, prevenir 
e restaurar a saúde mental em qualquer fase do cotidiano da vida; planejar, 
acompanhar e executar etapas do tratamento e alta; redesenhar as atividades 
em situação real de vida e promover o reequilíbrio dos componentes percepto-
cognitivos, psicossociais, psicomotores, psicoafetivos e senso perceptivos do 
desempenho ocupacional; redesenhar as atividades em situação real de vida 
e reduzir as restrições ambientais e atitudinais; adaptar a atividade, o ambiente 
natural e o transformado; desenhar atividades em ambiente controlado 
(setting terapêutico) para facilitar, capacitar, desenvolver e reequilibrar os 
componentes do desempenho ocupacional. 

Além disso, cabe ao Terapeuta Ocupacional conceber e supervisionar as oficinas 
terapêuticas, visando a estimulação e internalização de diversos valores laborais/
econômicos; socioculturais e psicossociais. De modo a planejar, reorganizar e treinar 
as Atividades Básicas e Instrumentais de Vida Diária (ABVD/AIVD), aplicar estratégias 
de intervenção a nível individual, grupal, domiciliar e, por fim, orientar, capacitar e 
instrumentalizar a família, cuidadores e redes de apoio no cuidado a esse usuário com 
transtorno mental.

O adoecimento mental e o sofrimento psíquico são fatores que podem vir a 
contribuir no isolamento social do indivíduo, na precariedade de suas relações sociais e 
empobrecimento de atividades que lhe sejam significativas e produtivas, mantendo-os em 
seu próprio mundo.

Logo, para Schneider (apud RIBEIRO, 2005), o uso das atividades também possibilita 
uma melhor observação do doente e a participação, é quando se estabelece o que hoje se 
denomina Terapia Ocupacional dentro do “modelo médico”, assim são prescritas atividades 
específicas para cada doença ou síndrome.

Logo, o objetivo passa a não ser mais, a “ocupação como mero passatempo”, a 
“produção vazia de significado para o sujeito, “a imposição do que deve ser realizado”. 
Mas, a criação livre e sem pudor, a produção cheia de vida, de alegria e de significado para 
o usuário e, não para satisfazer o interesse do profissional ou da Instituição.

Quanto as atividades grupais desenvolvidas pela Terapia Ocupacional dentro das 
enfermarias e pronto socorro (PS/PS Dia), são realizadas sempre em conjunto com a 
equipe multiprofissional (técnicos de enfermagem, fisioterapeutas, psicólogos, assistentes 
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sociais, nutricionistas e farmacêuticos), divididas em atividades físicas (alongamentos, 
aquecimentos, circuitos funcionais, futebol, queimada, vôlei, basquete, gincanas), 
expressivas (pinturas, colagens, desenhos, filmes), escritas (cartas para si/familiares, 
poesias, planos pós-alta e letramento), autocuidado (maquiagem, corte de unhas/
cabelo, depilação, grupos de discussão sobre temas específicos), atividades externas 
(passeios e festas comemorativas) buscando-se empoderar e protagonizar o usuário como 
corresponsável pela sua melhora gradativa durante o tratamento. 

A intervenção da Terapia Ocupacional no ambulatório do HSVP, sobretudo no setor 
de psiquiatria geriátrica é realizada individualmente, no setting terapêutico com outro perfil 
de usuários, idosos não institucionalizados, que fazem acompanhamento ambulatorial 
com a Psiquiatria, e apresentem diagnóstico de demência e suas variações, transtornos 
de humor, depressão grave, esquizofrenia, Doença de Parkinson e/ou Acidente Vascular 
Encefálico com presença de sequelas cognitivas e/ou psicomotoras que apresentem 
comprometimento em suas rotinas diárias, AVD’s, comprometendo sua autonomia e 
qualidade de vida.

CONSIDERAÇÕES
Assim como a saúde mental evoluiu ao passar dos anos em toda a sua trajetória 

de acordo com as suas necessidades e transformações de mundo, as ações e objetivos 
de tratamento do indivíduo com transtornos mentais também necessitam ser reformulados 
visando a eficiência na prestação do cuidado.

O modelo de concepção da assistência à saúde voltado a saberes e práticas 
fragmentadas devem ser prontamente repensados e questionados.

O trabalho em equipe multiprofissional nos convida a refletir e problematizar nossa 
própria atuação como profissionais de forma que consigamos atender a pluralidade de 
necessidades da população, os novos modelos de atenção à saúde e a própria política de 
humanização da assistência. 

A residência multiprofissional não deve ser vista como um novo modelo de atuação 
ou de tecnologia em saúde, mas como uma forma de construir um novo profissional crítico, 
criativo e aberto para os desafios que surgirão.

Por ser uma profissão que congrega conhecimentos de inúmeras áreas do 
conhecimento, a Terapia Ocupacional pode “ser um elemento importante na construção de 
novos rumos para a atenção à saúde integral, globalizante e na perspectiva da totalidade, 
subjetividade e singularidade das pessoas.” (BARROS, GHIRARD 2002)
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