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APRESENTACAO

Em LINGUISTICA, LETRAS E ARTES: SUJEITOS, HISTORIAS E IDEOLOGIAS,
coletinea de dezenove capitulos que une pesquisadores de diversas instituicoes,
congregamos discussodes e tematicas que circundam a grande area da Linguistica, Letras
e Artes e dos didlogos possiveis de serem realizados com as demais areas do saber.

Temos, nesse volume, dois grandes grupos de reflexdes que explicitam essas
interacbes. Neles estdo debates que circundam estudos literarios; e estudos em educacéo.

Estudos literarios traz andlises sobre representagdo da mulher, patriarcado,
narrativa, teatro, cartas, poesia, haicai, cordel e literatura digital.

Em estudos em educacdo sdo verificadas contribuicdbes que versam sobre
aprendizagem colaborativa, préaticas interdisciplinares, ambiente virtual, ensino de lingua
e leitura.

Assim sendo, convidamos todos os leitores para exercitar didlogos com os estudos
aqui contemplados.

Tenham proveitosas leituras!
Adaylson Wagner Sousa de Vasconcelos
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RESUMO: Trata-se de um capitulo de livro oriundo de uma revisao de literatura que objetivou:
a) caracterizar a producéo cientifica, no periodo 2007 a 2019, acerca da educagdo em saude
de escolares, com base no teatro como ferramenta facilitadora; e, b) discutir as implicacdes
dos principais resultados evidenciados na producao cientifica. A busca dos artigos cientificos
nas bases selecionadas, LILACS, MEDLINE e BDENF, foi feita no periodo de novembro a
dezembro de 2019. Foram selecionados como descritores: “Saude do Estudante”; “Drama”;
e, “Servigos de Saude Escolar”. A amostra final foi de quatro estudos. Os artigos analisados
descrevem as contribuicdes da abordagem ludico-teatral para a obtencéo de resultados
satisfatorios nas praticas de promogao da saude, porém nao discutem em profundidade
a influéncia da cultura e os modos de viver da comunidade nessas praticas. A analise da
produgéo cientifica disponivel sobre a tematica, revela que embora haja avangos nos estudos
indicando a importancia do teatro na educacdo em saude, ainda existem lacunas quanto a
discussédo de aspectos que abordam a dimenséo psicossocial dessas praticas. Os resultados
desse estudo indicam a necessidade de mais investigagbes para o aprofundamento do
conhecimento sobre o assunto.

PALAVRAS-CHAVE: Saude do Estudante, Drama, Servigos de Saude Escolar.

HEALTH EDUCATION AND THE THEATER: A LITERATURE REVIEW

ABSTRACT: This is a book chapter from a literature review that aimed to: a) characterize
the scientific production, in the period 2007 to 2019, about health education for school
children, based on theater as a facilitating tool; and, b) discuss the implications of the main
results evidenced in scientific production.The search for scientific articles in the selected
databases, LILACS, MEDLINE and BDENF, was carried out from November to December
2019. The following descriptors were selected: “Student Health”; “Drama”; and, “School
Health Services”. The final sample was four studies. The analyzed articles describe the
contributions of the playful-theatrical approach to obtaining satisfactory results in health
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promotion practices, however, they do not discuss in depth the influence of culture and the
ways of life of the community in these practices. The analysis of the scientific production
available on the theme, reveals that although there are advances in studies indicating the
importance of theater in health education, there are still gaps regarding the discussion of
aspects that address the psychosocial dimension of these practices. The results of this
study indicate the need for further investigation to deepen the knowledge on the subject.
KEYWORDS: Student Health, Drama, School Health Services.

INTRODUCAO

A Educacdo Popular em Salude promove a reflexdo acerca dos elementos
relacionados aos diferentes modos de viver das comunidades que interferem no estado
de saude da mesma, tendo enfoque na prevencdo de agravos. Esta é orientada pelas
demandas e necessidades de salde da populagéo, valorizando o saber popular, cultura
e individualidades de cada usuéario. Desta forma, promove a autonomia e protagonismo
dos individuos nos processos relacionados a manutengdo de sua propria condicdo de
saude (GUBERT et al., 2009). A criacéo efetiva de vinculo entre usuario e profissionais
da saude é indispensavel para a obtencdo dos resultados supracitados. Como estratégia
para aproximar a comunidade dos servi¢os de saude, lan¢ca-se méao de metodologias ativas
a fim de estabelecer esta conexdo e motivar o interesse das coletividades nas praticas
educativas em saude (LUCAS et al., 2020).

Sob este prisma, o teatro surge como uma estratégia potencializadora da educacao
em saude, por ser um método de comunicacgéo efetivo que adequa as praticas educativas
ao vocabulario e vivéncias da comunidade. Permitindo assim a troca de saberes em saude
de forma fluida e a integracéo dos individuos no processo de promo¢éo da saude (LUCAS
et al., 2020; NAZIMA et al., 2008). Conhecendo as potencialidades e contribuicbes da
ferramenta ludico-teatral para o processo de educacdo popular em saude e percebendo
lacunas quanto a aplicacdo desta metodologia ativa, torna-se importante a exploracao do
estado da arte acerca desta tematica.

Nesse cenario, a revisao integrativa € um importante método de pesquisa para
abordar o tema por conceder um panorama consistente e compreensivel de conceitos,
teorias e problemas relevantes para a tematica. Esse método sintetiza diversos estudos
encontrados por meios confiaveis, sendo possivel 0 acesso a conclusées gerais referentes
ao assunto estudado (MENDES, 2008). Esse tipo de revisao inclui a analise de pesquisa
nos ambitos experimentais € ndo experimentais, fazendo um arranjo de dados da literatura
tedrica e empirica incorporados em uma organizagao estrutural efetiva. Assim, amplia-se
o teor de estudo referente ao tema (SOUZA, 2010). Além disso, esse artificio possibilita
abordar dados de cunho cientifico e extensionista expandindo as vias de analise, uma vez
que ambos os métodos geram materiais relevantes para a comunidade e os profissionais

da saude.
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A revisdo integrativa auxilia na sintetizagdo das informacdes presentes em estudos
disponiveis sobre o tema estudado, servindo como norteadora da Pratica Baseada em
Evidéncias (PBE) (WHITTEMORE, 2005). A PBE visa aplicar a pesquisa cientifica no
processo de assisténcia a saude, incorporando resultados de estudos e artigos eficazes
na prética clinica (MENDES, 2008). A PBE ampara a tomada de decisdo, por considerar
estudos cientificos confiaveis, sendo fundamental para a melhoria dos resultados
nas praticas em saude (SCHNEIDER et al., 2018). Por meio desse método, & possivel
aperfeicoar os cuidados com os pacientes, visando melhora na obten¢do de resultados
clinicos. No ambito da Educa¢do em Saude, a PBE se faz necessaria para conduzir uma
abordagem associada a fontes cientificas, mas também para guiar profissionais de saude
na execucgédo de estratégias educacionais mais qualificadas e atualizadas.

Considerando o exposto, surgiu o interesse em realizar o presente estudo buscando
responder as seguintes questdes: 1) Que evidéncias cientificas existem acerca da
contribuicdo das praticas teatrais para a promogéo da saude do escolar? 2) Que fatores
interferem na implementacgéo de praticas educativas na modalidade teatral?

Assim, os objetivos desta investigagdo foram: a) Caracterizar a produgéo cientifica,
no periodo de 2007 a 2019, acerca da educacdo em saude, de escolares, com base no
teatro como ferramenta facilitadora; e, b) Discutir as implicagdes dos principais resultados
evidenciados na producéo cientifica.

Entende-se escolar, neste capitulo de livro, como criangas na faixa etaria de 6 a 12
anos.

MATERIAL E METODOS

Trata-se de uma revisdo bibliogréafica, tendo como finalidade fazer uma analise
critica sobre determinado assunto. Dessa maneira, visando adquirir maiores conhecimentos
sobre a temética (LAKATOS, 2005). A pesquisa foi elaborada a partir das seguintes etapas:
a) escolha do tema e questdes de pesquisa; b) definicdo dos objetivos; c) determinacéo
dos critérios de inclusdo e exclusao para a busca de estudos cientificos; d) levantamento
bibliografico nas bases virtuais selecionadas; e) interpretagdo e analise dos dados
encontrados; e, f) apresentacéo dos resultados. A Biblioteca Virtual em Saude (BVS) foi
eleita como ponto de partida para a busca de estudos cientificos referentes a tematica
estudada, ja que ela possibilita 0 acesso a outras bases. Destacam-se a Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Salde (Lilacs) e Medical Literature Analysis
and Retrieval System Online (Medline). Os Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS)
selecionados foram “Saude do Estudante”, “Drama” e “Servicos de Saude Escolar”, os
quais foram cruzados entre si de modo a possibilitar um refinamento da busca, utilizando o

operador booleano “and’.
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A busca dos estudos cientificos nas bases referidas acima foi realizada entre os
meses de novembro e dezembro de 2019. Os critérios de incluséo de estudos estabelecidos

para a revisao foram:

+ Artigos cientificos, teses, dissertacbes de mestrado, monografias e anais de
congresso;

»  Publicagcdes com texto completo disponivel nas bases de dados consultadas;
+  Publicagdes nos idiomas portugués, inglés e espanhol;

. Publicagbes dos ultimos doze anos, a partir do marco do Programa Saude na
Escola (PSE), perfazendo o periodo compreendido entre 2007 e 2019.

Foram estabelecidas nos critérios de exclusdo as seguintes producgdes intelectuais:
notas prévias, entrevistas, resenhas, artigos de opiniao, conferéncias e manuais.

Na primeira busca, foi utilizado o descritor “Saude do Estudante”, resultando em
10.844 publicagcbes. Para a segunda, utilizou-se o descritor “Drama” sendo localizadas
719 publicagdes. Na terceira, utilizando o descritor “Servicos de Saude Escolar” foram
encontradas 16.814 publica¢des. Na quarta, utilizando o descritor “Saude do Estudante”
associado respectivamente ao termo “Drama”, foram localizadas 18 publica¢des. Na quinta,
utilizando o descritor “Saude do Estudante” associado ao termo “Servigos de Saude Escolar”
foram identificadas 753 publicacdes. Na sexta, utilizando o descritor “Drama” associado ao
termo “Servicos de Saude Escolar”, foram localizadas 11 publica¢des. Na sétima, utilizando
o descritor “Salde do Estudante” associado aos termos “Drama” e “Servicos de Saude
Escolar”, foi localizada 1 publicagdo, conforme demonstrado no Quadro 1. E importante
ressaltar que as buscas foram feitas por dois revisores independentes em momentos
diferentes, que aplicaram os mesmos critérios, obtendo os mesmos resultados.

Com a aplicagéo dos critérios de inclusdo e excluséo, das 30 produgbes encontradas
foram excluidas 26, por ndo atenderem aos parametros previamente estabelecidos. Com
isso, restaram 4 artigos (1 da base Lilacs e 3 da base Medline) como amostra final para
interpretacdo e analise. Este material passou entédo por uma leitura flutuante exploratoria
para verificacdo de sua adequacédo ao alcance dos objetivos propostos pela presente
investigacdo. Em seguida, foi realizada a leitura critica do mesmo material, buscando a
contribuicdo analitica do texto para a pesquisa em tela.

Para possibilitar a interpretagéo do material encontrado, as referéncias selecionadas
foram organizadas em um quadro sindptico, de acordo com as seguintes informacgdes: titulo
do artigo, idioma, autor, titulagdo e area de conhecimento, ano, periédico de publicagéo,
objetivos, metodologia e resultados (Quadro 2). Em seguida, os dados foram analisados
descritivamente sem desconsiderar alguns aspectos quantitativos, quando disponiveis, e
discutidos a luz da bibliografia pertinente. Por se tratar de pesquisa bibliografica néao foi
necessaria a submissdo em Comité de Etica. Ndo ha conflitos de interesses associados &
publicac&o deste artigo.

Linguistica, Letras e Artes: Sujeitos, Historias e Ideologias Capitulo 16 m



RESULTADOS

Busca | Estrutura Sintaxe de busca Resultado
#1 "Saude do Estudante” saude do estudante AND (instance:"regional”) AND ( fulltext:("1") AND db:("MEDLINE" OR 10.844
Filtros: Texto completo disponivel, Lilacs, Medline, | "LILACS" OR "BDENF") AND la:("en" OR "pt" OR "es") AND year_cluster:("2015" OR "2014" OR
Bdenf portugués, inglés e espanhol, 2007 a 2019 | "2017" OR "2016" OR "2013" OR "2012" OR "2011" OR "2010" OR "2009" OR "2008" OR "2018"
OR "2019" OR "2007"))
#2 "Drama" drama AND (instance:"regional") AND ( fulltext:("1") AND db:("MEDLINE" OR "LILACS" OR 719
Filtros: Texto completo disponivel, Lilacs, Medline, | "BDENF") AND la:("en" OR "pt" OR "es") AND year_cluster:("2013" OR "2011" OR "2012" OR
Bdenf portugués, inglés e espanhol, 2007 a 2019 "2016" OR "2015" OR "2010" OR "2014" OR "2008"))
#3 “Servigos de Satide Escolar” servigos de satide escolar AND (instance:"regional”) AND ( fulltext:("1") AND db:("MEDLINE" OR 16.814
Filtros: Texto completo disponivel, Lilacs, Medline, | "LILACS" OR "BDENF") AND la:("en" OR "pt" OR "es") AND year_cluster:("2015" OR "2017" OR
Bdenf portugués, inglés e espanhol, 2007 22019 | "2014" OR "2016" OR "2013" OR "2012" OR "2011" OR "2010" OR "2009" OR "2008" OR "2018"
OR "2019" OR "2007"))
#1 “Satde do Estudante” AND "Drama” (tw:(satde do estudante)) AND (tw:(drama)) AND (instance:"regional”) AND ( fulltext:("1") AND 18
AND Filtros: Texto completo disponivel, Lilacs, Medline, | db:("MEDLINE" OR "LILACS") AND la:("en" OR "pt") AND year_cluster:("2016" OR "2017" OR
#2 Bdenf portugués, inglés e espanhol, 2007 a 2019 | "2008" OR "2011" OR "2009" OR "2013" OR "2014" OR "2018"))
#1 “Saude do Estudante” AND "Servicos de Salde | (tw:(salde do estudante)) AND (tw:(servigos de salde escolar)) AND (instance:"regional") AND ( 753
AND Escolar" fulltext:("1") AND db:("MEDLINE" OR "LILACS" OR "BDENF") AND la:("en" OR "pt" OR "es") AND
#3 Filtros: Texto completo disponivel, Lilacs, Medline, | year_cluster:("2017" OR "2015" OR "2014" OR "2016" OR "2012" OR "2013" OR "2011" OR "2008"
Bdenf portugués, inglés e espanhol, 2007 a 2019 OR "2010" OR "2018" OR "2009" OR "2019" OR "2007"))
#2 “Drama’” AND "Servicos de Satde Escolar” (tw:(drama)) AND (tw:(servigos de saude escolar)) AND (instance:"regional”) AND ( fulltext:("1") 1
AND Filtros: Texto completo disponivel, Lilacs, Medline, | AND db:("MEDLINE" OR "LILACS") AND la:("en") AND year_cluster:("2010" OR "2011" OR "2015"
#3 Bdenf portugués, inglés e espanhol, 2007 a 2019 OR "2008" OR "2009" OR "2012" OR "2013" OR "2017"))
#1 “Satide do Estudante AND “Drama” AND "Servigos | (tw:(satide do estudante)) AND (tw:(drama)) AND (tw:(servicos de salide escolar)) AND 1
AND de Salde Escolar" (instance:"regional”) AND ( fulltext:("1") AND db:("MEDLINE") AND la:("en") AND
#2 Filtros: Texte completo disponivel, Lilacs, Medline, | year_cluster:("2009"))
AND Bdenf portugués, inglés e espanhol, 2007 a 2019
#3

Quadro 1 - Numero de resultados obtidos por meio da aplicacdo dos critérios de inclusdo e

excluséo.
Titulo/ Idioma | Autor/Titulagio/Area | Ano | Revista Objetivos Metodologia Resultados
Steps  on  a | Autores: Massey, P.|2015 | BMC 1) Aumentar a taxa de detecgdio de | Desenvolvimento ¢ avaliagio de um | O DVD foi exibido em 41 vilas ¢ aldeias. A
journey to TB | D..  Asugeni, International | casos de Tuberculose no Kwaio [ DVD na lingua local (Kwaio) com cinco | pesquisa pré-DVD mostrou que apesar do
in | Wakageni, 1. ctal. Health and | Oriental através do desenvolvimento | yigeos, contendo misicas/cantigas locais | moderado conhecimento  sobre  sinais,
Solomon Islands: de um recurso audiovisual (DVD)no | ;
) Human o e (ai’mae); que sintomas ¢ da TB, 30% dos
a cross-sectional, | Titulagdo: nio Rihts idioma local para conscientizagio da | {2 MAC): encena N s N .
mixed methods | especificada. ights tuberculose: uma alegoria da T ¢ um declarou quea
pre-post 2) Compartilhar esse recurso com | Pequeno  documentério  sobre o | enfermidade foi causada por feitigaria bem
evaluation of a | Area: nio especificada pessoas de aldeias remotas; redesenvolvimento  local  da  TB, | como que a medicagio quando o paciente
local  language 3) Avaliar o impacto do recurso nas | baseados no “Australian Respiratory | se sente melhor. A pesquisa pos-DVD
DVD Filiagdo  institucional: comunidades loca Council TB Education Flipchart”. Uma | mostrou uma mudanga no discurso de
(Inglés) University  of New #)Descrever questdes-chave para uma | ghordagem de métodos mistos avaliou a | alguns participantes, as quais evidenciaram
England, Atoifi andlise mais aprofundada. mudanga no i da TB ¢ os sinais, sintomas ¢ vias de
Adventist  Hospital, investigou o impacto do DVD. transmissdo da doenga.
James Cook
University.
The  Healthy | Wyatt, K. M.; Lloyd, | 2013 | BMC O objetivo deste ensaio D um  ensaio Os resultados  do  estudo fornecerio
Lifestyles 1. 15 Abraham, C.; et (ECR) & a em grupo para avaliar a | evidéncias sobre a eficicia e a relagio
Programme al. Health and | eficicia e custo-efetividade do | eficicia e a relagdo custo-eficicia da | custo-eficicia do Programa de Estilos de
(HeLP), a novel Human Programa de Estilos de Vida | HeLP. Vida Saudiveis ao afetar o status de peso
school-based Titulagdo: ndo Rights Saudavel (HeLP) na p do do | A 3o foi usando o | das criangas.
intervention  to | especificada sobrepeso ¢ obesidade em criangas. de ili Desde que e
prevent obesity Objetivos especificos: um envolvimento extensivo das partes | aprovagdo ética para o estudo, recrutamos o
in school | Area: ndo especificada. 1) Avaliar a eficicia do Programa de | interessadas) e foi guiada pelo modelo | gerente do estudo, o administrador e dois
children: ~ study stilos de Vida Sauddvel (HeLP), em | de A ivagio ¢ Habi cum
protocol  for a | Fil institucional: criangas de 9 a 10 anos, | Comportamentai de atividade Apresentagdes foram
randomised University of Exeter comparando-se escolas de | O HeLP inclui a criagio de um ambiente | feitas nas Associagdes de Chefes Primérios
controlled trial | Medical School, intervengdo e controle; 2) Avaliar os | receptivo, atividades de dramatizagdo, | de Devon e Plymouth, bem como em vérias
(Inglés) Faculty of Science and custos de HeLP e sua relagio | estabelecimento de metas e atividades de | reunides da comunidade de aprendizado do
Technology. custo-eficicia versus pritica usual; e, | reforgo e abrange mais de trés mandatos | condado para os diretores. Cinquenta
University of Exeter St 3) Conduzir uma avaliagio do | escolares. escolas  manifestaram  interesse  em
Luke's Campus, Royal processo de métodos mistos e anlise | As  escolas  participantes  serdo | participar do estudo, dos quais 41 cumprem
Devon and  Exeter mediacional para explorar a maneira | randomizadas  para  grupos  de | os critérios de inclusdo.
Hospital,  Dircctorate como o programa funcionou. intervengdo ou controle, com medidas
of Public Health, Isca iniciais tomadas antes da randomizagdo.
College, St Leonard's
Primary School.
Evidence, theory | Jennifer J Lloyd, Stuart | 2011 | BMC 1) Descrever a aplicagio de um | Este artigo descreve o desenvolvimento | O protocolo de Mapeamento de Intervengio
and context - |Logan,  Colin J processo sistemiti de | do  Programa de FEstilos de Vida | foi uma ferramenta itil no desenvolvimento
using Greaves, Katrina M Health and | Intervengio (IM) Sauddvel (HeLP), uma intervengdo | o yma intervengio vidvel, baseada na
; " baseada na escola para prevenir a : . . :
intervention Wyatt. Human s % A teoria, destinada a motivar as criangas e
: ; obesidade em  criangas, através das =
mapping to v Rights primeiras 4 etapas do. protocolo de | Suas familias a fazer pequenas mudangas
develop a | Titulagio ¢ Arca: ndo de %0. em  scus
school-based especificadas alimentares e de atividade.
intervention  to
prevent  obesity | Filiagio  institucional:
in children | University of Exeter
(Inglés)
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O teatro em | Sénia Maria Soares, | 2011 | Escola Anna | Relatar a experiéncia do uso do teatro | Foi utilizado o teatro como estratégia | Percebeu-se uma ruptura no cotidiano da
foco: estratégia | Liliam  B.  Silva, Nery Revista | como  estratégia  lidica para o | lidica para o trabalho educativo com as | comunidade, em que, sob a dimensio
ludica para o | Patricia A.B. Silva de trabalho educativo com as equipes de | equipes de Saide da  Familia. | ludica, as pessoas deixaram fluir o lado
trabalho Titulagao/Arca: Enfermagem | Saide da Familia durante o Estagio | Realizou-se Diagnéstico Situacional de | prazeroso da vida, decodificando o mundo
educativo na | Doutorado em Saide Curricular I da  Escola de | Saude no interior de Minas Gerais, cujas | de Jjeito: uma mistura agradavel de arte
saide da familia | Publica; Mestrado e infe da Uni Federal i is | serviram | e i ca
(Portugués) Graduagi em de Minas Gerais em um municipio do a serem abordadas nos | ef de conceitos de saiide;
Enfermagem. interior de Minas Gerais/Brasil no | esquetes. Foram escritos nove esquetes, | recurso de lazer; e espago de convivéncia.
Filiagdo institucional: periodo de agosto a dezembro de | encenados para  um  piblico | Constatou-se necessidade de promover
Universidade  Federal 2008. diversificado. capacitagdo  de  multiplicadores  na
de Minas Gerais. comunidade.
Quadro 2 - Artigos selecionados apés leitura flutuante.
DISCUSSAO

A andlise dos artigos acerca dos resultados comprova que a utilizagcao de praticas
teatrais favorece a aproximacédo da equipe de pesquisa ao publico-alvo, bem como
potencializa a dindmica de educacgéo popular em saude, em via de mao dupla, mediante
ao empoderamento da populacéo assistida. Nesse contexto, destacam-se a populagéo
nativa, as criangcas em idade escolar, os adolescentes, as gestantes, as puérperas, 0s
adultos jovens e os idosos envolvidos nas pesquisas. Em todos os artigos analisados
emergiram, em graus variados, as discussdes sobre a influéncia da cultura nas praticas de
promocao da saude, sendo importante adequar tais atividades a vivéncia da comunidade
como critério basilar para a efetividade das a¢bes educativas. Sob esse prisma é pertinente
a apropriagao do conceito de habitus de Bourdieu, uma vez que os mesmos sao: “principios
geradores que o homem carrega dentro de si e que foram dados pelo meio social”’
(DENDASCK, 2016, p. 6) para orientar os habitos e os costumes da vida em sociedade.
Tais principios influenciam diretamente na significacdo que o sujeito atribui a satude, bem
como suas praticas. Ao focalizar na influéncia da cultura para o escolar, precisa-se ressaltar
a heterogeneidade do mundo infantil. A crianca esta suscetivel a influéncia das diversas
realidades que tém contato, principalmente a cultura de pares, que cooperam para sua
formacédo pessoal e social (SARMENTO, 2003). Assim, € importante interpretar as agbes
de promocgéo da salde no contexto escolar, como praticas culturais, uma vez que a cultura
¢é fruto das interagbes vivenciadas, tornando fundamental entender o contexto social das
criangas e adequar as praticas educativas a sua vivéncia (LUCAS, 2013; GEERTZ, 2011;
FROTA et al, 2011). Essa adequacgao é mister para o alcance de toda a populagéo, visto
que as condigdes socioeconOmicas diferem entre as diversas comunidades e impactam
diretamente em suas praticas de saude. Podemos exemplificar tal fato analisando o cenario
atual de pandemia devido a COVID-19, no qual é essencial a higienizagdo das méos e o
isolamento social. Entretanto, ndo é raro observar-se comunidades sem fornecimento de
agua e onde a pobreza é tdo extrema que a populagédo se depara com a dificil decisdo de
ter que trabalhar para poder se alimentar. Quando o profissional desenvolve uma pratica
integrada a cultura e os modos de vida da populagéo, ele consegue desenvolver codigos e
condutas que tém uma interagdo mais efetiva.
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Analisando a relagdo entre os modos de viver e a saude, é mister a adogéo de
praticas educativas que ndo tenham carater doutrinario. Essa forma educativa, acontece
devido a abordagem biomédica presente na maioria das praticas de promogéo da saude,
que se dedica apenas ao desenvolvimento de acdes com enfoque na doenca e na
reeducagédo de comportamentos em saude (MOLL et al, 2019). Segundo os pressupostos
da teoria foucaultiana, esse processo disciplinar tem origem na docilizagdo dos corpos,
que pressupde a transformacéo do individuo, submetendo-o a adogdo de comportamentos
preestabelecidos e elencados como indispensaveis, pelo sistema disciplinador. Esperando
assim, como resultado, a melhoria de seu estado de saude, atribuindo ao corpo uma
imagem de maquina que deve ser mais eficaz (FOUCAULT, 2016). Portanto, as praticas
de promogao da saude tém que se relacionar com os habitus primarios das pessoas,
respeitando o conhecimento prévio desses individuos, promovendo assim uma alianga
entre o saber cientifico e 0 senso comum.

E importante destacar que um dos estudos abordou a influéncia da religiosidade no
modo da comunidade entender o processo de saude-doencga e seu impacto nas formas de
cuidado. Isto pode ser justificado pela diferenca da abordagem biomédica e a abordagem
religiosa no processo de evolugdo da enfermidade. A biomedicina se dedica apenas a
explicar a histéria natural da doenca, dando enfoque na realizacdo de estratégias que
visem o retorno da homeostasia do organismo. Assim, sua pratica clinica acaba por tornar
0 sujeito passivo, além de promover o apagamento de questdes psicossociais relacionadas
ao adoecimento. Dessa maneira, a religido emerge como resposta a essas inquietacoes
psicoldgicas, englobando assim a experiéncia do adoecer. Surge entdo a discussdo de
que modelos centrados na patologia, ndo abarcam a integralidade no cuidado a satde do
individuo (SILVEIRA, 2012).

Assim, as comunidades langam mao da religiao como conforto para estas lacunas
que a abordagem biomédica nédo preenche. Isto pode repercutir negativamente nas praticas
de promocéo da saude, uma vez que os fiéis passam a relacionar os problemas de saude a
uma ou mais figuras sobrenaturais, por vezes aceitando essa condicdo como peniténcia e
ndo adotando comportamentos para encerrar tal circunstancia. Por outro lado, as crencas
religiosas podem ter impacto benéfico nas praticas educativas em saude, quando contribuem
para a extingdo de habitos ndo saudaveis, como o uso de drogas (FARIA, 2005). Além de
favorecer a melhoria da satde mental dos individuos. Dessa maneira, torna-se necessario
respeitar as crengas da populacdo nas praticas educativas, bem como adequa-las a sua
realidade (RIBEIRO, 2014).

Destacou-se também a importancia da utilizacdo de meios tecnoldgicos para
disseminar informagbes contidas nas estratégias de promocdo da saude e despertar
interesse da comunidade para o tema. Todos os artigos destacaram a importancia da
“novidade” presente nas praticas, para encorajar a discussdo sobre o tema abordado.

Assim, 0 uso de tecnologias pode favorecer a aproximacao a populacdo ao promover o
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ineditismo, criando assim um cenario favoravel para as atividades educativas em saude.
Pode promover assim o protagonismo do sujeito, ao permitir participacao popular ativa nas
praticas, possibilitando a adequagédo do tema a sua realidade e ritmo de aprendizagem
(FONSECA, 2011). Tal abordagem favorece a relagdo entre as tematicas e o cotidiano
popular, ja que tal meio de comunicagao promove uma satisfagdo multissensorial (PORTO,
2006). Assim, o teatro emerge como ferramenta facilitadora por sua capacidade de abordar
a linguagem de uma maneira mais ampla, tanto a verbal quanto a ndo verbal e poder ser
considerado uma tecnologia leve. Tal tipo de tecnologia inclui as “tecnologias de relagdes,
de producdo de comunicacdo, de acolhimento, de vinculos, de autonomizacgéo” (SILVA,
2008, p. 292).

Apesar dos excelentes resultados expressos nos artigos investigados convém
lembrar que a tematica sobre o processo de educag¢do em saude utilizando a ferramenta
teatral ainda é pouco explorada na literatura cientifica nacional e internacional. Com isso,
€ pertinente a execucgao de novos estudos a fim de conhecer, discutir e analisar as praticas
desenvolvidas pelos profissionais de saude, em especial enfermeiros, médicos e agentes
comunitarios de salde, que atuam na atencdo primaria, com relagdo a utilizagcdo desta
ferramenta na promocgéo da saude, visando a melhoria do estado de saude da populagéo.
Ademais, ndo se vislumbrou nos artigos encontrados o aprofundamento de discussbes
sobre alguns temas relevantes que séo transversais a promocdo da salde, a saber:
determinantes sociais da saude, equidade, respeito a diversidade, redes de producéo
social da salde e do cuidado, vida no trabalho, desenvolvimento sustentavel, ambientes e

territérios saudaveis, cultura da paz e direitos humanos (BRASIL, 2014).

CONSIDERACOES FINAIS

A andlise da producéao cientifica disponivel sobre a temética, revela que embora
haja avancos nos estudos indicando a importancia do teatro na educacao em salde, ainda
existem lacunas quanto a discussédo de aspectos que abordam a dimensé&o psicossocial
dessas praticas. Portanto, esse estudo indica a necessidade de outras investigacdes para
aprofundamento do conhecimento sobre o assunto. Por fim, é importante destacar que
o teatro abre uma janela de oportunidades que potencializa as praticas de promogéao da
saude no contexto da comunidade escolar, ao permitir a discusséo de temas que sdo muito
significativos para o bem estar dessa coletividade.

Acredita-se que este capitulo de livro possa contribuir para a reflexao dos profissionais
de saude que atuam no nivel da atengéo primaria, visando nos cuidados a grupos, pessoas
e coletividades, o desenvolvimento de praticas de promocéo da saude que dialoguem com
0 contexto de vida desses atores sociais. Ademais, a luz da PBE, a utilizacdo do teatro
como ferramenta educativa, pode favorecer o desenvolvimento de praticas de promog¢éo da

salde inovadoras, contribuindo assim para o protagonismo popular.
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