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APRESENTAÇÃO
É com muita satisfação que apresento o livro “Enfermagem e Covid-19: Desafios e 

Perspectiva”.
Devido a atual situação global, os profissionais de saúde e de enfermagem estão 

mais vulneráveis à diversos problemas causados pelo novo coronavírus. 
Em 03 de março de 2021, pelo menos 551 médicos e 646 enfermeiros, técnicos e 

auxiliares de enfermagem morreram vítimas da Pandemia da Covid-19, ou seja: uma morte 
a cada sete horas e meia, segundo levantamentos do CFM (Conselho Federal de Medicina) 
e do Cofen (Conselho Federal de Enfermagem).

Deixo aqui meus pêsames a todos os familiares desses guerreiros e também a todos 
que perderam seus entes queridos por consequências desse vírus.

Incansavelmente os enfermeiros (profissionais e pesquisadores) buscam melhores 
estratégias para conter o vírus, realizando pesquisas, cursos de atualização e capacitação, 
dentre outros.

Neste sentido, trago o referido livro, dividido em 8 capítulos, com alguns trabalhos 
realizados nestes dois últimos anos, com os seguintes temas:

No capítulo 1 as autoras Dayla Soeiro Homem e colaboradoras trazem o tema: 
“a saúde mental dos profissionais de enfermagem no ambiente de trabalho em meio a 
pandemia pelo covid-19”, com o objetivo de analisar e descrever evidências em literaturas 
sobre os sofrimentos e os desgastes emocionais dos profissionais de enfermagem no 
enfrentamento da COVID-19

No capítulo 2 as autoras Nathália Martins Leão e colaboradoras trazem o tema: 
“equipe de enfermagem frente à pandemia de covid-19 e o impacto psicológico: um artigo 
de reflexão”, com o objetivo de refletir sobre o impacto psicológico que a pandemia de 
COVID-19 causa na equipe de enfermagem.

No capítulo 3 os autores Daniele Aparecida Ferreira e colaboradores trazem o 
tema: “assistência de enfermagem na higienização oral de pacientes intubados”, com o 
objetivo de demonstrar a importância da higienização oral, promovida pela assistência em 
enfermagem, em pacientes com intubação orotraqueal em meio a diminuição e prevenção 
de complicações, especialmente aqueles referentes ao acometimento de pneumonia 
associada à ventilação.

No capítulo 4 os autores Deborah Carvalho Malta e colaboradores trazem o tema: 
“mudanças no estilo de vida em adultos durante a pandemia de covid-19 em Minas Gerais”, 
com o objetivo de analisar as mudanças nos estilos de vida relacionados aos hábitos 
alimentares, prática de atividade física, comportamento sedentário, consumo de bebidas 
alcoólicas e hábito de fumar em adultos, durante a pandemia de COVID-19, em Minas 
Gerais.



No capítulo 5 os autores Thaisa Silva de Sousa e colaboradores trazem o tema: 
“análise da aplicação das premissas do serviço de atenção domiciliar em uma instituição de 
longa permanência para idosos (ILPI) testados positivos para covid 19 com vulnerabilidade 
de controle”, com o objetivo de descrever e comparar os serviços assistência domiciliar 
atuando no Programa de Assistência a Idosos de instituições de longa permanência, na 
demanda dos usuários, fluxo assistencial e gestão de serviços para controle da pandemia 
da covid 19 em uma instituição pública com vulnerável ao controle

No capítulo 6 os autores Raul Roriston Gomes da Silva e colaboradores trazem o 
tem: “lesões renais em pacientes com covid-19”, que tem como objetivo de investigar os 
principais achados clínicos e laboratoriais relacionados a disfunções renais desenvolvidas 
em pacientes após infecção por SARS-CoV-2.

No capítulo 7 os autores Ana Luísa de Oliveira Lima e colaboradores trazem o 
tema: “importância da espiritualidade no enfrentamento do luto em tempos da pandemia 
de covid-19: revisão integrativa”, com o objetivo de investigar a importância que exerce 
a espiritualidade na experimentação do luto pelos sujeitos e sua contribuição para 
comunidade científica, trazendo considerações sobre esse assunto em vigência da 
pandemia de COVID-19.

Encerando o livro, no capítulo 8 os autores Emanuel Pereira dos Santos e 
colaboradores trazem o tema: “interação digital dos profissionais de enfermagem durante 
a pandemia de covid-19”, com o objetivo de demonstrar como essas novas tecnologias de 
acesso à informação na era da pandemia podem ser empregadas.

Desejo à todos e todas uma ótima leitura!!!!!!

André Ribeiro da Silva
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RESUMO: Este trabalho constitui uma análise 
da aplicação de planos de ação e organização 
das premissas da atenção domiciliar, em 
uma organização que realiza acolhimento 
para os idosos institucionalizados onde foram 
apresentados teste positivo para alguns casos de 
COVID 19. Realizado a utilização da Assistência 
Domiciliar à Saúde (ADS) como instrumento 
organizador de fluxos e das complicações 
advindos da contaminação dos idosos com 
diagnostico positivo para covid 19. Constatado em 
gráficos de controle de porcentagem a vantagens 
dos cuidados realizados na manutenção e 
controle da doença, onde receberá os cuidados 
de que necessita em questões de conhecimento, 
materiais, segregação e separação para 
controle de proliferação na instituição, seguem-
se também benefícios como a diminuição da 
ansiedade, propiciando a recuperação acelerada 
ou manutenção de um estado crônico com menor 
estresse, para todos os envolvidos. Objetivo: 
Descrever e comparar os serviços assistência 
domiciliar atuando no Programa de Assistência 
a Idosos de instituições de longa permanência, 
na demanda dos usuários, fluxo assistencial e 

gestão de serviços para controle da pandemia 
da covid 19 em uma instituição pública com 
vulnerável ao controle. Materiais e Métodos: 
Trata-se de um estudo ecológico, epidemiológico. 
Os dados relacionados aos indivíduos infectados 
pelo vírus da covid 19, transformados em mapas 
de distribuição de casos e controle entre os 
idosos institucionalizados. Foram obtidos a partir 
de resultados consolidados e disponíveis na 
realização de planilhas e gráficos na utilização 
do software Excel, e para realização de relatório 
de devolutivas diárias/semanais para o Centro de 
Vigilância Epidemiológica Municipal e Secretaria 
de Saúde Municipal de uma determinada cidade. 
PALAVRAS - CHAVE: Idosos Institucionalizados, 
Saúde Pública, Serviços de Saúde para Idoso, 
Coronavírus (COVID 19), Incidência para o 
Coronavírus.

ANALYSIS OF THE APPLICATION OF 
HOME CARE SERVICE ASSUMPTIONS 
IN A LONG-TERM CARE FACILITY FOR 
THE ELDERLY (ILPI) TESTED POSITIVE 

FOR COVID 19 WITH CONTROL 
VULNERABILITY

ABSTRACT: This work is an analysis of the 
application of action plans and organization of 
the premises of home care, with an organization 
that welcomes institutionalized elderly people, 
where some confirmed cases of COVID 19 
were presented. The use of Home Health Care 
(ADS) was carried out) as an instrument for 
organizing flows and complications arising from 
the contamination of the elderly with a positive 
diagnosis for covid 19. Found in percentage 
control charts the advantages of the care 
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performed in the maintenance and control of the disease, where you will receive the care you 
need in matters of knowledge, materials, segregation and separation to control proliferation 
in the institution, there are also benefits such as decreased anxiety, providing accelerated 
recovery or maintaining a chronic state with less stress, for everyone involved. Objective: To 
describe and compare home care services working in the Elderly Care Program of long-term 
institutions, in the demand of users, assistance flow and service management to control the 
pandemic of covid 19 in a public institution vulnerable to control. Materials and Methods: This 
is an ecological, epidemiological study. Data related to individuals infected with the covid virus 
19, transformed into case distribution and control maps among institutionalized elderly people. 
They were obtained from consolidated results and available in the realization of spreadsheets 
and graphs in the use of excel software, and for the report of daily / weekly returns to the 
Municipal Epidemiological Surveillance Center and the Municipal Health Secretariat of a given 
city.
KEYWORDS: Institutionalized Elderly, Public Health, Health Services for the Elderly, 
Coronavirus (COVID 19), Incidence for the Coronavirus.

INTRODUÇÃO
O envelhecimento populacional é um fenômeno mundial que repercute de forma 

bastante acentuada no Brasil, já que os grupos de pessoas com 60 anos ou mais é o que 
apresenta as maiores taxas de crescimento. Este fato faz pensar que, com o crescimento 
dessa população, há uma questão que se torna relevante para os proponentes de políticas 
públicas: a necessidade de garantir qualidade de vida e bem-estar a esse contingente de 
cidadãos que, não raro, convivem com a redução mais ou menos grave de suas capacidades 
funcionais e requerem cuidados especiais.(BATISTA et al., [s.d.]).

Diante dessa realidade e da análise das legislações, é possível afirmar que o Brasil 
avançou na construção de políticas sociais para os idosos, mas a provisão de serviços de 
saúde e de cuidados formais ainda é uma questão não equacionada. As políticas ainda são 
residuais ou ficam retidas nos textos legais. Desta forma, faz-se necessária a ampliação 
das ações de cuidado, com o desenvolvimento de redes de suporte estatais que auxiliem 
as famílias no suporte a essa população que aumenta vertiginosamente e que demanda 
cada vez mais de cuidados (SOUZA, 2015).

Ao se tratar das Instituições de Longa Permanência para Idosos são partes da 
rede de assistência, podendo corresponder até 1 % (um por cento) da população idosa, 
parcela significativa tendo em vista sua fragilidade e vulnerabilidade. Diante disto, devem 
ser inseridas na área de abrangência da Equipe de Saúde da Família e ser respaldada nos 
demais níveis de atenção, inclusive na assistência farmacêutica (“Mendes - AS REDES DE 
ATENÇÃO À SAÚDE.pdf”, [s.d.]).

Foram criadas algumas leis para promover ações para a população de idosos 
do país, como a versão atualizada da Política Nacional de Saúde do Idoso, Portaria nº 
2.528, de 19 de outubro de 2006. Esta constitui um marco constitucional histórico, pelo 
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envolvimento de todas as esferas administrativas e governamentais responsáveis pelas 
ações a serem garantidas à população idosa (“Ministério da Saúde”, [s.d.]).

As redes estaduais de assistência à saúde do idoso (Portaria GM/MS nº 702/2002 e 
Portaria SAS/MS nº 249/2002) são compostas por hospitais gerais e centros de referência 
em Assistência à Saúde do Idoso. As modalidades que as representam são: internação 
hospitalar, atendimento ambulatorial especializado, hospital-dia e assistência domiciliar. 
Permitindo a demanda por serviços médicos e sociais, sendo essencial, para um país 
em transição demográfica como o Brasil, encontrar alternativas para a tendência de 
institucionalização de longo prazo dos idosos (FERREIRA et al., 2014).

Assistência domiciliar é um termo mais amplo e genérico, que engloba qualquer 
atividade relacionada à saúde realizada em domicílio. Engloba desde uma simples 
orientação de enfermagem até um procedimento mais complexo (“Pages from RN 09 03-5.
pdf”, [s.d.]).

A divulgação da ADS abre espaço para crescimento dos atendimentos em domicílio, 
mas requer o cuidado e atenção da análise sobre os principais aspectos e peculiaridades 
deste reduto familiar. Entender respeitosamente o espaço de trabalho e a sua dinâmica é 
imprescindível para o profissional que adentra o lar do paciente, sendo que a base para um 
bom trabalho no domicílio é a parceria entre os profissionais e a família/paciente (SILVA, 
2006).

O enfoque, no entanto, permanece nos cuidados crônicos e na continuidade de 
cuidados secundários, ou seja, convalescença.(SILVA, 2006).

COVID 19 E AS ESTRATÉGIAS A SEREM REALIZADAS
Em 21 de março de 2020, a Organização Mundial da Saúde (OMS) publicou guia 

de orientação para prevenção e controle de infecções em ILPI no contexto da COVID-19, 
cujas   mensagens   principais   foram   posteriormente   revisadas e incluídas também 
nas recomendações do Centers for Diseases Control and Prevention (CDC) dos Estados 
Unidos (“OMS”, [s.d.]).

Medidas preventivas e de controle da COVID-19 são as estratégias mais efetivas na 
redução do risco de contaminação dos idosos residentes em ILPI: restrição humanizada de 
visitas e controle de acesso de trabalhadores e prestadores de serviços, com a exigência 
de lavagem rigorosa e adequada das mãos ou uso de álcool em gel a 70%, rastreamento 
da presença de sintomas gripais (febre e sintomas respiratórios) e troca de roupas e 
calçados (YEN et al., 2020). Outras medidas preventivas incluem distanciamento social, 
maior separação entre os trabalhadores e os idosos nas atividades não relacionadas ao 
cuidado, redução das atividades em grupo e das refeições coletivas e reforço das medidas 
higiênicas e de limpeza para os ambientes da ILPI (MORAES et al., 2020a). O uso de 
EPI (equipamento de proteção individual) é recomendado para todos os trabalhadores das 
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ILPI e para os idosos residentes nas atividades fora do quarto. Deve-se recomendar que 
trabalhadores evitem contato com outras ILPI ou serviços de saúde durante a pandemia, 
particularmente se houver casos confirmados de COVID-19 nestes locais (GAO et al., 
2020).

MATERIAIS E MÉTODOS
Realizou o levantamento do número de idosos que residem na ILPS, com o total 

de 30 idosos, dentre eles foram separados entre: 4 idosos assintomáticos, 15 idosos 
sintomáticos, 6 idosos testados positivos, 3 idosos já recuperados e 2 óbitos confirmados 
por Covid 19.

Realizado a coletados dados dos casos notificação de contaminação e confirmação 
por exames tipo swab dos idosos infectados pelo novo corona vírus, sendo estes de 
responsabilidade realizado pela secretária de saúde de um determinado município, sendo 
está com a finalidade de separação dos mesmo por confirmação de diagnostico.

PLANO DE AÇÃO
Na área da saúde, a enfermagem tem contribuído na abordagem do cuidado 

em aspectos do processo de envelhecimento (capacidade funcional, independência 
e autonomia, fragilidade, avaliação cognitiva, engajamento social, qualidade de vida, 
promoção de saúde, prevenção de doenças, entre outros); e da senilidade (condições 
crônicas de saúde, situações de urgências e emergências, atenção domiciliar, entre 
outros). A enfermagem desempenha papel determinante na execução e cumprimento das 
leis direcionadas aos idosos, promovendo a inclusão social indiscriminada (sexo, cor, raça, 
religião, classe social) dos idosos, respeitando suas capacidades e limitações. Contudo, 
ainda há muito a conquistar nessa área de conhecimento (RODRIGUES et al., 2007).

As ações do grupo devem ser preparadas e executadas de forma organizada e 
integrada, baseadas na ética comum a todos, em benefício do paciente (ALMEIDA, 2007). 
A coordenação dos integrantes, e consequentemente dos objetivos, é estabelecida por 
período determinado, em votação ou consenso da própria equipe (CROZATTI, 1998). 
Adota-se, em geral, para a mudança do coordenador, um tipo de rodízio de áreas, utilizado 
no (“manual-de-atuacao-funcional.pdf”, [s.d.]) segundo sinais, sintomas, quarentena ou alta 
seguindo fluxograma denominado efeito sanfona de barreiras bem como adotado a regra 
semafórica ao compreender que esses pacientes podem testar assintomático, sintomáticos, 
positivos voltarem para assintomáticos (esse efeito é compreendo como passível em virtude 
da exposição, local físico, e condições de doenças crônicas somado com a senilidade dos 
clientes (SILVA et al., 2011) .
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1. Identifi cação; foram feitos esforços imediatos para identifi cação de cada 
cliente (doenças crônicas, sazonal, condições físicas metabólicas direcionado 
pela ferramenta SAE (sistematização de Assistência de Enfermagem). Isso 
permitiu analisarmos as condições atuais para implantação do plano (“anais_2_
CONSAI_1MICENF_15293511791346_1752.pdf”, [s.d.]).

2. Plano de ação com montagem de protocolos, mapeamento divisão da equipe 
e direcionamento das atividades, fl uxos de recebimento e entrega de materiais, 
insumos e mesmo fl uxo transitório de idosos (“Ministério da Saúde”, [s.d.]);

3. Disponibilização de equipe de enfermagem por duas áreas (vermelha-Amarela) 
e Verde com objetivo de evitar contaminação cruzadas, esses profi ssionais se 
limitavam a área designada para atuação (CARARRO et al., 2012).

4. Profi ssionais da copa, lavanderia, serviço de limpeza, administrativo se limitarão 
aos seus respectivos ambientes. Também levamos em consideração serviço de 
limpeza para área verde e área vermelha amarela (“artigo_664.pdf”, [s.d.]) .

5. Diagnostico para Covid-19 (XAVIER et al., 2020a): Foram feitos inicialmente testes 
e clientes com sinais e sintomas a fi m de confi rmar ou descartar a possibilidade da 
doença com esquema de acompanhamento (AQUINO et al., 2020) e validação para 
alteração de alas da planta “semafórica”; 

6. Estruturação de ambiente com desinfecção de moveis e estrutura física 
(parede, portas, corredores, corrimão, janelas, maçanetas), separação de 
produtos de higiene pessoal, instalação de suporte de álcool gel nos corredores 
(“PLANO-INSTITUCIONAL-DE-PREVENÇÃO-DE-RISCOS-COVID-19-LAB-
Atualizado-26-06.pdf”, [s.d.]);

7. Após validação iniciamos identifi cação com separação de ambiente por área 
(Verde para assintomático, amarela para Sintomáticos, Vermelha para Positivo e 
Quarentena) (“b3b1ee50-c92f-490e-a200-f89194ef5947.pdf”, [s.d.]);

8. Separação dos clientes (idosos) para suas respectivas áreas respeitando aspecto 
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de gênero feminino e masculino (“Política-Nacional-do-Idoso-velhas-e-novas-
questões-IPEA.pdf”, [s.d.]);  

9. Estruturação para continuidade assertiva das medicações de uso crônico 
e promoção dos cuidados básicos e outros essenciais para manutenção 
da vida e recuperação por doenças sazonais e covid-19 (“anais_2_
CONSAI_1MICENF_15293511791346_1752.pdf”, [s.d.]);

10. Separação de horário para banho de higiene e banho de sol por sintomáticos, 
assintomáticos e positivos (ISER et al., 2020)

11. Monitoramento constante de sinais e sintomas com repetição de exames 
laboratoriais (XAVIER et al., 2020b);

Realizado então a reorganizar estrutura física com adequações necessárias para 
segurança dos Assintomáticos – Sintomáticos – Positivo e toda equipe de atuação (“PLANO-
INSTITUCIONAL-DE-PREVENÇÃO-DE-RISCOS-COVID-19-LAB-Atualizado-26-06.pdf”, 
[s.d.]), utilizando o esquema semafórico, em base da visão estrutural da instituição.

RESULTADOS
Realizado a adoção imediata de planejamento na organização da assistência para 

execução dos cuidados classificação e manejo clínico funcional, treinamento, controle, 
estatística básicas para tomadas de decisão clínica e gerencial (SACOMAN et al., 2019).

Evidências de políticas institucionais de melhoria contínua nas ações assistências. 
Evidenciando uso consciente (“pt_0034-7167-reben-72-02-0360.pdf”, [s.d.]). Disseminação 
global de informações treinamento sistêmicos padronização das rotinas com foco em 
mitigar os impactos, acompanhar a evolução clínica e reiterar idosos na sua rotina (DE 
BARROS AHRENS, 2017).

No dia vinte e dois de julho de 2020, realizado a primeira análise para a separação 
dos idosos, usando o programa acima citado, onde a avalição inicial descreve-se no gráfico 
abaixo:
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Identificado que nesta instituição 50% apresentaram sintomas para Covid 19, porem 
após realização de exames diagnostico laboratorial foram isolados destes somente 20%.

Na próxima leitura de comparativo, no dia vinte e sete de agosto de dois mil e vinte, 
cerca de um mês de uso em prática do sistema adotado para precaução de contaminação 
nesta ILP, obteve-se o seguinte resultado:

Nesta análise, após aplicação do método “semafórico”, constata-se que houve 
diminuição dos casos 100% sintomáticos, e foi obtido a taxa de 0% de casos positivos por 
exame laboratorial.
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CONCLUSÃO
Fica evidenciado pelos dados coletados e aqui expostos que a tendência do mercado 

em direcionar-se para a ADS é muito forte e promete um campo vasto de trabalho para os 
profissionais de saúde. Para o sistema atual de saúde é uma solução de baixo custo e 
com resultados surpreendentes, quer estejam enfocados sistemas públicos ou privados de 
assistência.

 Vale a pena lembrar que grande parte dos pacientes que se dirigem para a ADS 
é constituída de pacientes crônicos e nosso país possui uma população idosa em franca 
expansão, o que é um pré-requisito para estabelecer-se a necessidade de núcleos 
específicos de atendimento a essa população e uma atenção especial dos programas de 
ADS para essa parcela de clientes em potencial, assim como já acontece nos Estados 
Unidos nesse momento.

Os idosos institucionalizados representam o principal alvo da infecção pelo SARS-
CoV-2, com altas taxas de mortalidade (MORAES et al., 2020b). O rastreamento laboratorial 
de idosos residentes e trabalhadores de ILPI é uma estratégia de controle e prevenção que 
deve ser associada às outras medidas protetivas, de forma sinérgica (“PORTARIA No 65, 
DE 6 DE MAIO DE 2020 - PORTARIA No 65, DE 6 DE MAIO DE 2020 - DOU - Imprensa 
Nacional”, [s.d.]). Apesar do resultado laboratorial de PCR ser considerado “padrão ouro” 
para o diagnóstico da infecção, ainda há limitações para seu uso rotineiro, particularmente 
nos indivíduos assintomáticos. 

Conclui-se que os serviços revisados possuem objetivos que contemplam as 
demandas dos idosos. Espera-se que a integração dos equipamentos de saúde estabeleça 
suas ações de acordo com o perfil dos idosos e as características de cuidado oferecidas 
em cada serviço.
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