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APRESENTAÇÃO
Caro leitor, 
Esse livro surgiu de uma conversa com a Profa. Dra. Patrícia Paiva Corsetti como 

conduziríamos as publicações científicas da Liga de Infectologia durante a gestão 2017. 
Em alguns dias, enviamos os convites às ligas que tinham relação com a infectologia 

e estas prontamente se dispuseram a participar. Um ano depois, temos o resultado de um 
trabalho árduo e em conjunto que reuniu diversas ligas em torno de um objetivo comum: 
produzir uma referência para estudos e para a aplicação de conhecimentos teóricos de 
forma clínica.

Este livro pode ser usado por médicos, professores e acadêmicos de medicina de 
formas diferentes:

• para médicos: coletamos artigos atualizados com relação a cada especialidade 
e de acordo com o caso clínico;

• para professores: reunimos aqui uma estrutura de casos clínicos que permitem 
o contato do ciclo básico com as principais doenças de cada especialidade, 
permitindo um aprendizado integrado da teoria e com a prática;

• para os acadêmicos: as anamneses permitem corrigir raciocínios inadequados 
e orientar de forma realista a conduta a ser tomada. 

Independentemente da razão pela qual você adquiriu o livro, sinta-se livre para fazer 
uso deste material da melhor forma possível, ciente de que todos os conteúdos foram 
revisados por médicos especialistas. 

Cordialmente,

Hadassa Anjos de Almeida
Presidente da Liga de Infectologia da UNIFENAS – Alfenas-MG

Gestão 2017



COMO UTILIZAR ESTE LIVRO
O livro tem uma estrutura de anamnese seguida de uma discussão a respeito do 

caso.
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LISTA dE AbREVIATURAS 

QP: Queixa principal
HMA: História da moléstia atual
APF: Antecedentes pessoais fisiológicos
APP: Antecedentes pessoais patológicos
HF: História familiar
ISDAS: Interrogatório sobre os diversos aparelhos e sistemas
HVCSE: Hábitos de vida e condição socioeconômica
EF: Exame físico
AR: Aparelho respiratório
ACV: Aparelho cardiovascular
AGI: Aparelho gastrointestinal
AGU: Aparelho genitourinário
AN: Aparelho neurológico
AL: Aparelho locomotor
EC: Exames complementares 
HD: Hipótese diagnóstica
DD: Diagnósticos diferenciais
CD: Conduta
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PEDIATRIA – CASO 3

CAPÍTULO 45
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QP: Diarreia.
HMA: Paciente do sexo feminino, 3 anos, 

veio acompanhada pela mãe, a qual relata que 
há 7 dias a criança iniciou quadro de febre, que 
durou por 4 dias, tosse com expectoração hialina 
e diarreia, sendo as fezes líquidas e claras, sem 
muco ou sangue. A criança apresentou também 
queda do estado geral e recusa alimentar. 
Evoluiu com dispneia e foi internada devido 
ao desconforto respiratório; foi feita inalação 
sem alteração importante no quadro, que teve 

melhora significante após a administração do 
anti-helmíntico. Na internação, a mãe negava 
febre, vômitos ou diarreia, referindo apenas 
tosse e constipação intestinal (2 dias sem 
evacuar).

HGP: Mãe G8P8A0, sendo 1 natimorto, 
a criança é a 5ᵃ filha; a mãe realizou pré-
natal incompleto e sem exames; apresentou 
leucorreia e sangramento; o parto foi vaginal e 
domiciliar.

APF: No desenvolvimento 
neuropsicomotor, a criança andou com 2 anos, 
não fala, não segura objetos, necessita de 
ajuda para se alimentar e para realizar higiene 
pessoal. A mãe não tem a carteira de vacinação 
da filha, acha que não está completa.

APP: A mãe relata uma internação 
anterior, com mais ou menos 1 ano de idade, 
devido à “infestação por parasitas”. 

HF: Negativa para hipertensão e diabetes. 
Positiva para verminose: todos os irmãos. 
Negativa para pneumopatias, nefropatias, 
cardiopatias e hepatopatias. Negativa para 
doenças infectocontagiosas.

HVECSE: A mãe informou que moram 
em casa de madeira, 3 habitantes (mãe e 2 
filhas), o banheiro é externo, não há energia 
elétrica ou coleta de lixo. Há água encanada, 
porém a água de consumo não é filtrada ou 
fervida. Não sabe informar sobre os outros filhos 
(alguns estão em abrigos). Não sabe sobre o 
pai da menor. É doméstica e tem renda familiar 
de aproximadamente R$700,00. Recebe bolsa 
família. A mãe relata que a amamentação foi de 
leite materno exclusivo até 4 meses. Após esse 
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período, a amamentação passou a ser de leite de vaca puro. Relata que a filha ainda mama 
leite de vaca e come sopa de macarrão sem legumes. Não come frutas. Dieta hipocalórica, 
hipoproteica, pobre em fibras e vitaminas.

EF: Comprimento: 95,3 cm; Peso: 12,750g; Tax: 38°C. Hipocorada, acianótica 
e anictérica com estado geral regular, desnutrição e desidratação moderadas devido à 
diarreia, distensão abdominal, dor à palpação do abdome difusamente, com característica 
“palpação de um novelo”, sem sinais de irritação peritoneal. 

• AR: Presença de crepitações difusas.

• ACV: BRNF em 2 tempos, sem sopros.
EC:
Laboratoriais

• Hemograma indica eosinofilia relevante (3170 células- 27,1%).

• Perfil hidroeletrolítico estava alterado.

• Exame parasitológico de fezes apresenta Ascaris lumbricoides (ovos).
Imagem

• Radiografia de tórax evidencia infiltrado no alvéolo intersticial não segmentar, 
transitório, de caráter migratório, unilateral de imagem grande e irregular. 

• Radiografia de abdome confirma obstrução parcial de trato gastrointestinal.
Hd: Ascaridíase com obstrução parcial de trato gastrointestinal e presença de 

infiltrados pulmonares, Síndrome de Loeffler.
Essa afecção está correlacionada com a condição precária de saneamento básico 

na qual vivia a paciente, aliada à ausência de noções básicas de higiene, observada, 
sobretudo na infância. Além disso, já havia apresentado um quadro anterior de infecção 
por parasita. Iniciou com febre, tosse, diarreia e diminuição do apetite.

dd: Amebíase; Apendicite; Pneumonias bacterianas.
Cd: Solicitar hemograma, EAS, urocultura, BAAR no lavado gástrico, Raio-X de 

tórax e de abdome. Iniciar hidratação venosa, com reposição hidroeletrolítica, passagem de 
sonda nasogástrica de alívio, jejum e tratamento com Mebendazol (100mg) e óleo mineral 
(10mL de três em três horas por sonda).

Com o resultado do exame e com o quadro clínico de tosse produtiva, sibilância, 
dispneia, febre, eosinofilia, confirma-se o diagnóstico de Síndrome de Loeffler, reação 
inflamatória ocasionada pela passagem das larvas de Ascaris lumbricoides pelos alvéolos 
pulmonares.

Assim, segue o tratamento com a administração de Albendazol 400 mg VO dose 
única. Contudo, manteve-se o quadro clínico de dor abdominal moderada, vômitos 
repetitivos, aumento do volume abdominal. Administrou-se então Piperazina 637,5 mg/kg/
dia durante 3 dias e 50 ml/kg/dia de óleo mineral durante 3 dias. Após esse tratamento, a 
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paciente evoluiu com bom estado geral, apresentando melhora clínica.

dISCUSSÃO
A ascaridíase é endêmica em países em desenvolvimento e está relacionada a 

baixas condições socioeconômicas. Tem como agente etiológico o Ascaris lumbricoides, 
que é a parasitose mais prevalente, principalmente nos pacientes pediátricos, sendo 
assintomática na maioria dos casos. 

Quando sintomática e leve, pode provocar manifestações como náuseas, 
desconforto abdominal, diarreia e anorexia. Já nas moderadas, pode haver alterações como 
subnutrição, esgotamento físico e mental, principalmente em pediatria e irritação da parede 
do intestino. Em crianças, é normal encontrar alterações cutâneas como manchas brancas, 
provavelmente relacionadas à ação espoliativa do parasita. Quando as pessoas são 
acometidas com alta carga parasitária, podem ocorrer quadros clínicos de maior gravidade. 
É o que se vê nos casos da síndrome de Loeffler, que é o comprometimento do trato 
respiratório, associado à eosinofilia, devido à migração pulmonar dessas larvas que induz 
um aumento na resposta inflamatória eosinofílica. Crianças que apresentam altos níveis 
de A. lumbricoides manifestam abdome obstrutivo, podendo ser uma obstrução parcial ou 
evoluir para uma obstrução completa, o que pode levar a uma perfuração intestinal4,7.

Esse parasita apresenta um ciclo biológico do tipo monoxênico, ou seja, em um único 
hospedeiro. Os ovos de áscaris sofrem embrionamento formando as larvas infectantes. 
Primeiramente, forma a larva L1, a qual, após 15 dias, se transforma em L2 e, após mais 
15 dias, se transforma em larva L3, que é a larva infectante. O indivíduo ingere os ovos 
contaminados com larva L3 que eclodem no intestino delgado e liberam as larvas. As 
larvas perfuram a parede do intestino e caem nos vasos sanguíneos. Na circulação, as 
larvas passam pelo fígado, pelo coração, pelo pulmão (onde se transformam em L4) e 
pela traqueia, retornando para o esôfago, para o estômago e caem no intestino delgado 
novamente. No intestino delgado, ocorrerá o desenvolvimento da fase adulta e posterior 
ovoposição das fêmeas.

Os vermes adultos podem causar algumas patogenias, como expoliação, que é 
a competição por nutrientes com o hospedeiro; obstrução mecânica pela presença do 
parasita no espaço intestinal e toxicidade pela produção de antígenos que tentam combater 
os parasitas, o que causa irritação da parede intestinal.

O risco de se adquirir essa parasitose aumenta quando se tem o hábito de consumir 
alimentos não higienizados que estejam contaminados pelo A. lumbricoides ou quando 
a água utilizada para lavagem também está contaminada. Portanto, a educação em 
saúde para controle de ascaridíase é essencial, principalmente para crianças, pois ainda 
hoje constitui um importante problema de saúde pública, especialmente nos países em 
desenvolvimento em que as crianças são as mais atingidas9.
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