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APRESENTAÇÃO
Caro leitor, 
Esse livro surgiu de uma conversa com a Profa. Dra. Patrícia Paiva Corsetti como 

conduziríamos as publicações científicas da Liga de Infectologia durante a gestão 2017. 
Em alguns dias, enviamos os convites às ligas que tinham relação com a infectologia 

e estas prontamente se dispuseram a participar. Um ano depois, temos o resultado de um 
trabalho árduo e em conjunto que reuniu diversas ligas em torno de um objetivo comum: 
produzir uma referência para estudos e para a aplicação de conhecimentos teóricos de 
forma clínica.

Este livro pode ser usado por médicos, professores e acadêmicos de medicina de 
formas diferentes:

• para médicos: coletamos artigos atualizados com relação a cada especialidade 
e de acordo com o caso clínico;

• para professores: reunimos aqui uma estrutura de casos clínicos que permitem 
o contato do ciclo básico com as principais doenças de cada especialidade, 
permitindo um aprendizado integrado da teoria e com a prática;

• para os acadêmicos: as anamneses permitem corrigir raciocínios inadequados 
e orientar de forma realista a conduta a ser tomada. 

Independentemente da razão pela qual você adquiriu o livro, sinta-se livre para fazer 
uso deste material da melhor forma possível, ciente de que todos os conteúdos foram 
revisados por médicos especialistas. 

Cordialmente,

Hadassa Anjos de Almeida
Presidente da Liga de Infectologia da UNIFENAS – Alfenas-MG

Gestão 2017



COMO UTILIZAR ESTE LIVRO
O livro tem uma estrutura de anamnese seguida de uma discussão a respeito do 

caso.
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LISTA dE AbREVIATURAS 

QP: Queixa principal
HMA: História da moléstia atual
APF: Antecedentes pessoais fisiológicos
APP: Antecedentes pessoais patológicos
HF: História familiar
ISDAS: Interrogatório sobre os diversos aparelhos e sistemas
HVCSE: Hábitos de vida e condição socioeconômica
EF: Exame físico
AR: Aparelho respiratório
ACV: Aparelho cardiovascular
AGI: Aparelho gastrointestinal
AGU: Aparelho genitourinário
AN: Aparelho neurológico
AL: Aparelho locomotor
EC: Exames complementares 
HD: Hipótese diagnóstica
DD: Diagnósticos diferenciais
CD: Conduta
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PEDIATRIA - CASO 1

CAPÍTULO 43

bianca Rodrigues da Mota
Acadêmica de Medicina e membro da Liga de 

Pediatria da Universidade José do Rosário 
Vellano – UNIFENAS – Campus Alfenas, MG.

Kátia Santos de Oliveira
Acadêmica de Medicina e membro da Liga de 

Pediatria da Universidade José do Rosário 
Vellano – UNIFENAS – Campus Alfenas, MG.

Natália de Oliveira 
Acadêmica de Medicina e membro da Liga de 

Pediatria da Universidade José do Rosário 
Vellano – UNIFENAS – Campus Alfenas, MG.

Rafaela dos Santos Caixeta
Acadêmica de Medicina e membro da Liga de 

Pediatria da Universidade José do Rosário 
Vellano – UNIFENAS – Campus Alfenas, MG.

Ciderléia Castro de Lima 
Enfermeira, Docente do Curso de Medicina 

e Coordenadora da Liga de Pediatria da 
Universidade José do Rosário Vellano – 

UNIFENAS – Campus Alfenas, MG.

QP: Sangue nas fezes.
HMA: Paciente com 26 dias de vida, sexo 

masculino, internado no berçário de cuidados 
intermediários (BCI). Observou-se há 3 dias 
resíduo alimentar pela sonda orogástrica, cujo 
volume representava 50% da oferta. Passou a 
apresentar distensão abdominal, hipoatividade, 
hipotermia, má perfusão e ausência de ruídos 
intestinais, seguido de sangramento vivo nas 
fezes. Sua dieta foi suspensa e indicada UTI 
neonatal.

HGP: Mãe com 30 anos, G3P3A0, 
duas irmãs nasceram a termo sem problemas. 
Realizou 8 consultas de pré-natal. Apresentou 
hipertensão arterial grave 3 semanas antes 
do nascimento, sem resposta ao uso de 
medicamentos, com necessidade de interrupção 
da gestação.

APP: Nasceu há 19 dias, com 34 
semanas de IG, Peso: 1500 g; Comprimento: 
42 cm, Apgar 4/8. Apresentou Síndrome do 
Desconforto Respiratório do Prematuro. Ficou 
em ventilação mecânica e foi extubado após 
5 dias. Fez uso de nutrição parenteral a partir 
do terceiro dia de vida, por 14 dias. Com 7 
dias, foi iniciado leite materno ordenhado, 
inicialmente dieta trófica, com boa aceitação 
e, posteriormente, leite materno associado à 
fórmula para prematuros. Foi transferido para o 
BCI já em ganho de peso.

EF: Comprimento: 42 cm; Peso: 1270g, 
Tax: 35,4ºC. Apresenta-se hipoativo, hiporreativo, 
anictérico, hidratado. FR: 44 irpm.

• AR: MVF sem ruídos adventícios.

• AVC: Bulhas rítmicas, normofonéti-
cas, sem sopros, pulsos rápidos e 
perfusão diminuída. 

• AGI: Abdome globoso, tenso, fí-
gado e baço nos limites normais, 
peristalse ausente, presença de 
sangue vivo nas fezes. Hipotonia e 
hiporreflexia.
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EC:
Laboratoriais

• Hemocultura e cultura de líquor negativa;

• Hemograma:  

- Hemoglobina: 10,5
- Hematócrito: 37

• Leucograma: 

- Leucócitos: 20.000
- Mielócitos: 5%
- Bastões: 8%
- Segmentados: 70%
- Linfócitos: 15%
- Monócitos: 2%

Imagem

• Radiografia de tórax: Sem alterações;

• Radiografia de Abdome: Distensão de alças e espessamento de paredes intes-
tinais, presença de gás na parede intestinal e no sistema porta.

Hd: Enterocolite Necrosante.
dd: O megacólon congênito, também conhecido como doença de Hirschsprung, é 

uma das principais causas de obstrução intestinal em RN, sendo caracterizado pela ausência 
de células ganglionares (plexos de Meissner e Auerbach), o que afeta o intestino grosso. A 
sintomatologia que leva a uma suspeita precoce da doença é a constipação intestinal que, 
no recém-nascido, é estabelecida por uma tardia eliminação do mecônio (superior a 48h), 
além de distensão abdominal e de vômitos. A primeira escolha de procedimento diagnóstico 
indicado é o enema opaco, sendo também indicada na investigação diagnóstica do recém-
nascido a manometria anorretal, além de dados clínicos4.

O vólvulo é uma condição potencialmente fatal, caracterizado por torções nas alças 
intestinais, que causam comprometimento vascular e necrose tecidual. Ocorre devido a 
variações de desenvolvimento, como, por exemplo, a não rotação intestinal, apresentando 
como principais características distensão abdominal, dor abdominal e constipação.  Os 
exames de imagem para diagnóstico incluem a radiografia e a tomografia computadorizada 
de abdome, sendo a ultrassonografia preferencialmente utilizada para análise da suspeita 
de má rotação.  Além disso, o “sinal da roda” apresenta um elevado valor de previsão para 
o vólvulo11.

A perfuração intestinal espontânea caracteriza-se por uma ou duas perfurações 
isoladas, com o intestino remanescente de aspecto normal. Relaciona-se ao RN de baixo 
peso e ao uso de antibióticos, de esteroides pós-natais e de indometacina. As manifestações 
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características são descoloração azulada do abdome, distensão abdominal e presença de 
pneumoperitônio na radiografia abdominal. Além disso, pela ultrassonografia abdominal, 
pode-se verificar a existência de áreas de loculação e/ou abscesso compatível com uma 
ruptura intestinal tamponada pelos tecidos adjacentes12.

A enterocolite induzida por proteínas alimentares pode ser caracterizada como 
uma inflamação local induzida pela ingestão do alérgeno alimentar, com aumento da 
permeabilidade intestinal. Há o surgimento de vômitos repetitivos, 1 a 4 horas após a ingestão 
de um alimento desencadeante, frequentemente graves, que podem levar à desidratação, 
à letargia e à palidez. Também pode ocorrer diarreia aquosa ou sanguinolenta, 5-10 h 
após a ingestão de alimentos.  Os sintomas podem progredir para choque hipovolêmico, 
hipotermia, metahemoglobinemia e acidemia, resultando em um quadro semelhante à 
sepse13.

Cd: Solicitar PCR e eletrólitos. Punção lombar para coleta de líquor, se possível. 
Suspender dieta enteral, instalar sonda orogástrica aberta, entrar com antibióticos após a 
coleta do material para exames.

O recém-nascido (RN) fez uso de antibiótico por 14 dias. A dieta enteral foi suspensa 
por 7 dias, com posterior introdução de fórmula de hidrolisado proteico com boa tolerância, 
a qual foi substituída gradualmente por fórmula comum para RN. Obteve alta com 1 mês e 
10 dias em bom estado geral e exames laboratoriais normais.

dISCUSSÃO
A hipótese diagnóstica foi Enterocolite necrosante. Diagnóstico pensado, pois 

o paciente iniciou com intolerância à dieta (resíduos), distensão abdominal e fezes 
sanguinolentas, seguido por comprometimento do estado clínico (hipotermia, hipoatividade, 
má perfusão, presença de asfixia ao nascer e prematuridade).

A enterocolite necrosante (ECN) caracteriza-se por inflamação e necrose isquêmica 
da mucosa intestinal, decorrente de uma interação entre a perda de integridade da mucosa 
e a resposta do hospedeiro. As porções distal do íleo e proximal do cólon são as mais 
comumente envolvidas; em casos mais graves, a necrose pode estender-se do estômago 
ao reto1.

A ECN é uma das doenças mais comuns e mais preocupantes em neonatos. 
Representa uma emergência gastrointestinal com incidência de 1 a 5% dos RN em unidades 
de terapia intensiva neonatal. Apresenta taxa de mortalidade expressiva, entre 20 e 30%, 
com taxa mais alta quando há necessidade de intervenção cirúrgica2. Afeta principalmente 
prematuros, com gravidade e taxa de mortalidade diretamente correlacionadas com 
diminuição da idade gestacional e com o peso ao nascer3. A ECN em neonatos a termo 
é mais rara e está comumente associada a histórico de asfixia ao nascimento, síndrome 
de Down, doença cardíaca congênita, infecções por rotavírus e doença de Hirschsprung4.

Os mecanismos de desenvolvimento de ECN não estão bem esclarecidos e se 
admite etiologia multifatorial: prematuridade; predisposição genética; alimentação enteral 
agressiva; imaturidade intestinal; desequilíbrio no tônus microvascular; colonização 
microbiana anormal; redução global na diversidade da microbiota, especialmente em caso 
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de antibioticoterapia prolongada; mucosa intestinal altamente imunorreativa; e transfusões 
de concentrado de hemácias.  O papel da hipóxia-isquemia, anteriormente considerado 
o principal contribuinte para desenvolvimento de ECN, está associado à modulação do 
equilíbrio do tônus microvascular e à produção de reguladores vasculares, como endotelina 
e óxido nítrico. Não existe relação causal entre o uso de cateteres umbilicais e a patogênese 
de ECN5,6.

Envolve, primariamente, o trato gastrointestinal, apresentando manifestações como 
distensão abdominal, dor à palpação abdominal, intolerância alimentar, esvaziamento 
gástrico retardado, vômito, sangue oculto ou visível nas fezes, alteração no padrão das 
fezes, massa abdominal e eritema da parede abdominal. O excessivo processo inflamatório, 
iniciado no intestino altamente imunorreativo, aumenta os efeitos sistêmicos da doença, com 
o surgimento de sinais como letargia, desconforto respiratório, instabilidade de temperatura, 
acidose, instabilidade glicêmica, má-perfusão e choque; e, com comprometimento de outros 
órgãos e funções, existindo a possibilidade de deterioração da função cardiovascular, 
respiratória, renal, hepática e hematológica1,6.

Em casos de suspeita de ECN, com presença de distensão abdominal sem evidência 
radiográfica de pneumatose intestinal, gás venoso portal ou ar intraperitoneal, deve-se 
realizar observação clínica, atentando-se para o aumento da distensão abdominal e para 
o surgimento de intolerância alimentar. Se o paciente evoluir com intolerância alimentar, 
pode-se considerar descompressão intestinal, descontinuação de alimentação por 24 horas 
e uso de antibióticos intravenosos. É necessária a solicitação de radiografia abdominal 
em decúbito anteroposterior e lateral esquerdo; monitoramento de células brancas, sendo 
mais constante o surgimento de leucopenia; contagem de plaquetas – quedas repentinas 
sugerem progressão de doença; e realização de hemocultura, que se apresenta positiva 
em cerca de um terço dos pacientes com ECN5.

Até o momento, o diagnóstico clínico da ECN se faz pela presença de distensão 
abdominal e achado radiológico com pneumatose intestinal, gás venoso portal ou ambos. 
Recomenda-se a realização de descompressão intestinal e a descontinuação da alimentação 
enteral por 7 a 10 dias. Deve ser instituído monitoramento de células brancas, contagem 
de plaquetas, hemocultura, antibiótico intravenoso por 7 a 10 dias, monitoramento rigoroso 
de radiografias abdominais e notificação da equipe cirúrgica. Outros sinais radiográficos, 
como alças intestinais fixas e dilatadas, não são patognomônicos, mas devem ser tratados 
como tais5,7.

As indicaçãoes para intervenção cirúrgica incluem casos de ECN com perfuração 
intestinal, indicado por pneumoperitôneo na radiografia abdominal ou por paracentese 
positiva, e casos de ECN com ausência de resposta ao tratamento medicamentoso 
e deterioração do estado clínico ou bioquímico. Os métodos mais utilizados são a 
laparotomia exploradora e a drenagem peritoneal primária sem laparotomia. A modalidade 
escolhida depende fortemente da estabilidade do paciente e não há diferença em relação 
ao desfecho combinado de mortalidade ou sobrevida. Os neonatos tratados com drenagem 
peritoneal apresentam maior insuficiência intestinal, quando comparados aos tratados com 
laparotomia e, em muitos casos, necessitam de laparotomia subsequente2,3.

Os estudos radiológicos do abdome se fazem necessários, não só para o diagnóstico 
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inicial da ECN, mas também para o acompanhamento evolutivo da doença e para a 
avaliação dos resultados de exames e do tratamento. As radiografias abdominais devem 
ser realizadas com intervalos de seis a oito horas, nas primeiras 72 horas após o início 
dos sinais e sintomas e, a seguir, a cada 12 a 24 horas, de acordo com a evolução do 
paciente. No entanto, quando há ineficiência nas imagens das radiografias abdominais, a 
ultrassonografia é útil na avaliação quantitativa e qualitativa do líquido presente na cavidade 
abdominal, indicada nos casos em que há suspeita clínica de ECN7.

O prognóstico de ECN está fortemente relacionado aos eventos pós-operatórios, 
como infecção da incisão, deiscência e problemas com os estomas. Uma das complicações 
mais comuns é a necessidade de ressecção intestinal, a principal causa de síndrome do 
intestino curto em pacientes pediátricos2. Os neonatos acometidos por ECN apresentam 
risco substancialmente maior de atrasos no desenvolvimento neurológico, correlacionado 
com a inflamação sistêmica, que afeta potencialmente o desenvolvimento do sistema 
nervoso central, e, com alterações na microbiota que emite sinais transduzidos para o 
cérebro e para o sistema límbico através do sistema nervoso entérico, do sistema nervoso 
autônomo e do eixo hipotalâmico-hipofisário8.

Abordagens preventivas para ECN incluem alimentação com uso exclusivo de leite 
materno e alimentação enteral não agressiva9. Estudos recentes demonstram a possibilidade 
de administração cautelosa de agentes probióticos, em terapias adequadamente 
direcionadas, com eficácia na prevenção e na redução de mortalidade da ECN10.
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