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APRESENTAÇÃO
Caro leitor, 
Esse livro surgiu de uma conversa com a Profa. Dra. Patrícia Paiva Corsetti como 

conduziríamos as publicações científicas da Liga de Infectologia durante a gestão 2017. 
Em alguns dias, enviamos os convites às ligas que tinham relação com a infectologia 

e estas prontamente se dispuseram a participar. Um ano depois, temos o resultado de um 
trabalho árduo e em conjunto que reuniu diversas ligas em torno de um objetivo comum: 
produzir uma referência para estudos e para a aplicação de conhecimentos teóricos de 
forma clínica.

Este livro pode ser usado por médicos, professores e acadêmicos de medicina de 
formas diferentes:

• para médicos: coletamos artigos atualizados com relação a cada especialidade 
e de acordo com o caso clínico;

• para professores: reunimos aqui uma estrutura de casos clínicos que permitem 
o contato do ciclo básico com as principais doenças de cada especialidade, 
permitindo um aprendizado integrado da teoria e com a prática;

• para os acadêmicos: as anamneses permitem corrigir raciocínios inadequados 
e orientar de forma realista a conduta a ser tomada. 

Independentemente da razão pela qual você adquiriu o livro, sinta-se livre para fazer 
uso deste material da melhor forma possível, ciente de que todos os conteúdos foram 
revisados por médicos especialistas. 

Cordialmente,

Hadassa Anjos de Almeida
Presidente da Liga de Infectologia da UNIFENAS – Alfenas-MG

Gestão 2017



COMO UTILIZAR ESTE LIVRO
O livro tem uma estrutura de anamnese seguida de uma discussão a respeito do 

caso.
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LISTA dE AbREVIATURAS 

QP: Queixa principal
HMA: História da moléstia atual
APF: Antecedentes pessoais fisiológicos
APP: Antecedentes pessoais patológicos
HF: História familiar
ISDAS: Interrogatório sobre os diversos aparelhos e sistemas
HVCSE: Hábitos de vida e condição socioeconômica
EF: Exame físico
AR: Aparelho respiratório
ACV: Aparelho cardiovascular
AGI: Aparelho gastrointestinal
AGU: Aparelho genitourinário
AN: Aparelho neurológico
AL: Aparelho locomotor
EC: Exames complementares 
HD: Hipótese diagnóstica
DD: Diagnósticos diferenciais
CD: Conduta
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CAPÍTULO 36
NEUROLOGIA E NEUROCIRURGIA - CASO 3

Eduardo Faria Prado 
Acadêmico de Medicina e membro da Liga de 

Neurologia e Neurocirurgia da Universidade 
José do Rosário Vellano – UNIFENAS – 

Campus Alfenas, MG.

Marcos Cardoso Vieira borges 
Acadêmico de Medicina e membro da Liga de 

Neurologia e Neurocirurgia da Universidade 
José do Rosário Vellano – UNIFENAS – 

Campus Alfenas, MG.

Renato Silveira Vilas boas Filho
Acadêmico de Medicina e membro da Liga de 

Neurologia e Neurocirurgia da Universidade 
José do Rosário Vellano – UNIFENAS – 

Campus Alfenas, MG.
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Acadêmico de Medicina e membro da Liga de 

Neurologia e Neurocirurgia da Universidade 
José do Rosário Vellano – UNIFENAS – 

Campus Alfenas, MG.

Renato Ortolani Marcondes Castro 
Médico Neurocirurgião especialista em 

Neurovascular; Docente do Curso de Medicina 
e Coordenador da Liga de Neurologia e 

Neurocirurgia da Universidade José do Rosário 
Vellano – UNIFENAS – Campus Alfenas, MG.

QP: Febre e dor no pescoço.
HMA: Paciente do sexo masculino, 14 

anos, há 5 dias, iniciou quadro súbito de febre 
intermitente, não termometrada, associada 
à prostração, à rigidez e à dor cervical e à 
cefaleia de forte intensidade com piora nos 
últimos dias; refere história de infecção de vias 
áreas superiores há 2 semanas, com piora da 

infecção.
APF: Nascido a termo, sem 

intercorrências durante o parto. 
APP: Nega internação prévia; nega 

alergia a medicamentos e a alimentos; nega 
cirurgias anteriores e nega antecedentes 
ortopédicos; nega história de convulsão 
febril e nega comorbidades. Não faz uso de 
medicamentos. Segundo a mãe, raramente fica 
doente.

HF: Ndn (nada digno de nota).
ISdAS: Nega queixas de trato 

gastrointestinal; nega queixas oculares; nega 
queixas cardiotorácicas; nega queixas do trato 
geniturinário.

EF: REG, consciente, desidratado +/4+, 
acianótico, Temperatura: 39ºC. Dor à percussão 
do seio maxilar direito. FC: 84bpm, PA: 100x70 
mmHg.

• AR: Murmúrio vesicular fisiológico
e sem ruídos adventícios.

• ACV: Bulhas rítmicas normofoné-
ticas em 2 tempos, sem sopro, cli-
ques ou estalidos.

• AGI: Nada digno de nota.

• AN: Sinal de Brudzinsky positivo,
Kernig Positivo, Binda Positivo,
com rigidez de nuca. Temperatura:
39°C.

EC: Após exame físico, solicitaram-se os 
seguintes exames:
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Laboratoriais

• Leucograma: Evidencia aumento dos bastonetes e dos segmentados e queda 
de eosinófi los e de linfócitos.

Tabela 1 Leucograma

Fonte: Elaborado pelos autores.

• Líquido céfalo-raquidiano:
Volume: 6,5 ml
Aspecto: Levemente turvo (VR: límpido)
Cor: Ligeiramente xantocrômico (VR: incolor)
Pós-centrifugação aspecto: Límpido (VR: límpido)
Exame citológico de células: Leucócitos: 830 (VR: 0 a 5); Ausência de hemácias.

• Cultura do líquor: Crescimento de cocos Gram-positivos.
Imagem

• TC de seios da face: Velamento do seio maxilar à esquerda.

• TC de crânio: Sem alterações signifi cativas.
Hd: Meningite Bacteriana.
dd: As meningites são processos infl amatórios agudos ou infecciosos que acometem, 

por via hematogênica ou por contiguidade, as meninges e o espaço subaracnoideo. Estão 
associadas à morbimortalidade signifi cativa. Sua gravidade clínica indica a importância 
de reconhecimento precoce. Então, é necessário distinguir os processos infecciosos que 
agridem o sistema nervoso central (SNC), para que seja rapidamente iniciada terapêutica 
adequada. 

A avaliação clínica é o passo inicial e fundamental em que, por meio da anamnese, 
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busca-se investigar a ocorrência de infecções prévias, de vômitos e de náuseas; cervicalgia, 
cefaleia, história vacinal e comorbidades, em especial, imunodeficiências. O exame do líquor 
é o procedimento de escolha para o diagnóstico de meningites, fora contra-indicações.

• Neurotuberculose: Assemelha-se à Meningite Bacteriana, nas fases iniciais, 
mas tende à cronicidade. Sua aparência na urgência é comum apresentar-se 
com sinais de acometimento de pares cranianos, especialmente, do VI par. O lí-
quor possui aspecto opalescente, com pleocitose, em que se observa equilíbrio 
de polimorfonucleares e linfócitos, hipoglicorraquia, hiperproteinorraquia (até 
200mg/dl), raramente com valores vistos na Meningite Bacteriana30. A reação 
em cadeia de polimerase para M. tuberculosis possui sensibilidade da cultura 
com as vantagens da rapidez.

• Meningite fúngica: Observa-se, principalmente, em pacientes imunocomprome-
tidos. Sua evolução é insidiosa, semelhante à neurotuberculose. É periódico 
o surgimento de hipertensão intracraniana não comunicante, sendo indicados 
exames de imagem antes da punção liquórica. O líquor apresenta-se pleoci-
tótico (predomínio de linfomononuclares), com glicorraquia normal ou baixa, e 
hiperproteinorraquia. Deve ser feita pesquisa direta com coloração pela Tinta 
Nanquim e cultura. A pesquisa de antígenos pode ser realizada28.

• Abscesso cerebral: É mais comum após procedimentos neurocirúrgicos ou 
Trauma Crânio-Encefálico (TCE). Em 75 a 95% dos pacientes, observa-se 
cefaleia, em geral, hemicraniana e refratária a analgésicos. Os sinais focais e o 
aumento da temperatura corpórea, as convulsões, o meningismo e o edema de 
papila são encontrados em: 50; 30-50; 20; e em 23-50% dos casos, respectiva-
mente31. A presença de Hipertensão intracraniana contraindica a punção lombar 
para a coleta do líquor para o exame, que se revela normal ou com discreto 
aumento de proteínas e de polimorfonucleares. O diagnóstico é possível com o 
exame de imagem32.

• Meninginte e meningoencefalite virais: Apresentam sintomatologia similar à 
Meningite Bacteriana, porém com menos intensidade. Os sinais neurológicos 
focais (deficiência motora, assimetria de reflexos, alterações da coordenação) 
e as crises convulsivas parciais ou generalizadas são mais frequentes quando 
há acometimento do parênquima cerebral. O líquor apresenta aspecto normal 
ou turvo, com pleocitose linfócitária (> 60%), proteinorraquia normal ou discreta-
mente alterada (80-100mg/ dL) e glicorraquia normal30. A pesquisa monoclonal 
de antígenos virais (para enterovírus) e a reação em cadeia de polimerase para 
HSV 1 e 2 devem ser realizadas devido à possibilidade de tratamento medica-
mentoso para o HSV 1 e 2. A confirmação da etiologia viral evita gastos des-
necessários com antibioticoterapia, com antivirais e com suporte hospitalar30.
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• Meningoencefalite herpética (MEH): Caracteriza-se por expressão clínica pro-
gressiva, com manifestações das três síndromes encontradas nas infecções do 
SNC, porém menos intensas. Sua evolução, em geral, é aguda e menos co-
mumente subaguda, que realçam as crises convulsivas, as alterações de com-
portamento e a memória, com agressividade e acometimento do parênquima 
cerebral. O líquor apresenta pleocitose linfocítica ou mista (50-100 leucócitos/
mm3), discreta elevação proteica e glicose normal. Sem o tratamento adequado, 
em poucos dias, pode evoluir para o coma ou morte30,31,32.

• Febre maculosa brasileira (FMB): É uma doença infecciosa, febril aguda, de 
gravidade variável, cuja apresentação clínica pode variar desde as formas leves 
e atípicas até formas graves, com elevada taxa de letalidade. É causada por 
uma bactéria do gênero Rickettsia (Rickettsia rickettsii), transmitida por carra-
patos, caracterizando-se por ter início abrupto, com febre elevada, cefaleia e 
mialgia intensa e/ou prostração, seguida de exantema máculo-papular, predo-
minantemente nas regiões palmar e plantar, que pode evoluir para petéquias, 
equimoses e hemorragias. O tratamento precoce é essencial para evitar formas 
mais graves da doença29.

Cd: O sucesso do tratamento antimicrobiano em meningites implica a seleção de 
antibióticos que sejam eficazes contra os patógenos prováveis, que tenham boa penetração 
no SNC, que atinjam concentrações bactericidas adequadas no LCR e, preferencialmente, 
que apresentem baixa toxicidade para o paciente. Outro fator decisivo para o sucesso 
terapêutico é a instituição da antibioticoterapia o mais precocemente possível, tão logo 
se tenha efetuado o diagnóstico, ou seja, antes do isolamento da bactéria. Dessa forma, 
a escolha inicial do(s) antibiótico(s) é feita geralmente de maneira empírica, tendo como 
base a incidência bacteriana provável de acordo com a idade e, eventualmente, com outras 
características do hospedeiro, levando-se também em conta a suscetibilidade das bactérias 
aos antibióticos no meio (local) onde estes serão utilizados.

Durante muitos anos, a associação de ampicilina com aminoglicosídeo no período 
neonatal e ampicilina com cloranfenicol após os dois meses de idade foram os esquemas 
antimicrobianos de eleição para o tratamento empírico inicial das meningites bacterianas. 
Com o desenvolvimento de novas cefalosporinas e de outros antibióticos com excelente 
atividade bactericida no SNC e com o crescente aparecimento de cepas bacterianas 
resistentes aos esquemas convencionais, a antibioticoterapia para meningites tem sofrido 
alterações nos últimos anos. Dentre as novas opções terapêuticas, as cefalosporinas de 
3a geração, particularmente cefotaxima e ceftriaxona, já acumulam uma experiência bem 
sucedida de aproximadamente uma década no tratamento das meningites bacterianas em 
crianças. Isso faz com que se constituam atualmente as drogas antimicrobianas de escolha 
para o tratamento dessa enfermidade em pediatria12,19,20,21.

As cefalosporinas de 3a geração, a cefotaxima e a ceftriaxona, são antibióticos 
com excelente atividade contra as bactérias que frequentemente causam meningite na 
criança, esterilizam rapidamente o LCR e apresentam poucos efeitos adversos14,22. 
Há poucas diferenças entre ambas no que diz respeito à atividade bactericida no LCR, 
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mostrando serem drogas seguras e eficazes para meningites23. A escolha de uma ou outra 
baseia-se em geral na experiência com o uso dessas drogras, apresentando a ceftriaxona 
vantagem sobre a cefotaxima devido a sua meia-vida mais prolongada, que lhe permite ser 
administrada em dose única diária. Nas meningites do recém-nascido, dá-se preferência 
à cefotaxima pela maior experiência com seu uso no período neonatal e pelo fato de não 
ter excreção biliar, via pela qual a ceftriaxona é eliminada. A excreção biliar da ceftriaxona 
pode suprimir a flora bacteriana intestinal, como também deslocar a bilirrubina dos locais 
de ligação, a albumina com consequente precipitação ou o agravamento de quadros de 
icterícia neonatal12,14,17.

Considerando-se a etiologia das meningites bacterianas de acordo com a faixa 
etária, recomenda-se atualmente como esquema terapêutico inicial para o período de zero 
a dois meses de idade a associação de cefalosporina de 3a geração com ampicilina, tendo 
a última a finalidade de ampliar a cobertura antimicrobiana para Listeria monocytogenes 
e enterococos (bastante raros entre nós), que podem, embora com menor frequência que 
a E. coli e o Streptococcus B, incidir nesse grupo etário13,18,20,21. Em recém-nascidos pré-
termo, com longa internação em berçário e que desenvolvem meningite mais tardiamente, 
deve-se ampliar a cobertura para estafilococos, sobretudo naqueles com cateter de 
longa permanência18. Nesses casos, a vancomicina deve ser adicionada ao esquema 
inicial. Após os dois meses de idade, quando os agentes etiológicos mais prováveis são 
o Hib (Haemophilus influenzae tipo b), o pneumococo e o meningococo, recomenda-se 
atualmente monoterapia com cefalosporina de 3ª geração12,18,20. Em qualquer faixa etária, 
quando não há disponibilidade de cefalosporina de 3a geração para uso clínico, os esquemas 
convencionais seguem como alternativa terapêutica. Todo esquema terapêutico empírico 
inicial deve ser reavaliado e, se necessário, alterado, quando os resultados de cultura e de 
testes de sensibilidade antimicrobianos estiverem disponíveis, o que ocorre em média 48 a 
72 horas após início do tratamento. 

O tempo de antibioticoterapia varia de acordo com o agente causal e com a resposta 
clínica. No período neonatal, indica-se a antibioticoterapia por, pelo menos, 14 dias após 
a esterilização do LCR, com um mínimo de 21 dias de tratamento para enterobactérias 
e 14 dias para o Streptococcus B e Listeria. Após o período neonatal, nas meningites 
meningocócicas, cinco a sete dias são, em geral, suficientes para o tratamento, enquanto, 
para o Hib e para o pneumococo, são necessários, em média, sete a 10 dias12,20,21. Se a 
melhora clínica ocorre dentro de 24 horas da introdução da terapêutica, não há necessidade 
de se repetir a punção lombar durante o curso do tratamento ou após seu término. Caso 
contrário, ou seja, se não ocorre melhora ou esta é mais lenta que o esperado, deve-
se repetir o exame. Em recém-nascidos, em que os achados clínicos podem não refletir 
complicações neurológicas, deve-se repetir a punção lombar 24 a 36 horas após o início e 
ao final do tratamento18.

As alterações na antibioticoterapia para a meningite bacteriana, nos últimos 
anos, também tem ocorrido em função da emergência de cepas resistentes de bactérias 
envolvidas na gênese da doença. Em relação ao Hib, há relatos de que, dependendo 
do local, 10% a 40% das cepas isoladas produzem b-lactamase e, consequentemente, 
são resistentes à ampicilina. Algumas cepas de Hib também têm apresentado resistência 
ao cloranfenicol. Quanto ao meningococo, os relatos de resistência à penicilina ainda 
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são escassos, embora já tenha sido documentada resistência in vitro na Espanha e em 
algumas áreas da África14. O problema mais sério de resistência bacteriana diz respeito ao 
pneumococo, o que tem motivado a recomendação de associar vancomicina à cefotaxima 
ou à ceftriaxona ao tratamento inicial, quando a etiologia pneumocócica é praticamente 
comprovada (bacterioscopia compatível e/ou teste de antígeno positivo) ou possível24. 
Considera-se que se, após o resultado do teste de sensibilidade antimicrobiana, constatar-
se que o pneumococo é sensível à penicilina, ou resistente à penicilina, mas sensível à 
cefalosporina de 3a, o uso desta deve ser continuado normalmente e o da vancomicina 
suspenso25. No caso de o pneumococo ser resistente à penicilina e à cefalosporina 
de 3a, mantém-se o esquema inicial (não suspender o uso da cefalosporina de 3a)15,16. 
Essa recomendação parece válida para os locais onde o pneumococo resistente é 
reconhecidamente um problema. Em nosso meio, apesar de a incidência de pneumococos 
resistentes à penicilina ser elevada, estes são ainda bastante sensíveis à ceftriaxona; 
portanto, não parece sensato adotar tal conduta, principalmente se se levar em conta 
que o uso abusivo de vancomicina pode contribuir para o desenvolvimento de resistência. 
Nossa recomendação continua sendo terapêutica inicial com cefalosporina de 3a geração, 
devendo esta ser reavaliada nos casos de etiologia pneumocócica, em 24 a 48 horas após 
o seu início, caso o paciente não apresente melhora ou caso piore sua condição clínica. 
Nesses casos, a punção lombar deve ser repetida e, se o LCR mantiver bacterioscopia 
positiva com os demais parâmetros inflamatórios inalterados, a adição de vancomicina ao 
esquema deve então ser considerada.

Outros antibióticos têm sido utilizados no tratamento das meningites em crianças, 
principalmente nos casos de resistência ao esquema terapêutico habitual. Como exemplo, 
citam-se a) Ceftazidime, uma cefalosporina de 3a geração com eficácia comprovada nas 
meningites por Pseudomonas aeruginosa12,20; b) Aztreonam, um monobactâmico ativo 
contra bactérias gram-negativas, com espectro, similar aos aminoglicosídeos12,22; c) 
Meropenem, um carbapenem de amplo espectro, similar ao imipenem, porém com menor 
potencial epileptogênico, com atuação inclusive sobre Listeria e sobre pneumococos 
resistentes, embora a experiência sobre os últimos seja ainda limitada22,25; d) Cefepima, uma 
cefalosporina de 4a geração com atuação sobre bactérias gram-positivas e gram-negativas, 
com maior atividade contra cepas de Enterobacter e de Pseudomonas aeruginosa26. Em 
estudos clínicos randomizados, os resultados obtidos com meropenen e com cefepima no 
tratamento de meningites em crianças foram similares aos obtidos com cefotaxima26,27.

Novos antimicrobianos continuam em estudos para tratamento de meningites e, 
dentre estes, cita-se uma nova fluoroquinolona de largo espectro (trovafloxacin) para a 
qual não se dispõe ainda de resultados de estudos clínicos e cujo uso não está autorizado 
em pediatria24.

dISCUSSÃO
Embriologicamente, os seios paranasais se formam em diferentes períodos de 

tempo, o que ajuda no entendimento melhor da doença e de seu tratamento. Os seios 
etmoidais e o maxilar, que iniciam seu desenvolvimento por volta do 3º mês de gestação, 
podem ser identificados na radiografia simples em torno de 1 e 4 anos respectivamente, e 
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prolongam seu crescimento até a idade de 10 anos quando atingem tamanho adulto. Em 
sequência, os seios esfenoidais mostram-se presente no 3º ano de vida com visualização 
em radiografia aos 5 anos e, tipicamente, tornando-se totalmente desenvolvidos por volta 
de 12-14 anos de idade. Os seios frontais se desenvolvem a partir de uma célula do seio 
etmoidal anterior e são pneumatizados aos 5 ou 6 anos de idade, sendo identificados em 
radiografia a partir dos 7 anos de idade. A maioria dos seios atingirão o tamanho do adulto 
até a idade de 15 anos com exceção do seio frontal, o último a desenvolver, atingindo 
tamanho adulto por volta dos 19 anos7,8,9,10.

Junto ao desenvolvimento dos seios, são formados os canais e óstios para a drenagem 
do conteúdo mucoso dos seios para a cavidade nasal. Existem seis vias anatômicas de 
drenagem - três para cada lado. Os seios frontais drenam seu conteúdo através do ducto 
nasofrontal na cavidade nasal anterosuperior. Os seios maxilares e etmoidais anteriores 
drenam através de uma área comum, a unidade ostiomeatal ou meato nasal médio. O seio 
esfenoidal e os seios etmoidais posteriores drenam através do recesso esfenoetmoidal7,8,10.

Para compreender melhor a patogênese da sinusite bacteriana aguda, deve-se 
saber que a mucosa nasal e nasofaríngea são contínuas com a mucosa do seio paranasal. 
Desse modo, qualquer processo infeccioso que afete a mucosa nasal também pode afetar 
a mucosa do seio e causar infecções. Além disso, a mucosa nasal é fortemente colonizada 
por bactérias e as investigações da microbiota dos seios paranasais saudáveis também 
mostraram uma colonização diversificada7,8,9,10. Dessa maneira, um processo infeccioso na 
mucosa nasal que gera edema e inflamação com produção de muco espesso é capaz de 
obstruir as vias de drenagem dos seios paranasais, de favorecer a proliferação bacteriana 
secundária e o surgimento de uma rinossinusite.

As vias de disseminação bacteriana pelos seios paranasais representam fatores de 
risco para a gênese de grandes processos infecciosos em diferentes regiões adjacentes 
ou longínquas; são elas: por contiguidade, erosão óssea e pelas veias diploicas em 
disseminações hematogênicas4. Vale ressaltar algumas características anatômicas 
importantes para a origem dessas disseminações como: a lâmina papirácea, uma camada 
óssea fina que separa o conteúdo orbitário das células etmoidais; nas crianças, há um 
maior número de forames neurovasculares mais largos e de muitas suturas ainda abertas 
na parede medial da órbita, que facilitam a disseminação da infecção; e a presença de 
um sistema venoso sem válvulas, que permite o fluxo sanguíneo em direção ao interior do 
crânio. A principal via é através das veias oftálmicas superior e inferior, que se comunicam 
com os vasos intraorbitários e diretamente com o seio cavernoso nas proximidades do 
tecido nervoso5,6. Após esclarecida a anatomia e a histologia da cavidade nasal e dos 
seios, deve-se agora relacionar esses aspectos com o diagnóstico de meningite. Em ordem 
decrescente de origem e de frequência de sinusites relacionadas à meningite, estão o seio 
esfenoidal, seguido por etmoidal, frontal e maxilar7,8,11.

Instalada uma colonização bacteriana nos seios, as bactérias iniciam um processo 
de invasão da mucosa e do epitélio respiratório da nasofaringe secretando enzimas 
especificas que clivam e inativam moléculas de IgA presentes no local e, em seguida, 
agridem as células epiteliais do tecido respiratório, gerando perda da atividade ciliar desse 
epitélio. A ausência de cílios favorece a ligação das bactérias às células epiteliais por 
meio de receptores celulares de superfície e de estruturas específicas do microrganismo 
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denominadas de fímbrias. Após a ligação, ocorre a invasão do epitélio respiratório e a 
entrada de bactérias no espaço intravascular e, consequentemente, para a corrente 
sanguínea. No sangue, a ação fagocitária dos neutrófilos, juntamente com o sistema 
complemento e os anticorpos, forma a linha de defesa bactericida mais importante nesse 
momento, contudo algumas bactérias possuem habilidades específicas para a sobrevida 
na circulação. Essas bactérias estão diretamente associadas à presença de cápsula de 
polissacarídeo com propriedade antifagocitárias1,2,3.

O mecanismo de invasão do espaço subaracnoideo pelas bactérias, assim como 
o local exato por onde penetram no SNC, não são bem conhecidos. Alguns estudos 
sugerem que elas entram via plexo coroide no SNC devido à possível presença de 
receptores presentes nas células etmoidais e capilares cerebrais que favorecem aderência 
bacteriana e sua invasão para o espaço subaracnoideo. No espaço subaracnoideo, as 
bactérias encontram um ambiente favorável para seu desenvolvimento. A multiplicação 
bacteriana produz lipopolissacarídeos que agem como endotoxinas no tecido nervoso, 
o qual responde com a ativação das células da micróglia (macrófagos do SNC) e com 
a produção de citocinas inflamatórias, o que gera uma cascata de reações capazes de 
proporcionar sintomas como dor de cabeça severa, fotofobia, letargia, irritação meníngea, 
convulsões, neurologia focal, sinais meníngeos, abcesso cerebral, empiema subdural e 
peridural1,2,3. Define-se meningite bacteriana como a infecção purulenta das meninges e do 
espaço subaracnóideo. Essa condição está relacionada a uma intensa reação inflamatória 
no sistema nervoso central, que se manifesta como rebaixamento do nível de consciência, 
convulsões, aumento da pressão intracraniana (PIC) e eventos isquêmicos.

Dos 3 meses aos 18 anos, os microrganismos mais frequentes passam a ser a 
Neisseria Meningitidis (meningococo), o Streptococcus pneumoniae (pneumococo) e o 
Haemophilus influenzae tipo b (Hib). No passado, era descrito um predomínio do Hib sobre 
o meningococo, porém, devido à vacinação anti-Hib, a meningite por este agente teve sua 
incidência bastante diminuída.

Nos Estados Unidos, a taxa de meningite bacteriana entre 1998-2007 identificada 
foi de 3188 casos devido à H. influenzae, S. pneumoniae, N. meningitidis, Grupo B 
Streptococcus, ou L. monocytogenes. A incidência da meningite bacteriana causada por 
esses patógenos durante esse período mudou de 31% para 29%, sendo de 2 casos para 
100.000 habitantes em 1998-1999, para 1,38 casos para 100.000 habitantes em 2006-
2007. Durante o período analisado, a incidência permaneceu alta para pacientes abaixo de 
2 meses de idade e para pacientes negros da mesma idade34.

Quanto aos aspectos clínicos, três síndromes concomitantes caracterizam a 
apresentação das meningites agudas: síndrome toxêmica, síndrome de irritação meníngea 
e síndrome de hipertensão intracraniana. A presença de duas delas ao mesmo tempo é muito 
sugestiva do diagnóstico. Ressalta-se que, em crianças pequenas, os sinais de irritação 
meníngea podem estar ausentes em até 50% dos casos. Esses pacientes manifestam 
alterações inespecíficas, como choro intenso e persistente, agitação e recusa alimentar. 
Dessa forma, o limiar para a suspeição de meningite aguda em crianças pequenas é baixo, 
não se devendo hesitar quanto à realização de uma punção lombar diagnóstica35.

Na Síndrome Toxêmica da meningite bacteriana, o doente desenvolve febre alta, 
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mal-estar geral, prostração e, eventualmente, agitação psicomotora. O sinal de Faget 
(dissociação pulso-temperatura, isto é, muita febre para pouca taquicardia é relativamente 
comum).

Quanto à síndrome da irritação meníngea, os seguintes sinais podem ser 
encontrados: rigidez de nuca, sinal de Kernig, sinal de Brudzinski e sinal do desconforto 
lombar. Na rigidez de nuca, com o paciente em decúbito dorsal, tenta-se fletir seu pescoço; 
há dificuldade na manobra devido à contratura reflexa da musculatura cervical posterior. Há 
duas formas de se pesquisar o sinal de Kernig. Na primeira, com o paciente em decúbito 
dorsal, eleva-se o tronco, fletindo-o sobre a bacia. Ocorre flexão da perna sobre a coxa, 
e desta sobre a bacia. Na segunda, com o paciente em decúbito dorsal, flete-se a coxa 
sobre o quadril e o joelho sobre a coxa. Quando o examinador tenta estender a perna, o 
paciente refere dor. No Sinal de Brudzinski, realiza-se a flexão involuntária da perna sobre 
a coxa e desta sobre a bacia ao se tentar fletir a cabeça. Já no sinal do desconforto lombar, 
o paciente em decúbito dorsal flexiona um joelho. O examinador coloca sua mão na região 
plantar ipsilateral, exercendo resistência, e pede ao paciente que empurre com força. O 
sinal é positivo quando o paciente refere uma sensação de “choque elétrico” na região 
lombar.

O diagnóstico laboratorial de meningite deve ser confirmado por uma punção lombar 
(raquicentese). Na presença de rebaixamento do nível de consciência, com déficits focais 
novos e/ou papiledema, recomenda-se um exame de neurimagem antes da punção. Essa 
punção deve ser realizada na região lombar, entre L1 e S1. A única contraindicação é a 
presença de infecção no local da punção liquórica.

O líquor normal é límpido e incolor “água de rocha”. O aumento de elementos 
figurados (células) causa a turvação no líquor cefalorraquidiano (LCR), variando sua 
intensidade de acordo com a quantidade e com o tipo desses elementos. Os neutrófilos 
degenerados geralmente o tornam turvo e de aspecto purulento.

Xantocromia é uma coloração derivada primariamente dos pigmentos de bilirrubina. 
A xantocromia verdadeira encontra-se associada à hemorragia subaracnódea em que 
o LCR não se torna límpido após centrifugação, devido à lise de hemácias por período 
superior a quatro horas. No acidente de punção, o LCR, inicialmente xantocrômico, torna-
se límpido após a centrifugação.

Na contagem de células, o líquor normalmente apresenta até 4 células/mm3, sendo 
constituído de linfócitos e de monócitos. Em casos de meningite bacteriana, a contagem 
celular é maior do que 500 células, com predomínio de neutrófilos (>70%). Os linfócitos 
e eosinófilos predominam nos casos subagudos e crônicos. Faz-se a contagem global 
(total) de células por milímetro cúbico e a contagem específica (diferencial) dessas células 
(neutrófilos, eosinófilos, monócitos etc.) por meio de esfregaços corados. Em cerca de 
1/3 dos pacientes com meningite por L. monocytogenes, pode haver predomínio de 
mononucleares.

Na evolução do caso, os métodos de neuroimagem devem ser solicitados, uma vez 
que evidenciam com clareza áreas de edema e/ou de isquemia. 

A cultura bacteriana é a técnica padrão-ouro para a confirmação de MB, mas 
cerca de 50% dos casos suspeitos não são confirmados por cultura, devido a problemas 
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relacionados ao transporte inadequado e de semeadura ou de antibioticoterapia prévia. 
Métodos imunológicos apresentam baixa sensibilidade e têm possibilidade de reações 
cruzadas. PCR em tempo real (qPCR) é uma técnica molecular e tem sido utilizada com 
êxito para o diagnóstico de MB no Instituto Adolfo Lutz, em São Paulo, Brasil, desde 2007. 
A incorporação da PCR na rotina de vigilância em Saúde Pública em nove estados resultou 
na diminuição de 50% dos casos de MB indeterminadas33.

A resposta ao tratamento antimicrobiano corretamente instituído costuma ser rápida, 
havendo melhora da confusão mental nas primeiras 6h de terapia. A febre também costuma 
melhorar já nas primeiras 6-12h. Os sinais e sintomas da síndrome de irritação meníngea, 
por outro lado, levam de 3 a 5 dias para desaparecer.

Uma nova punção lombar após 72h de tratamento é classicamente indicada para 
avaliar a evolução das alterações inflamatórias do líquor, bem como para demonstrar sua 
esterilização. A raquicentese é o método complementar mais objetivo e fidedigno para 
demonstrar a evolução de um quadro de meningite.
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