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APRESENTAÇÃO
Caro leitor, 
Esse livro surgiu de uma conversa com a Profa. Dra. Patrícia Paiva Corsetti como 

conduziríamos as publicações científicas da Liga de Infectologia durante a gestão 2017. 
Em alguns dias, enviamos os convites às ligas que tinham relação com a infectologia 

e estas prontamente se dispuseram a participar. Um ano depois, temos o resultado de um 
trabalho árduo e em conjunto que reuniu diversas ligas em torno de um objetivo comum: 
produzir uma referência para estudos e para a aplicação de conhecimentos teóricos de 
forma clínica.

Este livro pode ser usado por médicos, professores e acadêmicos de medicina de 
formas diferentes:

• para médicos: coletamos artigos atualizados com relação a cada especialidade 
e de acordo com o caso clínico;

• para professores: reunimos aqui uma estrutura de casos clínicos que permitem 
o contato do ciclo básico com as principais doenças de cada especialidade, 
permitindo um aprendizado integrado da teoria e com a prática;

• para os acadêmicos: as anamneses permitem corrigir raciocínios inadequados 
e orientar de forma realista a conduta a ser tomada. 

Independentemente da razão pela qual você adquiriu o livro, sinta-se livre para fazer 
uso deste material da melhor forma possível, ciente de que todos os conteúdos foram 
revisados por médicos especialistas. 

Cordialmente,

Hadassa Anjos de Almeida
Presidente da Liga de Infectologia da UNIFENAS – Alfenas-MG

Gestão 2017



COMO UTILIZAR ESTE LIVRO
O livro tem uma estrutura de anamnese seguida de uma discussão a respeito do 

caso.
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LISTA dE AbREVIATURAS 

QP: Queixa principal
HMA: História da moléstia atual
APF: Antecedentes pessoais fisiológicos
APP: Antecedentes pessoais patológicos
HF: História familiar
ISDAS: Interrogatório sobre os diversos aparelhos e sistemas
HVCSE: Hábitos de vida e condição socioeconômica
EF: Exame físico
AR: Aparelho respiratório
ACV: Aparelho cardiovascular
AGI: Aparelho gastrointestinal
AGU: Aparelho genitourinário
AN: Aparelho neurológico
AL: Aparelho locomotor
EC: Exames complementares 
HD: Hipótese diagnóstica
DD: Diagnósticos diferenciais
CD: Conduta
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QP: Dor de cabeça e convulsão.
HMA: Paciente do sexo masculino, 

branco, 37 anos, casado, 3 filhos, deu entrada 
no pronto-socorro com queixa de cefaleia e de 
convulsão há 12 dias. Paciente com quadro de 
cefaleia de forte intensidade, desvio de rima 
labial para a direita e história de crises tônico-

clônicas há 12 dias, com perda de consciência 
e sem liberação de esfíncteres. Iniciou com 
Fenitoína 100mg no PS de sua cidade. 
Apresentou empastamento da fala e dificuldade 
de mastigação.

APP: História de depressão grave 
associada a sintomas psicóticos há 5 meses. 
Em uso de Fluoxetina 20mg/dia e recentemente, 
Fenitoína 100mg de 12/12h.

ISdAS: Nega alterações genitourinárias, 
gastrointestinais, cardiovasculares.

HVECSE: Paciente relata história de 
uso de drogas e prática frequente de atividade 
sexual sem uso de preservativo, com diversas 
parceiras que diz “encontrar na rua”.

EF: BEG, consciente, hidratado, 
acianótico, afebril. Desvio de rima labial para a 
direita, desvio de língua para a esquerda, fala 
lentificada. FC: 85 bpm; PA: 130x80 mmHg.

• AR: Murmúrio vesicular fisiológico
e sem ruídos adventícios.

• ACV: Bulhas normorrítmicas e nor-
mofonéticas em 2 tempos, sem so-
pro, sem cliques ou estalidos.

• AGI: Plano, sem lesões de pele,
cicatrizes, circulação colateral ou
herniações. Peristalse normal pre-
sente nos quatro quadrantes e au-
sência de sopros em focos arteriais
abdominais. Espaço de Traube li-
vre. Abdome indolor à palpação su-
perficial e profunda, sem sinais de
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irritação peritoneal. Ausência de massas.

• AN: Hemiparesia à esquerda.

• AL: Discreto edema em MMII.
Hd: Leucoencefalopatia Multifocal Progressiva? Tumor Cerebral? HIV? 

Neurotoxoplasmose?
EC:
Laboratoriais

• Teste rápido para HIV: +;

• Hemograma:

Tabela 1 Hemograma evidenciando queda na série. 

Fonte: Elaborada pelos autores.

Hd: Neurotoxoplasmose.
dd: Considerando-se a clínica do paciente de cefaleia, de convulsão e de desvio 

da rima labial, a primeira conclusão é que há uma alteração no Sistema Nervoso Central, o 
que leva a pedir uma Tomografia Computadorizada para explanar melhor a lesão que está 
levando a essa sintomatologia. A sintomatologia sugere efeito em massa, por isso doenças 
que levam a esse efeito são sugestivas de tumores e de cistos, como a neurotoxoplasmose 
e neurocisticercose. A cefaleia sugere uma compressão de estruturas com aumento da 
pressão intracraniana; já a convulsão e o desvio da rima oral, sugerem uma lesão focal. 
Além disso, outro fato que chama a atenção nos antecedentes pessoais do paciente é a 
promiscuidade e o uso de drogas, o que leva a pedir um hemograma e um teste rápido 
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para HIV. 
Ao analisar o hemograma, viu-se que o paciente está com uma pancitopenia, com 

anemia microcítica e hipocrômica, com redução das plaquetas e linfócitos; associado a isso, 
apresenta positividade do teste rápido para HIV, concluindo que o paciente é portador de 
HIV e está imunossuprimido. A imunossupressão é um fator predisponente para infecções 
oportunistas como a toxoplasmose e, pela evidente lesão neurológica, leva a pensar em 
neurotoxoplasmose, que é a principal afecção oportunista que acomete o Sistema Nervoso 
Central (SNC) de pacientes imunossuprimidos, em especial os HIV positivos. Estudos do 
Instituto de Infectologia Emílio Ribas mostram que 50,2% das afecções oportunistas do SNC 
são neurotoplasmose; outros estudos estimam que a probabilidade de desenvolvimento de 
toxoplasmose cerebral em indivíduos infectados pelo HIV e com anticorpos anti-T. gondii 
são de 28%1,4,6.

A tomografia computadorizada (TC) revela uma lesão hipodensa extensa, de 
contorno irregular, circundada com edema cerebral, acometendo os núcleos da base do 
hemisfério direito, que gera efeito de massa com desvio da linha média contra-lateralmente. 
A TC mostra lesões típicas de neurotoxoplasmose, com o padrão de captação anelar 
de contraste, edema perilesional acometendo os gânglios da base, o que descarta a 
hipótese leucoencefalopatia multifocal progressiva, já que esta, em uma TC, localiza-se 
predominantemente na substância branca e são lesões que não captam contraste nem 
presença de sinais de hipertensão intracraniana.

Dessa forma, conclui-se que o diagnóstico de neurotoxoplasmose é presuntivo, pois 
se soma aos fatores da clínica, a TC com padrões típicos, porém não patognomônico; 
pode-se fazer também a sorologia para a presença de anticorpos IgG específicos para T. 
gondii, portanto a confirmação só é possível após a resposta da terapêutica empírica ser 
empregada4,6.

Cd: Frente às manifestações clínicas e aos hábitos de vida do paciente, a conduta 
inicial é solicitar um teste rápido para HIV no soro e uma TC, na tentativa de elucidar o 
possível diagnóstico. Após o teste rápido para HIV revelar um resultado positivo e, diante das 
imagens contidas na TC, a hipótese diagnóstica mais provável para o caso em questão é a 
neurotoxoplasmose, entretanto o diagnóstico definitivo requer confirmação histopatológica. 
Vale ressaltar que a punção do LCR para a análise laboratorial é contraindicada quando as 
imagens na TC evidenciarem efeito de massa7.

Após a hipótese diagnóstica ter sido levantada e frente ao quadro do paciente, inicia-
se o tratamento empírico, mesmo não tendo exames confirmatórios do diagnóstico, que 
se baseia no seguinte esquema terapêutico: Sulfadiazina 1000mg (peso<60kg) a 1500mg 
(peso≥60kg) via oral (VO), a cada seis horas + Pirimetamina 200mg VO no primeiro dia, 
seguido de 50mg/dia (peso<60kg) a 75mg/dia (peso≥60kg)  VO + Ácido Folínico para 
este paciente, combinando Sulfadiazina (1g, via oral, a cada 6h), Pirimetamina (75mg, 
via oral no primeiro dia e, a seguir, 25mg/dia) e ácido folínico (10mg/dia, Cia oral) 10mg/
dia VO, durante seis semanas; ou Sulfametoxazol e Trimetoprima na dose de 25mg/kg de 
Sulfametoxazol, duas vezes por dia, VO ou endovenosa (EV), durante seis semanas7.

Caso o paciente tenha alergia ou intolerância à sulfa, recomenda-se o uso de 
clindamicina 600mg VO ou EV, a cada seis horas + pirimetamina + ácido folínico, ambos 
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nas doses supracitadas, durante seis semanas7.
É importante ressaltar que a biópsia cerebral estará indicada nas situações em que 

o paciente apresente lesão ou lesões expansivas sem melhora clínica e radiológica, 10 a 
14 dias após o tratamento e que ainda possua elevado índice de suspeita de diagnóstico 
alternativo7.

dISCUSSÃO
A toxoplasmose é uma doença causada por um protozoário chamado Toxoplasma 

gondii. O homem é um dos hospedeiros intermediários desse protozoário, sendo que grande 
parte dos indivíduos infectados não manifesta sintomas. A transmissão ao homem pode se 
dar por via transplacentária, por transfusões de sangue e por acidentes de laboratório, além 
da ingestão de oocistos contidos em carne crua ou mal passada, em plantas e em água8.

A neurotoxoplasmose é a infecção oportunista mais frequente do sistema nervoso 
central em pacientes HIV+, sendo a lesão com efeito de massa mais comum nesses 
pacientes. Pode apresentar sintomas que dependem da topografia encefálica acometida. 
Hemiparesia, cefaleia e convulsões são três exemplos dentre os sintomas mais frequentes 
manifestados, que foram apresentados no caso em questão. Também pode ocorrer 
confusão mental, letargia e paralisia de nervos cranianos9.

Exames de imagem, como tomografia (TC) e ressonância (RNM), são de grande 
valor diagnóstico. Assim como apresentado na TC do paciente relatado, achado tipo lesões 
hipodensas (únicas ou múltiplas), com efeito de massa, são encontrados na maioria dos 
casos de neurotoxoplasmose, sendo muito sugestivo para tal diagnóstico. Além disso, o 
diagnóstico de presunção pode ser guiado pela presença de títulos de IgG mais elevados 
no LCR do que no soro, pela detecção de títulos crescentes de IgG em amostras sucessivas 
ou pela presença de IgM no LCR, apesar de as alterações encontradas ao exame de LCR 
serem inespecíficas e inconstantes9.

Para pacientes com quadro sugestivo de neurotoxoplasmose (TC e quadro clínico 
indicativo), que estejam infectados por HIV, inicia-se tratamento empírico com Sulfadiazina 
(1000 a 1500mg a cada seis horas) + Pirimetamina (200mg de ataque, seguido de 50 a 
75mg/dia) + Ácido Folínico 10mg, de 7 a 14 dias, como é o caso do paciente em estudo. 
Essa terapêutica não é realizada em pacientes com lesões gigantes que precisam de 
descompressão cirúrgica ou em pacientes com lesão única e sorologia negativa para T. 
gondii9.

Na ausência de melhora clínica após 10-14 dias de tratamento, recomenda-se a 
biópsia cerebral, sendo o diagnóstico de certeza obtido pela presença do parasita no LCR 
ou no material de biópsia9.

Fisiopatologia
A toxoplasmose se origina de infecção pelo parasita Toxoplasma gondii, um 

coccídio intracelular que pode infectar aves e mamíferos, sendo o homem um hospedeiro 
intermediário e os felinos, os hospedeiros definitivos11. O ser humano adquire a infecção por 
três vias principais: ingestão de oocistos presentes em alimento ou na água contaminada; 
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ingestão de cistos encontrados em carne crua ou mal cozida; e finalmente por transmissão 
congênita12.

Após a ingestão, os parasitas são liberados dos cistos por um processo digestivo, 
e os bradizoítos invadem o trato gastrintesteinal do hospedeiro. Depois, eles sofrem uma 
transformação morfológica, dando origem aos taquizoítos invasivos. Estes se disseminam 
via sistema linfático para uma variedade de órgãos e de tecidos (inclusive para o SNC)11.

Inicia-se, então, o ciclo de infectar as células do hospedeiro, replicar-se e invadir 
células adjacentes. Ao invadir a célula, ocorre a formação de um vacúolo parasitóforo, 
dentro do qual o parasita se divide até que seu número no interior da célula atinja uma 
massa crítica, provocando ruptura e liberando novos parasitas que vão atacar as células 
adjacentes12. Com isso, ocorre uma resposta inflamatória mononuclear intensa a qual 
leva às marcas da infecção que são a morte celular e a necrose focal. Algumas formas 
dos taquizoítos resistem às defesas do hospedeiro e formam cistos, que podem persistir 
principalmente no SNC e nos músculos11.

Em indivíduos imunocompetentes, os taquizoítos são combatidos por uma variedade 
de mecanismos imunes, como indução de anticorpo parasiticida, ativação de macrófagos 
com intermediários radicais, produção de interferon γ e estimulação de linfócitos CD8+, 
que matam tanto os parasitas como as células infectadas com parasitas. Então, sendo o 
indivíduo imunocompetente, raramente se veem maiores complicações, portanto a vasta 
maioria dos indivíduos infectados permanece assintomática11.

Já nos hospedeiros imunossuprimidos, como aqueles com linfoma, com transplante 
de medula óssea ou de órgãos e HIV, a toxoplasmose é a causa mais comum de lesões 
neurológicas focais com efeito de massa.11

Nos pacientes com HIV, a contagem de linfócitos CD4+ inferior a 200 células/mm3 
resulta em reativação de uma infecção latente, raramente ocasionada por infecção recém-
adquirida6. Essa diferenciação entre infecção nova ou latente pode ser feita utilizando-se 
IgG e IgM. Os sinais clínicos costumam aparecer quando a contagem de linfócitos CD4+ 
cai para menos de 100 células/ mm3 7.

Nos indivíduos com HIV, faltam os fatores imunes que controlariam a disseminação 
da infecção, sendo frequentemente encontrados cistos com bradizoítos contíguos à 
borda do tecido necrótico. A falta desses fatores permite a persistência dos parasitas e 
a consequente destruição focal progressiva, o que ocasiona complicações graves e 
frequentemente fatais11.
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