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APRESENTAÇÃO

A obra apresenta pesquisas em andamento e concluídas em diversas regiões do 
Brasil, como Bahia, Rio de Janeiro, Pernambuco, Roraima, Amazonas e São Paulo, além 
de uma pesquisa em Córdoba, trazendo amplas discussões sobre os mais diversos temas: 
educação, geografia agrária, gênero, saúde, higiene, moda, direito e religião.

O segundo volume traz pesquisas principalmente nas áreas de educação, gênero e 
religião. Do capítulo 1 ao 7 temos textos que discutem a educação brasileira em diversos 
aspectos: a alfabetização não escolar (Capítulo 1), o papel do coordenador pedagógico 
na educação infantil (Capítulo 2), as políticas de expansões das Instituições de Ensino 
Superior (IFEs) no capítulo 3. 

Os capítulos 7 e 8 fazem a ligação deste tema com pesquisas dedicadas à temática 
gênero, trazendo discussões sobre uma educação voltada à sexualidade e de uma 
educação inclusiva a partir da problematização do conceito de gênero. 

O capítulo 9 é dedicado ao estudo da presença feminina nas Forças Armadas. Temos 
também um capitulo dedicado à abordagem da construção da identidade profissional de 
gestoras (capítulo 10), a saúde de mulheres lésbicas e bissexuais inviabilizadas na medicina 
(Capítulo 11). O capítulo 12 por sua vez traça uma historicidade da homossexualidade 
desde a pré-história problematizando as interpretações a respeito do termo.

Do capítulo 13 em diante temos discussões mais próximas da religião com pesquisas 
que problematizam o gênero e a religião como marcadores históricos (Capítulo 13), o 
aconselhamento pré-nupcial (Capítulo 14), a iconoclastia da religião ocidental a partir de 
Gilbert Durant (Capítulo 15) e a educação cristã segundo a Divini Illius Magistri (Capítulo 
16).

O volume II da obra “Epistemologia e Metodologia da Pesquisa Interdisciplinar em 
Ciências Humanas 2” conclui com um capitulo de autoria de Ana Paula Dias e Isamara 
Freire a respeito da modelagem contemporânea e as técnicas de tricô a partir de lã reciclada 
e fios 100% de lã voltadas ao vestuário feminino.

O terceiro volume é dedicado a temas mais diversificados, trazendo pesquisas nas 
áreas de ciências agrárias e geografia, história (patrimônio, urbano) e saúde (corpolatria, 
enfermagem, medicina).

O primeiro capítulo dedica-se a explorar as políticas públicas na agricultura 
camponesa, já o segundo trata da recamponeização no Vale do Jauri. Também encontramos 
um capítulo dedicado à explorar o cultivo monocultural (plantio de uma só cultura) 
transgênica, fundamentado nas discussões de Capra e Morin.

O capítulo 4 por sua vez, de autoria de Rogério da Silveira, aborda novos métodos de 
pensar a gestão metropolitana. Em seguida temos uma discussão sobre interdisciplinaridade 
no campo da economia política a partir da epistemologia da palavra.



O capítulo 6 demonstra o compromisso da Atena Editora em estabelecer relações 
internacionais, um texto em língua estrangeira (espanhol) dedicado à exploração da 
fronteira interétnica no sul de Córdoba, dos autores argentinos Ernesto Olmedo e Marcela 
Tamagnini.

O capítulo 7, Tensões entre governo e terceiro setor no Brasil - uma análise do 
discurso midiático aborda as políticas públicas que envolvem o 3º setor.

O oitavo capítulo do livro dedica-se ao estudo da integração da América do Sul e 
o meio ambiente na região amazônica por meio de um método qualitativo bibliográfico-
documental para analisar as construções das usinas hidrelétricas de Santo Antônio e Jirau 
no Rio Madeira, em Roraima.

Os capítulos 9 a 11 abordam discussões sobre a preservação do espaço urbano, 
um versa sobre o edifício Caiçara em Recife, outro trata dos jardins românticos do início 
do século passado na cidade de Vitória, especificamente o parque Moscoso e a praça 
João Clímaco e o último retrata a paisagem urbana nas construções do entorno da Escola 
Técnica de São Paulo.

O capítulo 12 e 13 tratam de pesquisas desenvolvidas no Rio de Janeiro, porém 
com recortes temporais e espaciais diferentes. Enquanto um trata de uma pesquisa sobre 
as tradições medicinais da comunidade quilombola de Cruzeirinho (Rio de Janeiro), outra 
trata da higiene pública na cidade de Rio de Janeiro à época do Império, por meio de uma 
pesquisa histórico documental.

Os capítulos seguinte investigam questões relacionadas à saúde. Em “Os riscos 
ergonômicos no cotidiano das equipes de enfermagem” e “Resistência emocional e 
empoderamento no salvar vidas: experiências de um enfermeiro emergencista no SAMU”, 
podemos ler pesquisas que problematizam e relatam a importância da enfermagem, 
capítulos altamente atrelados ao atual momento de enfrentamento à pandemia causada 
pelo COVID-19.

O penúltimo capítulo da obra trata dos padrões de beleza reforçados pelas mídias 
digitais com foco nos conceitos de Corpolatria e refletindo sobre as Histórias em Quadrinhos 
(HQs) da Turma da Mônica e as representações do corpo nesta mídia específica.

O último capítulo da obra trata da surdez unilateral trazendo embasamentos jurídicos 
sobre o assunto. 

Aline Ferreira Antunes
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RESUMO: O presente capítulo de livro dedica-
se a abordar a corpolatria (idolatria do corpo) 
presente nas revistas de Histórias em Quadrinhos 
(HQs) da Turma da Mônica (Almanaque, Histórica 
e Jovem). Foram selecionadas duas fontes de 
pesquisa dentro do universo da Maurício de 
Sousa Produções para aprofundar na temática. 
Este é o resultado de uma pesquisa desenvolvida 
ao longo de uma disciplina da graduação 
e apresentada em um congresso em 2013. 
Atualmente apresentamos o texto em formato de 
capítulo de livro revisado e aprofundado.
PALAVRAS-CHAVE: Corpolatria, Histórias em 
Quadrinhos, Turma da Mônica.

THE COMIC BOOKS USED FOR 
ACADEMIC RESEARCHES: A STUDY 
ON THE CORPOLATRY PRESENT IN 

MONICA’S GANG
ABSTRACT: This chapter is dedicated to 
addressing the corpolatry (idolatry of the body) 
present in the Comic Books of Mônica’s Gang. 
Two research sources were selected within the 
universe of Maurício de Sousa Produções to 
deepen the theme. This is the result of a research 
developed over an undergraduate discipline and 
presented at a congress in 2013. Currently we 
present the text in the format of a revised and in-
depth book chapter.
KEYWORDS: Corpolatry, Comics, Monica ‘s 
Gang.

Este capítulo de livro é resultado de 
discussões traçadas em uma disciplina durante 
a graduação em História sob orientação da 
professora Drª Jorgetânia Ferreira, intitulada 
Tópicos especiais em História do Brasil. Essa 
pesquisa também foi apresentada em congresso 
e revisado para constar no livro Epistemologia 
e Metodologia da Pesquisa Interdisciplinar em 
Ciências Humanas 2, organizado pela editora 
Atenas, por acreditarmos que ele pode contribuir 
com pesquisas em andamento sobre História 
em Quadrinhos (HQs).

A ênfase do capítulo é abordar o conceito 
de Corpolatria (idolatria do corpo) focando nas 
representações presentes nas linhas editoriais 
das HQs da Turma da Mônica e Turma da 
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Mônica Jovem, bem como problematizando a divulgação de um padrão de beleza reforçado 
socialmente por diversas mídias. Destacamos para estudo, doenças ditas “da vaidade” tais 
como bulimia e anorexia, baseado em nossas pesquisas sobre Corpolatria.

Para tanto, fizemos uma análise sobre a utilização de HQ’s como uma produção 
histórica e também uma fonte historiográfica em comparação com o tema central: 
Corpolatria e a consolidação ou desconstrução de um estereótipo e imagens de corpos e 
atitudes (femininas e masculinas) a partir da cultura de massa. É importante destacar que 
entendemos a história em quadrinhos como uma produção cultural de massa e como tal 
necessita ser problematizada a partir de seu contexto de inserção.

Para alguns autores as HQs surgiram com pinturas rupestres. Já outros afirmam 
que é o personagem The Yellow Kid de Richard Felton Outcault em 1896, que deu início às 
primeiras histórias. Para a autora Campos (In LUYTEN, 1985) “as origens das histórias em 
quadrinhos estão na civilização europeia, onde o aparecimento das técnicas de reprodução 
gráfica proporcionaram a união do texto com a imagem.” (p. 10). Outros autores já trazem 
inclusive as produções de Angelo Agostini como as pioneiras.

O fato é que cada país procura ser o pioneiro nas publicações. não podemos negar 
que este debate ainda é inconcluso, porém há que se concordar que é a invenção da 
prensa que impulsiona o mercado de quadrinhos, tornando mais acessível e mais rápidas 
as publicações, que começam com jornais e hoje já estão presentes em vários suportes 
diferentes, inclusive revistas próprias, como é o caso da Turma da Mônica.1

Para McCloud (1995) Histórias em quadrinhos são “imagens pictóricas e outras 
justapostas em sequência deliberada destinada a transmitir informações e/ou a produzir 
uma resposta no espectador” (p. 9). Neste sentido, compreendemos os quadrinhos como 
um produto de mídia que trabalha com  imagem e texto.

Para além da definição de McCloud (1995), também compreendemos as HQs como 
tecnologias de gênero (LAURETIS, 1987) sobretudo no caso das revistas analisadas aqui 
neste texto. Para Teresa de Lauretis (1987) “[...] a construção do gênero ocorre hoje através 
das várias tecnologias do gênero [...] e discursos institucionais [...] com poder de controlar 
o campo do significado social e assim produzir, promover e ‘implantar’ representações de 
gênero.” (p. 228). Compreendemos as HQs também como mídias que promovem certas 
representações de gênero, do corpo e sobretudo do corpo feminino.

Neste texto fazemos uma abordagem acerca do conceito de Corpolatria (como um 
tema mais amplo, genérico) focando nas representações que a mídia (televisão, outdoors, 
histórias em quadrinhos, revistas) reforça (ou não). O corpus documental da pesquisa, 
foram as histórias em quadrinhos de Maurício de Souza da turma da Mônica Almanaque, 
Edição Histórica e Jovem. Este último foi especificamente direcionado para o assunto 
doenças da vaidade, com foco no gibi intitulado “O peso de um problema”.2

1. Para aprofundar mais nas pesquisas sobre HQs sugerimos a leitura das  obras de McCloud (1995), Einser (1989; 
2005) e Vergueiro (2012, 2015, 2017, 2019).
2. Turma da Mônica Jovem. O peso de um problema. Número 33. Abril de 2011.
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Compreendemos a Corpolatria a partir das doenças que atualmente mais tem 
influenciado homens e mulheres (de maneira negativa) na questão de respeito e 
compreensão do corpo humano, tais como bulimia, anorexia, vigorexia e ortorexia. 

Para o desenvolvimento deste trabalho é necessária uma explicação do que é 
Corpolatria e também sobre como a história em quadrinhos pode contribuir para uma 
consolidação ou uma desconstrução de determinados estereótipos e imagens de corpos 
(masculinos e femininos) e atitudes (como uma mulher deve se comportar, ou como um 
homem “macho” deve ser).

1 | 	CORPOLATRIA
Corpolatria pode ser definida como uma busca do “eu” por meio de meu próprio 

corpo, a redescoberta do prazer, o autoconhecimento, enfim, uma busca do “eu” comigo 
mesmo. De acordo com os psicólogos Codo e Senne (1986)

Com a necessária reintegração do corpo, com a urgente revalorização do 
prazer, se estrutura um verdadeiro culto ao corpo, em tudo análogo a qualquer 
religião, dogmática e idólatra como soem ser as religiões, em uma palavra, 
assistimos hoje ao surgimento de um novo universo mágico: a corpolatria 
(CODO e SENNE, 1986, p.12). 

Os autores comparam a corpolatria a uma religião que oferece milagres, que por 
sua vez exigem sacrifícios e penitências. Ela dispõe de templos e adeptos e não lhe faltam 
oráculos. Para eles a corpolatria está vinculada ao narcisismo e sua principal característica 
é ressaltar sempre o próprio corpo, uma vez que é a idolatria dele. 

Para os autores, pode se dizer que a corpolatria se consolidou a partir da implantação 
do capitalismo, apesar de notar-se traços dela até mesmo na Grécia antiga, pois com o 
trabalho excessivo, sobrecarregado o corpo, o ser humano passou a buscar uma forma de 
se sentir em paz consigo mesmo e o prazer para satisfazer as vontades de sua mente e 
seu corpo. A corpolatria é resultado da cisão do ser humano consigo mesmo, produzido e 
intensificado pelo capital. Ela se interioriza ressaltando o “próprio umbigo”, o hedonismo, o 
narcisismo. Afinal, o que é a corpolatria senão o individualismo que o capitalismo promoveu, 
a futilidade que o sistema impôs, a esperança do ser humano de encontrar no seu corpo, 
na sua beleza o prazer e o lazer que o trabalho lhe roubou? O que visa a não ser um 
consumismo de produtos estéticos em busca de um corpo dentro do padrão da beleza 
mundial? Uma idealização do próprio corpo, um fetiche? Atualmente, a corpolatria é quase 
que uma mercadoria, explorada pelo mundo da beleza.

De acordo com Estevam e Bagrichevsky (2004) 

Na contemporaneidade, as academias de ginástica constituem um dos signos 
mais emblemáticos da cultura da corpolatria instaurada em nosso tempo. 
Nesses redutos, via de regra, desfilam corpos malhados, bem como outros 
que buscam alcançar tal status. (ESTEVAM; BAGRICHEVSKY, 2004, p. 14).



Epistemologia e Metodologia da Pesquisa Interdisciplinar em Ciências Humanas 3 Capítulo 16 198

Essa busca pelo corpo malhado pode chegar ao extremo em alguns casos, e para 
os autores, o fisiculturismo é a ala mais radical da corpolatria, pois enquanto “glorifica 
o excesso em forma de músculos, recomenda um rigoroso comedimento de hábitos 
e comportamentos, cultivados, exatamente, para a obtenção e ostentação de corpos 
hiperbólicos” (Ibid., 2004, p. 17). Tanto o homem quanto a mulher adeptos a essa prática 
costumam participar de competições, e para alcançar um bom resultado têm um intenso 
treinamento físico diário, 

[...] no qual predominam inúmeros exercícios de força com pesos, 
concomitante à administração de elevadas doses de hormônios anabólicos 
androgênicos (sintéticos), para aquisição de exacerbada quantidade de 
massa muscular corpórea e para significativa redução do tecido adiposo, 
com fins estritamente estéticos (Ibid., p. 17).

Ou seja, é recorrente o uso de anabolizantes, fármacos que auxiliam na diminuição 
da gordura e aumento da massa muscular, mas que por sua vez, podem trazer sérios 
danos à saúde, inclusive morte súbita.

De acordo com Pelegrini (2012), há estudos que indicam que na adolescência há 
grande insatisfação com a imagem corporal principalmente no sexo feminino. Em seu 
estudo os autores perceberam que enquanto os rapazes desejam aumentar o tamanho da 
silhueta corporal, as mulheres desejam diminuir.

As sociedades contemporâneas, principalmente as ocidentais, vêm 
apresentando uma preocupação excessiva com os padrões de beleza, nas 
quais há uma verdadeira “divinização” do corpo belo, além de uma busca 
incessante pela magreza exagerada (PELEGRINI ET AL, 2012, p. 1072).

Neste sentido, pretendemos aqui explicitar brevemente as doenças mais comuns 
entre mulheres e homens atualmente. Começando pela bulimia que é uma das mais 
comuns, na qual a pessoa vê no espelho distorções no corpo, o que caracteriza a doença 
também como um distúrbio psicológico, em seu inconsciente, a pessoa bulímica acredita 
que está acima do peso, mais “gorda” do que deveria. Em geral, pessoas que têm bulimia 
se alimentam, porém sentem-se culpadas e forçam o vômito para se “livrarem” da comida 
e consequentemente do “peso extra”. Diferente da anorexia, a bulimia mantém a pessoa 
em seu peso normal, dificultando a identificação dos sintomas, porém pode-se perceber 
pelo esmalte desgastado do dente (que fica mais exposto a cáries, por exemplo), cansaço 
físico, face inchada, ataques epilépticos e lesões no fígado. A bulimia pode levar à morte. 

A anorexia por sua vez, se caracteriza como perda de peso e atinge, na maioria 
das vezes, mulheres na faixa etária da pré-adolescência e início da fase adulta. Pessoas 
anoréxicas apresentam medo de engordar e por isso cortam bruscamente sua alimentação. 
Também apresentam distúrbios psicológicos e sociais, como a exclusão. Tais distúrbios 
ajudam na distorção da imagem da pessoa. A taxa de mortalidade na anorexia é alta e em 
estado avançado pode levar à desnutrição, destruição de vários órgãos internos (devido ao 
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uso de laxantes) e à morte, em último estado. Ambas, anorexia e bulimia são doenças que 
devem ter acompanhamento psicológico, nutricionista e médico no tratamento.

A vigorexia, por sua vez, é a dependência do exercício físico exagerado. Pessoas 
com esse transtorno, em geral homens, têm preocupação excessiva no ganho de massa 
muscular e muitos chegam a usar esteróides anabolizantes. Essa doença é caracterizada 
pela distorção da autoimagem do corpo voltada para a questão da força 3. 

Já a ortorexia é um problema alimentar em que a pessoa se recusa a comer 
alimentos que não sejam naturais, ou seja, “uma pessoa com tal distúrbio passa a retirar 
de sua alimentação tudo o que contém açúcar, agrotóxico, substâncias artificiais, que é 
enlatado, gorduroso e de procedência desconhecida”4. O problema é que isso faz com que 
os ortoréxicos deixem de consumir certos nutrientes fundamentais para a saúde, tais como 
carboidratos, lipídios e proteínas.

2 | 	UMA IMAGEM VENDIDA PELA MÍDIA – SÍNDROME PIB
A síndrome do Padrão Inatingível de Beleza - PIB pode ser definida como o complexo 

da beleza inatingível (como o próprio nome já diz), que influencia muitas mulheres em todo 
o planeta a tomarem iniciativas vulneráveis para atender a ditadura da beleza imposta pela 
mídia e reforçada socialmente.

O objetivo da ditadura da beleza é promover a insatisfação consigo mesma, pois 
uma pessoa satisfeita não é consumista, consome com inteligência e não compulsivamente. 
Promovendo a insatisfação consigo mesma é que se promove o consumismo. Desse modo, 
o capitalismo cria um estereótipo falso de beleza que leva um grande número de mulheres 
(e alguns homens) a buscarem um padrão de beleza muitas vezes inalcançável.

Os sintomas do PIB são em geral a preocupação excessiva com a estética, com o 
que os outros pensam do seu corpo, medo da não aceitação na sociedade, baixa estima, 
medo de envelhecer, ansiedade, humor triste, irritabilidade, auto punição e rejeição crônica 
por alguma parte específica do corpo. 

Quando intensa, a síndrome pode aumentar a probabilidade de desenvolver doenças 
como anorexia e/ou bulimia. Pode evoluir também para depressão e fobia social, levando 
a pessoa a ter dificuldade em trabalhar em equipe e frequentar lugares públicos. Esta 
síndrome, e o desenvolvimento dela (e das doenças citadas acima) são produto de uma 
mídia massiva da corpolatria que “prega” um corpo inalcançável, humanamente impossível.

Passemos agora à interpretação das HQs de Maurício de Souza e os padrões de 
beleza implícitos e explícitos nas historinhas. É importante reforçar que nosso objetivo aqui 
não é desmoralizar as produções de Maurício de Souza ou afirmar que as HQs da Turma 
da Mônica influenciam diretamente crianças e adolescentes a se tornarem bulímicos e/ou 
anoréxicos.

3.  Informação retirada do site: .http://www.brasilescola.com/psicologia/vigorexia.htm. Acesso em 25 de janeiro de 2013.
4.  Informação retirada do site: http://www.mundoeducacao.com.br/psicologia/ortorexia.htm. Acesso em 25 de janeiro 
de 2013.

http://www.brasilescola.com/psicologia/vigorexia.htm
http://www.mundoeducacao.com.br/psicologia/ortorexia.htm
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3 | 	TURMA DA MÔNICA E SUA UTILIZAÇÃO PARA O ESTUDO DE GÊNERO E 
CORPOLATRIA

De acordo com Santana (2005), Mauricio de Sousa, filho de poetas, nasceu em 1935 
na cidade de Santa Isabel, interior de São Paulo. Cresceu em Mogi das Cruzes e quando 
criança descobriu sua paixão pelo desenho. Em 1954 começou a trabalhar como repórter 
na atual Folha de São Paulo, lá ele também teve oportunidade de publicar algumas tirinhas 
que foram o impulso para que mais tarde surgissem os famosos gibis da Turma da Mônica.

De acordo com Cardim (2010), Mauricio de Sousa começou a criar histórias em 
quadrinhos nos anos 1950, porém sua personagem mais famosa, Mônica foi criada em 
1963 e iria contracenar com os personagens já existentes: Cebolinha, Franjinha e Bidu. 
Com o tempo a personagem foi ganhando destaque e a primeira revista “Mônica e sua 
turma” foi publicada em 1970. Em suma, “as histórias giram em torno de crianças que vivem 
no fictício bairro do Limoeiro (com exceções, como o caipira Chico Bento, que vive na zona 
rural; o Astronauta, que viaja pelo espaço; e os personagens pré-históricos, como Piteco)” 
(CARDIM, 2010, p. 41). Seus personagens são considerados tipicamente brasileiros, pois 
foram inspirados em pessoas e animais presentes na sua trajetória de vida do criador. As 
histórias também se adequam à cultura de massa, pois:

A Turma da Mônica e seus personagens buscam traduzir as expectativas, 
inquietações e dilemas existentes no cotidiano da vida real de crianças e 
adolescentes que os vivenciam, através dos textos produzidos e das relações 
estabelecidas a partir do contato com esses textos. Diante desse panorama, 
é possível visualizar traços característicos de determinadas ideologias e de 
exercício do poder perpassando esta obra tão consagrada na sociedade 
pelo seu público leitor. Estes traços característicos demonstram algumas 
perspectivas que se mostram intrínsecas à natureza humana e que, por 
sua vez, poderiam estar arraigados na prática social de todos os leitores, 
individual e coletivamente (SANTANA, 2005, p. 80).

No início de 2008 foi lançada a coleção histórica da Turma da Mônica com 
a republicação de algumas histórias dos primeiros volumes. Essas revistas tem um 
grande sucesso editorial e permitem, enquanto estudo, uma comparação entre as atuais 
publicações e as primeiras histórias. Em agosto deste mesmo ano também foi lançada 
a revista Turma da Mônica Jovem, que por sua vez é em estilo Mangá, preto e branco, 
semelhante às histórias em quadrinhos japonesas, na qual os personagens são jovens e 
mantêm algumas características dos originais. Além disso, Turma da Mônica foi formatada 
para desenho animado na década de 1980 e os parques temáticos surgiram na década 
seguinte. No período da publicação da tese do autor, ele menciona que as histórias são 
publicadas em quase trinta países, o que foi facilitado pela associação com a editora Panini 
desde 2007, multinacional italiana que auxilia na circulação das revistas no exterior.
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4 | 	ESTUDO DA PERSONAGEM MÔNICA
De acordo com Santana (2005), a personagem Mônica surgiu da inspiração de 

Mauricio de Sousa em uma de suas filhas. A personagem possui temperamento forte, 
algumas vezes é gentil e em outras é mal-humorada. Fisicamente é “baixinha, dentuça 
e gordinha”, motivo de gozação dos personagens Cebolinha e Cascão. Ela sempre é 
representada de vestido vermelho e agarrada a seu coelhinho de pelúcia Sansão. 

Pelas suas características físicas os meninos constantemente a provocam de 
maneira depreciativa como podemos observar na seguinte historinha intitulada “Gorducha”:

Figura 1- Mônica em Gorducha

Fonte: Almanaque Turma da Mônica. Número 4. Abril de 2007, pp. 46-47.

Nessa HQ percebemos que Mônica parece estar satisfeita com seu corpo, ela não 
se considera acima do peso, porém Cascão e Cebolinha a chamam de “gorducha” em 
tom de provocação. Em uma tentativa de provar que não é gorda, Mônica irá se pesar, 
porém a balança foge da personagem, a enfurecendo e deixando os garotos surpresos 
com a atitude do objeto, provocando o riso nos leitores. Este tipo de história em que a 
balança foge de Mônica é recorrente nos gibis e a característica marcante da personagem 
é justamente em torno de seu peso, por isto o tema é frequentemente trabalhado nas HQs.
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Em geral, histórias como estas mostram o ideal do corpo perfeito, que seria uma 
pessoa oposta à Mônica: magra, alta e sem dentes proeminentes. Este estereótipo está 
presente na Turma da Mônica apesar de não ser defendido (como o é feito por outras 
mídias mais apelativas para o padrão de beleza correto a ser seguido). Não acreditamos 
que os quadrinhos da Mônica pretendam reforçar um padrão de beleza, mas sim satirizar 
as atitudes de Cebolinha e Cascão, por exemplo.

5 | 	ESTUDO DA HISTÓRIA: O PESO DE UM PROBLEMA
Mauricio de Sousa decidiu lançar uma nova coleção de gibis denominado de Turma 

da Mônica Jovem cujos objetivos, nesta nova versão, é trazer a discussão de problemas 
atuais que adolescentes enfrentam e apresentar as polêmicas por meio dos personagens 
de quadrinhos, agora crescidos.

É importante destacar que os objetivos, em geral, da Turma da Mônica jovem é 
trazer a discussão de problemas que estão presentes no “mundo jovem/ adolescente” e 
que precisam ser problematizados em uma linguagem jovem. Neste sentido, temas como 
15 anos, meio ambiente, bullying e doenças da vaidade estão presentes nas publicações. 
Ao final de cada história há uma página escrita por Maurício dedicada a “conversar com o 
leitor” a respeito do tema abordado naquela revista. Neste espaço é problematizado temas 
como bullying, preconceitos provocando reflexões nos leitores adolescentes.

A História “O peso de um problema” tem como uma das personagens Maria Mello, 
uma jovem muito magra e que sonha em ser modelo. Ela não come praticamente nada, e 
inclusive em um quadrinho ela se sente “entupida” com apenas uma mordida em um biscoito, 
e justifica que precisa “manter a linha para entrar em forma”. Essa falta de alimentação faz 
com que em várias partes da história ela aparente estar fraca, o que causa preocupação de 
seus amigos, mas mesmo assim ela não altera seus hábitos alimentares. 

Na história também aparece a personagem Isa, uma aluna nova que veio de outra 
cidade, ela é gorda e por isso alguns colegas zombam de seu peso. No enredo da história 
há uma oposição entre as duas personagens e a dicotomia magro versus gordo, já presente 
na capa da revista. 

Isa se enturma com os novos amigos. Mônica em especial se aproxima muito da 
nova personagem e não gosta que os outros tirem sarro do peso dela, pois Mônica já 
passou por isso quando criança e sabe o quanto é desagradável (ser criticada pelo corpo). 
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Figura 2- Apresentação da personagem Isa à turma.

Turma da Mônica Jovem. O peso de um problema. Número 33. Abril de 2011, p. 25
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Figura 3- Turma da Mônica Jovem. O peso de um problema. Número 33. Abril de 2011, p. 28.
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Figura 4- Turma da Mônica Jovem. O peso de um problema. Número 33. Abril de 2011,  p 58.

Isa sempre come muito, principalmente doces e frituras, porém ela não sabia que 
a falta de atenção com a alimentação poderia causar danos à sua saúde. As meninas, 
inclusive Mônica, com a sugestão de que Isa precisava cuidar da saúde incentivam que ela 
faça atividades físicas, mas na verdade elas querem que ela emagreça para ser encaixada 
no padrão de beleza tão cobrado pela sociedade. 

No final da história Maria Melo desmaia e vai para o hospital, lá descobre que está 
desnutrida e a turma descobre que Isa, que também fez exames, estava com hipotireoidismo, 
o que explicava o porquê de apesar de controlar a alimentação e se exercitar ela não perdia 
peso. Ela, em nenhum momento, se ofendeu com os comentários e se demonstrou feliz 
com seu corpo, pois para ela, aparência é uma coisa e saúde é outra, sendo esta última a 
mais importante.
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Tendo em vista nossa abordagem a respeito de três personagens de Maurício de 
Souza (Mônica, Isa e Maria Melo), acreditamos ser possível percebermos como as HQs 
também trazem uma imagem de corpo delimitada, estereótipos muito difundidos por outras 
mídias.

6 | 	CONSIDERAÇÕES FINAIS

Cada personagem com suas peculiaridades, envolvido em variados contextos 
situacionais podem transmitir discursos múltiplos sejam eles enunciadores ou 
locutores do próprio discurso de outrem, seja Mauricio de Sousa o próprio 
autor ou apenas transmissor de um determinado discurso já pré-existente na 
sociedade (SANTANA, 2005, p. 49).

Pretendemos com este trabalho demonstrar como a mídia, como por exemplo, a 
HQ também trás uma visão da corpolatria e em alguns momentos pode até reproduzir um 
padrão de beleza difundido em outros meios de comunicação (cinema, programas de TV, 
literatura, músicas, etc). 

Nossa proposta neste capítulo não foi fazer uma propaganda negativa da História 
em Quadrinhos da Turma da Mônica, intitulada a menina mais conhecida dos quadrinhos 
brasileiros, mas sim apresentar a HQ como uma fonte documental, que pode ser utilizada 
em pesquisas acadêmicas de âmbito interdisciplinar, levando em consideração que deve 
ser problematizada e compreendida como fruto de seu tempo e de diálogos estabelecidos 
entre autores (roteiristas, desenhistas, coloristas, equipe editorial, dentre outros envolvidos).

Tendo em vista as pesquisas ainda incipientes com quadrinhos, acreditamos que 
tal trabalho pode contribuir com o enriquecimento do debate sobre a utilização deles 
como documento para as mais diversas pesquisas em áreas diferentes (história, literatura, 
educação, comunicação, dentre outras). Segundo Vergueiro (2017), “pode-se afirmar que 
as histórias em quadrinhos começaram a aproximar-se da universidade – ou vice-versa-, 
durante a década de 1960 [...].” (p. 53). É em busca de contribuir para o desenvolvimento 
das pesquisas com quadrinhos que publicamos este capítulo de livro.

A partir de tudo que elaboramos e trabalhamos conseguimos perceber a corpolatria 
e suas múltiplas doenças tão presentes atualmente na sociedade que também podem ser 
influenciadas por uma ideia de corpo presente nos almanaques da turma da Mônica e 
também na Turma da Mônica Jovem. Esperamos contribuir com este trabalho para ampliar 
as reflexões acerca da corpolatria e também de pesquisas que versem sobre quadrinhos.
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