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APRESENTAÇÃO

O livro “Temas em Saúde Coletiva: Covid – 19” é uma coletânea de 13 artigos que 
aborda diversos estudos sobre a pandemia do novo coronavírus. A coletânea é composta 
por estudos com enfoque na área da Saúde Coletiva que compreendem pesquisas 
científicas, relatos de experiência, revisões de literatura, estudos descritivos, entre outros.

A publicação da presente coletânea acontece num momento sanitário delicado 
no Brasil, no qual muitos especialistas acreditam ser o pior momento desde o início da 
pandemia. Um cenário de grande ocupação dos serviços de saúde, principalmente os 
das unidades intensivas, está ocasionando o colapso dos serviços de saúde em muitas 
cidades. Em minha vivência profissional na atenção básica está sendo perceptível o grande 
aumento dos casos da covid – 19 na população e o quanto esse aumento está sufocando 
as unidades básicas de saúde. 

Os estudos presentes nessa coletânea trazem uma importante contribuição para 
a estruturação de mais evidências científicas e com isso colaboram para o fortalecimento 
do conhecimento científico sobre a covid – 19 frente ao negacionismo da ciência e das 
medidas protetivas em relação à pandemia. 

Os estudos contemplaram várias áreas da Saúde Coletiva, tais como: saúde do 
trabalhador, com uma interessante pesquisa no contexto de frigoríficos; educação em 
saúde, com trabalhos sobre Povos Quilombolas e sobre educação infantil; epidemiologia, 
com estudos envolvendo análise de dados de sistemas de informações, construção de 
perfis epidemiológicos e utilização da análise espacial; relatos de casos, com estudos de 
casos clínicos relevantes de pacientes com covid – 19 e; saúde mental, com pesquisas que 
debateram sobre temas como morte, luto e o suicídio.

Estamos passando atualmente pela maior crise sanitária do nosso século, a pandemia 
do covid-19. É necessário cada vez mais estruturar evidências e os conhecimentos de 
maneira mais sólida sobre essa situação. Esta coletânea tem a potencialidade de 
subsidiar o conhecimento de estudantes, trabalhadores(as) da saúde, professores(as), 
pesquisadores(as) e da população em geral, por apresentar informações sob diferentes 
olhares para o enfretamento da pandemia do novo coronavírus. Para finalizar é importante 
ratificar a defesa do nosso Sistema Único de Saúde, o SUS, que segue firme na linha 
de frente contra a covid – 19. Só lembrando quem puder fique em casa, use máscara, 
higienização das mãos com sabão ou álcool e mantenha o distanciamento social. Uma boa 
leitura a todos(as)!

Sebastião André Barbosa Junior
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RESUMO: Um novo vírus, causador da COVID-19, 
rapidamente se espalhou pelo mundo, colocando 
sistemas de saúde de todo planeta em saturação 
total e levando milhares de pessoas a morte. A 
partir disso, grupos de riscos foram criados, e o 
manejo de pacientes destes grupos, como por 
exemplo os asmáticos, foi questionado. Ainda 
não é certo se um paciente que tem asma é mais 
facilmente infectado pelo novo coronavírus. Até 
o momento, o protocolo de tratamento continua 
o mesmo, principalmente com o fim de se evitar 
exacerbações asmáticas, e como isso, a ida do 

indivíduo a um pronto-atendimento, deixando-o 
mais exposto a uma infecção pelo vírus.
PALAVRAS- CHAVES: asma, coronavírus, 
COVID-19.

REPERCUSSION OF COVID-19 IN 
ASMATIC PATIENTES

ABSTRACT: A new virus, the cause of COVID-19, 
quickly spread across the world, putting health 
systems across the planet in full saturation and 
causing thousands of people to die. From this, 
risk groups were created, and the management 
of patients in these groups, such as asthmatics, 
was questioned. It is not yet certain whether a 
patient who has asthma is more easily infected 
with the new coronavirus. So far, the treatment 
protocol remains the same, mainly in order to 
avoid asthmatic exacerbations, and as a result, 
the individual’s visit to an emergency room, 
leaving them more exposed to a virus infection.
KEYWORDS: asthma, coronavirus, COVID-19.

INTRODUÇÃO
Um novo coronavírus, que começou 

em Wuhan, China, no início de dezembro de 
2019, rapidamente se espalhou pelo mundo, 
colocando todos em alerta para uma nova 
pandemia, que acabou sendo declarada pela 
OMS (Organização Mundial de Saúde) em 11 
de março de 2020, apenas 3 meses depois do 
primeiro caso. Desde então, o COVID-19, e 
principalmente sua complicação, a SARS-CoV-2, 
se mostrou um grande desafio para o manejo de 

http://lattes.cnpq.br/9048299045390204
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pacientes com problemas respiratórios crônicos, especialmente os asmáticos que foram 
inseridos no grupo de risco. Acredita-se que as crises asmáticas possam ser iniciadas 
mais facilmente devido a fatores alérgicos, por exemplo, do que pelo coronavírus. Não 
há clara evidência de que o paciente asmático seja mais facilmente infectado pelo SARS-
CoV-28, entretanto, durante uma exacerbação, aquele que vir a precisar de atendimento 
em hospitais, será mais exposto ao vírus e pode contrai-lo com mais facilidade; em alguns 
casos, deverá ser encaminhado à UTI e será submetido à ventilação mecânica.

O SARS‑CoV‑2 é transmitido por via respiratória, predominantemente através de 
gotículas, aerossóis e contato direto com fómites. Após deposição no epitélio da mucosa 
oral ou nasal do hospedeiro, o SARS‑CoV‑2 entra nas células e inicia a sua replicação. A 
entrada do SARS‑CoV‑2 nas células ocorre pela ligação da proteína S (spike protein) do 
vírus à enzima conversora da angiotensina 2 (ECA2), uma aminopeptidase membranar 
abundantemente expressa no trato respiratório inferior (em particular nas células alveolares 
tipo II) e no coração11. A ligação do SARS‑CoV‑2 à ECA2 reduz a sua expressão membranar 
(downregulation), levando em consequência à desregulação desta via de proteção 
pulmonar. Em conjunto com a própria infeção celular pelo vírus, esta desregulação contribui 
para o desenvolvimento da resposta imunológica e da cascata inflamatória característica 
da infeção pulmonar pelo SARS‑CoV‑27.

A infeção por SARS‑CoV‑2 tem uma apresentação variável, que pode ir de 
assintomática ou COVID‑19 ligeira, com sintomas como febre de curta duração, tosse, 
anosmia ou ageusia, até COVID‑19 grave, com pneumonia atípica, insuficiência respiratória, 
síndrome de dificuldade respiratória aguda (SDRA), coagulação intravascular disseminada 
ou morte3. O período de incubação varia entre 2 a 14 dias.

Vários estudos demonstram que, para que ocorra uma exacerbação de asma 
durante uma infeção vírica, são necessários cofatores, como a inflamação da via aérea não 
controlada ou presença de comorbilidades6. Assim, a suscetibilidade e risco de COVID‑19 
grave entre os doentes com asma poderá ser diferente dependendo da idade, da gravidade 
da doença, do grau de controlo, do seu fenótipo ou endótipo, ou do tipo de tratamento 
implementado2.

Pacientes portadores da asma, deverão seguir seus protocolos de tratamento. A 
GINA e a SPAIC recomendam que se mantenha o tratamento com corticosteroide inalado, 
isolado ou em combinação com broncodilatadores de longa ação, para um ótimo controle 
da asma4,12. O mesmo se aplica aos corticosteroides orais, quer como terapêutica de 
manutenção, quer como de resgate, sempre que estritamente necessário para o controlo 
da asma4. Relativo a doentes com asma sob tratamento com biológicos, é aconselhada a 
continuação do tratamento durante a pandemia da COVID‑19. Visto que os controlados se 
tornam menos susceptíveis a adquirir a doença e ter exacerbações. Além do mais, estudos 
anteriores indicaram que os corticosteroides inalados podem reduzir os níveis de citocinas 
pró-inflamatórias (incluindo MIP-1α, GM-CSF, TNF-α e IL-1Rα) e aumentar os níveis de 
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citocinas anti-inflamatórias (IL-10) no paciente asmático. É, portanto, muito possível que os 
corticosteroides inalados de baixa dosagem exerçam efeitos protetores em pacientes com 
asma, reduzindo a inflamação das vias aéreas8.
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