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APRESENTACAO

De forma geral sabemos que a Epidemiologia “é a ciéncia que tem como foco de
estudo a distribuicdo e os determinantes dos problemas de salde — assim como seus
fendmenos e processos associados - nas populagdes humanas”. Ousamos dizer que € a
ciéncia basica para a saude coletiva, principal ciéncia de informacgéo de saude, fornecendo
informacdes substanciais para atividades que envolvem cuidado, promocdo de saude,
prevencao e/ou terapia p6s dano ou pds adoecimento, envolvendo escuta, diagnostico e
orientacao/tratamento.

As Ciéncias médicas sdo o campo que desenvolve estudos relacionados a saude,
vida e doenca, formando profissionais com habilidades técnicas e atuacdo humanistica,
que se preocupam com o bem estar dos pacientes, sendo responséaveis pela investigacéo
e estudo da origem de doengas humanas. Além disso, buscam proporcionar o tratamento
adequado a recuperacgao da saude.

Ressaltamos com propriedade que a formagéo e capacitagdo do profissional da
area médica parte do principio de conceitos e aplicagdes tedricas bem fundamentadas
desde o estabelecimento da causa da patologia individual ou sobre a comunidade até os
procedimentos estratégicos paliativos e/ou de mitigacao da enfermidade.

Portanto, esta obra apresentada aqui em seis volumes, objetiva oferecer ao leitor
(aluno, residente ou profissional) material de qualidade fundamentado na premissa que
compde o titulo da obra, ou seja, identificacdo de processos causadores de doencas
na populagdo e consequentemente o tratamento. A identificagdo, clinica, diagnostico
e tratamento, e consequentemente qualidade de vida da populagdo foram as principais
teméticas elencadas na selec¢édo dos capitulos deste volume, contendo de forma especifica
descritores das diversas areas da medicina,

De forma integrada e colaborativa a nossa proposta, apoiada pela Atena Editora,
consegue entregar ao leitor produgdes académicas relevantes desenvolvidas no territério
nacional abrangendo informacdes e estudos cientificos no campo das ciéncias médicas.
Finalmente destacamos que a disponibilizacdo destes dados através de uma literatura,
rigorosamente avaliada, fundamenta a importancia de uma comunicagéo sélida e relevante
na area médica.

Desejo uma excelente leitura a todos!


https://pt.wikipedia.org/wiki/Diagn%C3%B3stico_(medicina)
https://pt.wikipedia.org/wiki/Tratamento_(medicina)
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RESUMO: Introducdo: o céancer afeta de
forma substancial a vida da mulher. Objetivo:
conhecer as implicagbes da quimioterapia para
a sexualidade da mulher. Método: trata-se de
um estudo descritivo e qualitativo com uso do
referencial te6rico do Interacionismo Simbolico.
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Utilizou-se como instrumento para coleta de dados a entrevista semiestruturada realizada
com 10 mulheres que se encontravam em tratamento quimioterapico em hospital localizado
em uma cidade no norte de Minas Gerais devido ao cancer de mama. A amostra foi obtida por
saturacdo. Resultados: foram entrevistadas 10 mulheres, 4 eram brancas, 4 negras e 2 pardas,
4 eram casadas, 3 solteiras, 2 viivas e uma divorciada e predominou-se as mulheres com
ensino médio completo. Emergiram as seguintes categorias: Repercussdes do tratamento
do cancer e Implicagdes do tratamento na sexualidade. Conclusédo: o cancer de mama e seu
tratamento afetam amplamente a sexualidade das mulheres acometidas causando muitas
repercussdes em suas vidas. E necessario acolher a experiéncia do adoecer de mulheres
com céncer de forma ampliada, estando atentos as suas repercussoes.
PALAVRAS-CHAVE: Cancer. Mulher. Quimioterapia.

CHEMOTHERAPY IMPLICATIONS ON WOMEN’S SEXUALITY

ABSTRACT: Introduction: cancer substantially affects women'’s lives. Objective: to know the
implications of chemotherapy for women’s sexuality. Method: this is a qualitative, descriptive
study using the theoretical framework of Symbolic Interactionism. A semi-structured interview
conducted with 10 women who were undergoing chemotherapy treatment in a hospital located
in a city in the north of Minas Gerais due to breast cancer was used as a data collection
instrument. The sample was obtained by saturation. Results: 10 women were interviewed, 4
were white, 4 were black and 2 were brown; 4 were married, 3 single, 2 widows, 1 divorced
and women with a high school education predominated. The following categories emerged:
Repercussions of cancer treatment and Implications of treatment for sexuality. Conclusion:
breast cancer and its treatment largely affect the sexuality of women affected, causing many
repercussions in their lives. It is necessary to accept the experience of falling ill of women with
cancer in a broader way, being aware of its repercussions.

KEYWORDS: Cancer. Woman. Chemotherapy.

11 INTRODUGAO

O cancer de mama € uma das principais causas de morte em mulheres em todo
mundo, sua incidéncia vem aumentando em paises desenvolvidos e em paises em
desenvolvimento. As estimativas para o ano de 2020 no Brasil foi de 66.280 novos casos,
para cada ano do triénio 2020-2022. Apesar disso, € considerada uma doenga com bom
progndstico se diagnosticado e tratado precocemente, diminuindo os indices de morbidades
e mortalidade (INCA, 2019).

No Brasil, devido as altas taxas de mortalidade, o Ministério da Saude vem langando
estratégias com objetivo de melhorar a qualidade de vida de pacientes com carcinoma
mamario, além de diminuir os fatores de risco a qual estdo expostas (INCA, 2019).

O diagnostico de cancer de mama traz mudangas significativas na vida da mulher,
afetando fatores psicologicos, fisicos, culturais e consequentemente suas relagdes
interpessoais, modificando também radicalmente sua sexualidade (SANTOS; SANTOS;
VIEIRA, 2014). Uma das principais formas de tratamento desse cancer € a quimioterapia.
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Neste sentido, verifica-se que o tratamento produz efeitos indesejaveis. As drogas usadas
no tratamento, além de agir sobre as células cancerigenas atuam também sobre outras
células, causando sintomas como fadiga, infertilidade, secura vaginal, perda de libido,
alopecia, dentre outros (GALDINO, 2016).

Devido a agressividade da modalidade de tratamento, a salde em geral das
pacientes pode ficar comprometida. Em relacdo a mulher, isso produz distanciamento do
seu ambiente familiar e do mercado de trabalho, gerando assim varias frustragbes, o que
pode acarretar varios sentimentos negativos como angustia, sentimentos de inferioridade
diante de outras mulheres e repulsa com sua nova imagem no espelho (FARIAS, 2014).

Ha também o medo e insegurancas sobre seu parceiro, a mulher passa a ter vergonha
de se despir e a evitar ter relagcdes sexuais, pois simbolicamente a mama é conhecida como
objeto de maternidade, alvo de apreciagéo, sexualidade, fertilidade e culturalmente deve
estar devidamente saudavel e sem qualquer anormalidade (BITTENCOUR; FIORAVANTE;
FERRAZ, 2014; VERENHITACH et al., 2014).

Verifica-se que sao varios os fatores que interferem na sexualidade da mulher com
cancer, exigindo-se uma abordagem direcionada e integral da mesma com base na sua
experiéncia do adoecer. E preciso extrapolar um cuidado cujo foco seja o diagnostico e
tratamento de problemas de saude e admitir as repercussdes do fenédmeno reconhecendo
sua complexidade (LOPES et al., 2016).

Nesta perspectiva, ressalta-se que é necessario um cuidado humanizado, com a
valorizagdo dos sentimentos das mulheres com cancer e a abordagem das mudancas
fisicas e psicolégicas. E preciso auxilia-las a identificar fontes de ajuda e favorecer sua
melhor capacidade de resiliéncia, o enfrentamento da doenca e a obtencgéo de qualidade de
vida. Assim, o presente estudo tem como objetivo conhecer as implica¢des da quimioterapia

para sexualidade da mulher.

21 METODO

Trata-se de uma pesquisa descritiva com abordagem qualitativa tendo como
referencial tedrico o Interacionismo Simbdlico (IS) que configura-se numa perspectiva
referente ao papel do ser humano em sociedade, abrangendo comunicagéo, linguagem e
interacdo (ARAUJO; OLIVEIRA; FERNANDES, 2005).

O IS forma uma perspectiva teérica que propicia o entendimento da maneira como
os individuos interpretam os objetos e as outras pessoas com as quais se envolve e como
tal processo de interpretacdo acarreta o comportamento individual em ocasides especificas
(CARVALHO; BORGES; REGO, 2010).

Este referencial tem sido usado com bons resultados na enfermagem por ser
traduzida numa teoria em que o significado é o conceito central, as acdes do individuo e
do coletivo s&o configuradas por meio da interacdo entre as pessoas, que caracterizando
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situacdes agem no contexto social que fazem parte (LOPES; JORGE, 2005).

O cenario do estudo foi um hospital referéncia em prevengéao, diagnéstico e tratamento
do cancer localizado em um municipio no norte de Minas Gerais. As particiapantes do
estudo foram 10 mulheres em tratamento quimioterapico devido ao cancer de mama. O
namero de participantes foi definido devido a saturagéo teodrica, ou seja, quando houve
repeticdo ou redundancia dos dados obtidos (LOPES; JORGE, 2005).

Foram estabelecidos como critérios de inclusdo: mulheres com céancer de mama
em tratamento quimioterapico e em condi¢des clinicas para participar da pesquisa. Foram
excluidos do estudo, mulheres mastectomizadas, mulheres com idade inferior a 18 anos ou
que estavam em consulta p6s-tratamento quimioterapico.

Para coleta de dados foi utilizado um questionario sociodemografico e também foi
realizada uma entrevista com um roteiro semiestruturado com as seguintes perguntas: Que
mudancas ocorreram ap0s o tratamento quimioterapico? Qual o significado da quimioterapia
e suas implicagdes na sua sexualidade? O que mudou na sua relagdo com seu parceiro
sexual ap6s o tratamento quimioterapico?

O tratamento dos dados foi realizado por meio de analise de conteddo que trata-
se de um conjunto de técnicas de analise das comunicagfes que utilizam procedimentos
sistematicos e objetivos de descricdes do conteldo das mensagens (BARDIN, 2004). As
seguintes etapas foram seguidas:

Na pré-andlise foi realizada a organizagdo do material de acordo com os objetivos
da pesquisa e a nomeacgao dos pacientes por letras e numeragéo arabica, sequenciando
a ordem de realizacdo das entrevistas das pacientes que participaram da pesquisa
para auxiliar na identificacdo das falas. Na segunda etapa, analisou-se o material fruto
da observacéo obtidos pela entrevista. Por fim, realizou-se a interpretacdo dos dados e
realizado o estabelecimento da articulacdo entre as informagdes coletadas pela entrevista
e pelas referéncias teoricas. A partir de entéo, os dados analisados foram agrupados em
categorias.

O presente projeto foi encaminhado ao Comité de Etica e Pesquisa tendo aprovagéo
prévia para realizagdo do estudo. Ao ser aprovado, foram adotados 0s preceitos éticos
de acordo com a Resolugdo n° 466, de 12 de dezembro de 2012, do Conselho Nacional
de Saude, garantindo aos sujeitos envolvidos na amostra, preservagdo dos dados e
confidencialidade pela participagdo na pesquisa. O estudo foi aprovado sob parecer de
numero 2.808.280/2018.

31 RESULTADOS E DISCUSSAO

Participaram do estudo 10 mulheres. A idade média foi de 35 a 45 anos; 4 eram
brancas, 4 negras e 2 pardas; 4 casadas, 3 solteiras, 2 vilvas e uma divorciada. O nivel de
escolaridade predominante foi 0 ensino médio completo.
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Repercussodes do tratamento do cancer

As mulheres em tratamento para o cancer de mama referiram muitas repercussdées
em suas vidas. O tratamento quimioterapico é conhecido por causar efeitos indesejaveis
que podem comprometer a vida das pacientes. Foram relatados perda de cabelo e impactos
na autoestima, fraqueza, cansaco, sentimento de impoténcia, dor de cabega, nauseas e
vémitos, desanimo e inchaco.

Para muitas mulheres o que traz mais angustia é a queda dos cabelos, uma das
mulheres fala que se sente desfigurada:

[...]JQuando comecei com a quimioterapia senti que meu corpo nao era mais o
mesmo, e olhava no espelho via uma pessoa totalmente diferente que aquela
pessoa que estava ali ndo era eu, mas o que me afetou muito foi a queda do
meu cabelo, a falta da sobrancelha (M1).

[...] Quando meu cabelo comegou a cair me incomodou muito, me olhava no
espelho e me achava feia e ainda tendo que usar um lenco... Saio na rua e as
pessoas ficam me olhando, isso é muito chato. Ele estava enorme, batendo
abaixo da cintura (M3).

Além da queda do cabelo, as mulheres se sentem muito incomodadas com os
olhares das pessoas, evitando assim o convivio social:

[...] Mocga n&o consigo, mas me relacionar com as pessoas, € tdo sem graga,
olham pra gente com pena por causa do lengo (M4).

[...] As pessoas ficam encarando a gente na rua, nem sinto mais vontade de
sair de casa, é muito sem graga, falei que vou comprar uma peruca, ao menos
diminui o constrangimento (M6).

Verifica-se que as mulheres vivenciam uma série de mal-estar, compostos por
alteragdes clinicas e psiquicas. Os fendmenos clinicos somam-se a experiéncia de
sofrimento emergida pelas perturbacdes causadas na imagem corporal que afetam a

feminilidade das mulheres.

Implicac6es do tratamento na sexualidade

O cansaco e os sintomas do tratamento quimioterapico resultam em perturbagdes
na vida sexual das mulheres que diminuem significativamente suas relagbes sexuais.
Foram relatados falta de libido e desejo sexual, além de desinteresse sexual dos parceiros:

[...] Meu marido n&o se sente mais atraido por mim, corpo mudou muito depois
do tratamento, ja ndo tenho mais vontade de me expor na frente dele, fico sem
graca de ficar nua (M2).

[...] Nao tenho vontade de fazer sexo, sinto muitas dores na hora, ndo consigo
satisfazer meu marido, além do cansaco, perdi minha lubrificacdo natural,
sem contar por mais me meu marido esta sempre me apoiando, sinto muita
vergonha de ficar sem roupa na frente dele, fora o cansaco que vem depois
(M7).
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[...]Sabe ainda fago sexo com meu marido, mas ndo € com vontade nao
viu, machuca muito, tenho que fazer uso de gel (lubrificante), foi até minha
ginecologista que me indicou, disse que é efeito da quimioterapia (M9).

[...] Ainda sinto prazer, mas ndo como antigamente. Ja meu corpo, modificou
muito, pra me acostumar a usar lenco demorou muito (M10).

Foi possivel observar por meio das interacoes estabelecidas com as mulheres
em tratamento quimioterapico que a experiéncia com o cancer foram marcadas por
repercussoes fisicas, emocionais, sociais, culturais, sexuais e psicolégicas. O cancer de
mama e seu tratamento afetam amplamente a sexualidade das mulheres acometidas.

Devido a agressividade da quimioterapia, a saude fisica das mulheres fica
comprometida, fazendo com que as mesmas se distanciam do seu ambiente familiar e do
mercado de trabalho e isso gera varias frustracdes. Sentimentos negativos emergem tais
como a angustia, sentimentos de inferioridade diante de outras mulheres e repulsa com
sua nova imagem no espelho. A alopecia também pode afetar diretamente a mulher em
relacdes conjugais e sociais (FARIAS, 2014). Elas buscam varias formas de enfrentamento,
no qual pode melhorar ou piorar sua qualidade de vida, que sdo focadas no problema,
religido, suporte social e emocional (FARIAS, 2014).

Os efeitos que causam maior impacto na sexualidade da mulher estédo relacionados
com as mudancas fisicas, a perda da libido, secura vaginal, perda do prazer, além do ganho
ou perda do peso. Mulheres com céancer de mama apresentam disturbios de lubrificagcéo,
satisfacdo, desejo e excitagdo, além de problemas relacionados ao orgasmo e dor durante
as relagbes sexuais, sendo que a satisfacdo sexual € o dominio que apresenta maior
diminui¢édo ao longo do tempo (HIRSCHLE, 2018).

A sexualidade engloba a mulher como um todo, envolvendo aspectos biolégicos
expressos no corpo com aspectos psicolégicos, além também de ser a forma de como
cada individuo da e recebe afeto, atingindo também a autoestima (GALDINO, 2016).
Na experiéncia com o cancer, a maioria das mulheres se sentem envergonhadas e
constrangidas em relagé@o a seus parceiros e evitam contato fisico por receio de expor suas
deformidades evitando assim relagéo sexual. Outras evitam com medo de ter uma piora na
sua condicdo atual, além de muitas evitarem a relagéo sexual pela insatisfagédo e auséncia
do desejo (HIRSCHLE, 2018).

Estudos revelam que as mulheres com cancer de mama relatam que eram
sexualmente ativas antes do diagnostico. Apés o diagndstico, grande parcela cessou ou
diminuiu a frequéncia das relagdes sexuais. Além disso, a porcentagem de mulheres que
apresentam disfungdes sexuais aumenta de acordo com o decorrer do tratamento, e ha
uma deterioragdo da imagem corporal e da sexualidade das mulheres com céancer de
mama, até seis anos apos o diagnostico (VIEIRA et al., 2013).

Os efeitos do cancer de mama sobre a atividade sexual devem ser considerados
sempre em conjunto. Deve-se considerar os efeitos fisicos do tratamento sem negligenciar os
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aspectos psicossociais. Restringir-se apenas as mudancgas corporais minimiza a influéncia
de experiéncias sociais e relacionais sobre a doenga e a sexualidade, e desconsidera
a forma individual com que ela € vivenciada pela paciente em seus relacionamentos
(VERENHITACH et al., 2014).

41 CONSIDERAGOES FINAIS

O cancer de mama e seu tratamento afetam amplamente a sexualidade das mulheres
acometidas causando muitas repercussdes em suas vidas. O tratamento quimioterapico &
muito agressivo e traz consigo varios sentimentos negativos como angustias, sentimentos
de inferioridade e repulsa diante de outras mulheres e até mesmo do companheiro devido
sua nova imagem no espelho.

E necessario que haja o devido apoio fisico e emocional da familia e profissionais as
mulheres. Além de um cuidado humanizado, com a valoriza¢do dos sentimentos diante da
mudanca fisica e psicologica, é necessario esclarecer percepgdes e ajuda-las na busca de
decisdes sobre o tratamento e auxilia-las a identificar fontes de ajuda, para que a mulher
em tratamento quimioterapico tenha uma melhor capacidade de resiliéncia, um melhor
enfrentamento da doenc¢a e uma melhor qualidade de vida.
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