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APRESENTACAO

Temos o prazer de apresentar a colecdo “Métodos Mistos na Pesquisa em
Enfermagem e Saude”. Trata-se de uma obra que relune trabalhos cientificos relevantes
das mais diversas areas de atuacédo do fazer Enfermagem e Salde. Lanca-se méo de
métodos de pesquisa qualitativos e quantitativos, bem como a combinagdo dos mesmos
para aprofundamento da compreensdo dos resultados alcangados. A colegédo divide-se
em dois volumes, em que o objetivo central foi apresentar de forma categorizada e clara
estudos desenvolvidos em diversas instituicbes de ensino e pesquisa do pais.

O primeiro volume traz estudos relacionados a discussao teorica da pesquisa
qualitativa e metodologias ativas; a importancia do desenvolvimento de uma cultura de
seguranca do paciente e educacdo permanente nos mais diversos cenarios de cuidado a
salde; a importancia da inovagéo e de estudos de avaliagdo econdmica em saude para a
tomada de decisédo; o sentido dado ao préprio trabalho pelos profissionais da satde e alguns
danos que o ambiente de trabalho ou académico pode causar; e por fim, a implementacéo
de praticas integrativas com uso da fitoterapia e de espacgos publicos.

O segundo volume reline variados estudos que abordam tematicas atuais e sensiveis
a uma melhor atuacdo dos gestores e formuladores de politicas publicas. Dentre algumas
discussdes, tem-se 0 processo de institucionalizacdo dos idosos, a luta antimanicomial,
populacéo quilombola, violéncia contra a mulher, importancia da atenc&o primaria a saude
e a assisténcia em saude diante da pandemia de COVID-19.

Ressaltamos a relevancia da divulgacgao cientifica dos trabalhos apresentados, para
que 0s mesmos possam servir de base para a pratica segura dos profissionais de salde.
Nesse sentido, a Atena Editora se destaca por possuir a estrutura capaz de oferecer uma
plataforma consolidada e confiavel para estes pesquisadores exporem e divulguem seus
resultados.

Marcus Fernando da Silva Praxedes
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RESUMO: As agdes educativas podem salvar
vidas neste periodo de enfrentamento ao
Covid-19. Com isso, 0 objetivo do estudo foi
relatar a experiéncia do desenvolvimento e
distribuicdo de uma cartilha e realizagéo de agéo
educativa para a prevengéo ao Covid-19 em uma
comunidade quilombola. Trata-se de um relato
de experiéncia. ApoOs a elaboragao e distribuicao
da cartilha iniciou-se a acéo educativa na qual
participaram 18 pessoas, sendo abordadas
formas de transmissao, importancia da lavagem
das maos e higienizagdo com alcool em gel
70%, dentre outros. A utilizacdo da cartilha e
a realizagdo da agado educativa se mostraram
importantes ferramentas de promogéo do
conhecimento relacionado ao Covid-19.
PALAVRAS-CHAVE: Enfermagem em salde
comunitaria, Grupo com ancestrais do continente
Africano, Etnica e salde.

DEVELOPMENT OF BOOKLET
AND EDUCATIONAL ACTION IN
A QUILOMBOLA COMMUNITY IN

THE FIGHT AGAINST COVID-19: AN
EXPERIENCE REPORT

ABSTRACT : Educational actions can save lives
in this period of confrontation with Covid-19.
Accordingly, this study was intended to report
the experience of developing and distributing a
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booklet and accomplishing an educational action to fight against Covid-19 in a quilombola
community. This is an experience report. It was attended by 18 people. It started with the
means of transmission, importance of washing hands with soap and water, cleaning with 70%
alcohol. The use of the booklet and the accomplishment of the educational action proved to
be important tools for promoting knowledge about the Covid-19.

KEYWORDS: Community health nursing. African continental ancestry group. Ethnicity and
health.

11 INTRODUGAO

Atualmente conhecidas como comunidades quilombolas, os grupos populacionais
remanescentes dos quilombos encontram-se distribuidos por todo o Brasil. A Coordenacao
Nacional de Articulacdo das Comunidades Negras Rurais Quilombolas (CONAQ; 2020)
aponta para a existéncia em torno de trés mil comunidades no pais. O nimero expressivo
dessa populagédo reforca a importancia no desenvolvimento de medidas educativas
especificas que tenham como objetivo atender as necessidades de saude, assim como
promover acbes educativas destinadas a preservacdo e manutencdo da saude dessa
populagcéo (JESUS et al., 2016).

Arealidade das comunidades quilombolas se torna mais grave diante das condicdes
impostas pela pandemia do Covid-19, doenga causada pelo novo Coronavirus.

A Organizagdo Mundial da Saude (OMS) declarou que o surto da doenca constitui
uma emergéncia de saude publica de importancia internacional, o mais alto nivel de alerta
da organizagcdo, conforme previsto no Regulamento Sanitario Internacional (BRASIL,
2020a).

Enquanto as autoridades sanitarias recomendam seguir medidas de distanciamento
social para reduzir os riscos de contagio, assim como a utilizacdo de mascara e a higiene
das maos com sabéao e alcool em gel 70%, muitos dos moradores de comunidades, entre
eles os quilombolas, necessitam continuar suas rotinas de trabalho para manutencéo da
necessidade basica de alimentacéo (BRASIL, 2020b).

Vale destacar que h& escassez na literatura de artigos cientificos especificos da
tematica Covid-19 em comunidades quilombolas, talvez pelo pouco tempo em que se deu
seu surgimento.

Frente a esse cenario, as universidades tornam-se um importante instrumento
de propagacao de informagbes relevantes que podem salvar vidas neste periodo de
enfrentamento do Covid-19, possibilitando o0 acesso ao conhecimento, com potencialidade
de promover mudancas de habitos e valores (FRANCHI et al., 2018).

Nesse contexto, diante da importancia das a¢bdes educativas voltadas para
prevencao e controle do Covid-19, bem como sobre o nivel de generalizagéo na aplicagédo de
resultados de intervencédo em outras situacées semelhantes, justifica-se este estudo, o qual

podera colaborar com a praxis a qual pertence. Possui como objetivo relatar a experiéncia
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do desenvolvimento e distribuicdo de uma cartilha e realizacdo de acéo educativa para a
prevencao ao Covid-19 em uma comunidade quilombola.

2|1 DESENVOLVIMENTO

Trata-se de um estudo descritivo do tipo relato de experiéncia. E de carater descritivo
por observar, descrever e classificar aspectos de uma situacéo. E relato de experiéncia pois
possui como objetivo descrever precisamente uma dada experiéncia que possa contribuir
de forma relevante para uma area de atuagédo (POLIT, BECK, HUNGLER 2011).

Cabe destacar que a agéo educativa somente foi realizada ap6s a autorizagdo da
Direcdo da Atengédo a Saude do municipio e que ndo houve coleta de dados ou qualquer
pesquisa sobre dados que pudessem identificar quaisquer pessoas.

E importante frisar que o processo de educagdo em salide permite que os profissionais
utilizem materiais educativos que possam ser impressos, no qual as informag¢des sejam
organizadas utilizando-se mecanismos que facilitem a compreensao (GRUDNIEWICZ et
al., 2015). Cabe ao enfermeiro optar pelo que mais se adapte a realidade e cumpra melhor
seu objetivo de prover entendimento.

A cartilha destaca-se dentre os materiais impressos devido ser considerada de
extrema relevancia para se tratar de tematicas relacionadas a saude, com baixo custo para
confeccéo e praticidade de aplicagéo durante o processo educativo (SIDDHARTHAN et al.,
2016).

Neste sentido € uma grande aliada da enfermagem como uma das opg¢des entre
as varias tecnologias utilizadas para a educagdo em salde, uma vez que auxilia na
disseminacgéo das informagoes, facilita a compreenséo, além de incentivar que os usuérios
a utilizem como guia para implementacdo e manutencdo de boas praticas no cotidiano
(PARENT et al., 2016).

Diante do cenario atual de pandemia pelo Covid-19, considerando a vulnerabilidade
da populagdo em questéo, vislumbra-se um recurso extra, uma vez que o acesso a unidade
de salde é dificil, especialmente com a orientacdo de distanciamento social efetivo, que
inclui a entrada dos agentes comunitarios de satde nas residéncias.

Inicialmente, foi realizada leitura das orientagdes acerca da tematica, prevencéao do
Covid-19 voltada a populagdo em geral no site do Ministério da Saude e da Organizagéo
Pan Americana da Saude.

Em seguida, foram selecionadas as orienta¢des consideradas imprescindiveis ao
tema proposto, respeitando as caracteristicas socioeconémicas e culturais da populagéo,
a relevancia de informag¢des para a comunidade e a aplicabilidade no cenério real da
mesma. Concluida a etapa de priorizagdo do conteldo, os termos e palavras julgadas mais
complexas foram substituidos por sinbnimos de facil compreensao, objetivando melhor

entendimento dos individuos. Para a escolha das ilustragcbes objetivou-se atentar para
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orientagbes fundamentais como as principais formas de transmissdo e os mecanismos
de prevencgéo, almejando assim, facilitar o entendimento e enfatizar a importancia de tais
acoes.

Isto posto, segue-se a descricdo do contetido da cartilha, cujo titulo &€ COVID-19:
ORIENTACOES PARA A COMUNIDADE QUILOMBOLA DE QUARTEL DO INDAIA, bem
como, “O que é Covid-19 “O que sente uma pessoa com esta infecgao”, “Fique atento se
vocé sentir algum desses sintomas”, “Como o virus & transmitido”, “O que fazer para se
proteger”, “Quem tem mais riscos de ter a forma grave da doenga”, “O que é distanciamento
social”, “O que fazer se vocé ficar doente”, “Quando procurar atendimento médico”,
“Quando usar mascara de pano para se proteger do coronavirus”, “Como fazer a propria
mascara de pano”, “Como lavar a mascara caseira de pano”, “Lembre-se que € importante”
e “Referéncias bibliogréaficas”.

Posteriormente, todo o contetdo e as figuras foram submetidos ao processo de
edicdo para estruturacdo, organizagédo e layout. A seguir podem ser observadas duas
paginas, sendo utilizado tamanho padréo, em folha A4, com trés dobraduras (Figuras 1 e

2).

\¢ UFVIM

-]
SANTA CASA

4 N

COVID-19: ORIENTA-
COES PARA A COMUNI-
DADE QUILOMBOLA DE

QUARTEL DO INDAIA

\_ /

O que é COVID 19?
E uma doenga infecciosa causada por um vi-
rus chamado coronavirus.

O que sente uma pessoa com esta infec-
cio?

Muitas pesseas podem ter a doenga e ndo
sentirem nada, outras podem ter sintomas
leves parecidos com resfriado; mas ha tam-
bém quem possa ter sinais graves e que pre-
cisam de atendimento no hospital.

Fique atento se vocé sentir algum desses
sintomas:

Tosse, febre, coriza (“nariz escorrendo”), dor
de garganta, dificuldade para respirar.

Como o virus é transmitido?
Este virus é transmitido muito facilmente!
Veja como:

&

Aperto de maos Espirro Tosse

S C

Catario  Objetos ou superficies
contaminadas, como
celulares, mesas, macanetas,
brinquedos, teclados
de computador etc.

BRASIL, 2020

O que fazer para se proteger?

e Lave sempre as méios até os punhos
com agua e sabdo ou use alcool gel 70%.

* Ao tossir ou espirrar, cubra nariz e boca
com lengo de papel ou com o brago e nio
com as mios. Em seguida jogue fora o len-
¢o de papel e lave as mios e o brago com
agua e sabdo, ou use alcool em gel 70%.

¢ Nio toque olhos, nariz e boca com as
méos ndo lavadas.

+ Permanega em casa e s6 saia se for re-
almente necessario.

+ Mantenha uma distdncia de 2 metros de
qualquer pessoa, caso precise sair de casa.
+ Nio abrace, beije. nem aperte as mios
de outras pessoas

+ Limpe a casa e o banheiro todos os dias
com agua e sabdo, ou agua sanitaria dilui-
da.

+ Mantenha os ambientes limpos e bem
ventilados com janelas abertas.

e Nio compartilhe objetos como garfo,
faca, colher, toalhas, pratos e copos antes
de lava-los com dgua e sabdo.

+ Se estiver doente, evite contato fisico
com outras pessoas e fique em casa até
melhorar.

e Utilize mascaras de tecido se precisar
sair de casa ou para receber qualquer enco-
menda

e Limpe as compras com dgua e sabdo ou
alcool a 70% antes de guardar.

« Retire os sapatos antes de entrar em ca-
sa e limpe-os o mais rapido possivel.

e Retire e lave as roupas que usou para
sair de casa o mais rapido possivel

Figura 1 — Cartilha confeccionada para realizagdo da atividade educativa na comunidade

quilombola

Fonte: Desenvolvida pelos proprios autores
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Quem tem mais riscos de ter a forma
grave da doenca?

Pessoas com mais de 60 anos e/ou com do-
engas cardiacas, respiratorias, diabetes e
outras doengas cronicas.

O que ¢ distanciamento social?

E permanecer em casa 0 maior tempo pos-
sivel e s6 sair se for MUITO IMPORTAN-
TE! Ficando em casa vocé corre menos
risco de ter contato com pessoas doentes!

O que fazer se ficar doente?

¢ Se morar com outras pessoas, o doente
deve ficar em um quarto separado, com a
porta fechada e janelas abertas.

« Limpe a maganeta da porta com agua e
sabdo ou agua sanitaria diluida ou alcool
70% sempre que precisar abrir a porta.

e Se morar com outras pessoas utilize
mascara de tecido para andar dentro de ca-
sa.

e Se tiver apenas um banheiro na casa,
deve-se limpa-lo depois que o doente usar,
especialmente o vaso, pia, maganeta e des-
carga com agua e sabdo ou sanitaria dilui-
da ou alcool 70%.

* Separe toalhas de banho, garfos, facas,
colheres, copos e outros objetos apenas pa-
ra o doente.

Limpe a casa e os moéveis sempre com
agua e sabdo ou agua sanitaria diluida ou
alcool 70%.

= N ¢

BRASIL, 2020

Quando procurar atendimento médico?

Procure ajuda médica caso vocé comece a
sentir falta de ar ou dificuldade para respi-
rar.

Quando usar mascara de pano para se

proteger do coronavirus?

«  Todas as pessoas que precisarem sair
de casa devem usar méascara.

« Cada pessoa deve ter suas mascaras,
elas ndo podem ser compartilhadas,
nem com os pais e filhos ou irmdos.

Como fazer a propria mascara de pano?

« A mascara feita em casa precisa ter
duas camadas de pano e de preferén-
cia ser feita com os seguintes tecidos:
algodao, tricoline ou TNT.

«  Devem ser feitas no tamanho que cu-
bra toda a boca e o nariz, devem estar
bem ajustadas ao rosto, sem deixar
espagos nas laterais.

«  Deve ter elasticos ou tiras para serem
amarradas acima das orelhas e abaixo
da nuca.

Como lavar a mascara caseira de pano?

« A mascara deve ser trocada quando
ela ficar imida. Leve uma outra mas-
cara para trocar na rua se precisar €
uma sacola para colocar a mascara
suja.

«  Deve ser lavada com agua e sabdo ou
com agua sanitaria, deixando de mo-
Iho por 30 minutos.

Lembre-se que é importante:

Ficar em casa!
Lavar sempre as maos!
Usar mascara se precisar sair!
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Figura 2 — Cartilha confeccionada para realizagéo da atividade educativa na comunidade

quilombola

Fonte: Desenvolvida pelos proprios autores

Posteriormente foi realizada a agéo educativa voltada para prevengéo e controle do
Covid-19. A comunidade quilombola Quartel do Indaia localiza-se a 10km da sede do distrito
de S&o Joao da Chapada e a 40Km do Municipio de Diamantina-MG. O acesso se da pela
BR 367 até o trevo do distrito do Guinda, seguindo por uma estrada ndo pavimentada até
os distritos de Sopa e Sao Joado da Chapada. Nesta comunidade, a maioria das familias
trabalha em agricultura familiar. A comunidade € composta por 27 familias, com um total de
75 habitantes que residem em casas construidas em estrutura de adobe, ndo possuem rede
de agua ou esgoto tratado, sendo comum a fossa rudimentar. A comunidade esté inserida
no atendimento da Estratégia Saude da Familia, com sede em S&o Jodo da Chapada.
Recebe uma visita mensal de um médico generalista, uma visita de um enfermeiro e duas
visitas de um agente comunitario de saude.

A atividade educativa em foco foi desenvolvida por um enfermeiro e um agente
comunitario de saude, este pertencente a Estratégia Saude da Familia em S&o Jodo da
Chapada e foi realizada entre 9:00 e 11:00h do dia 22 de maio de 2020. Todas as familias
foram comunicadas por um lider comunitario com sete dias de antecedéncia. Participaram
18 pessoas, cada uma representando uma familia. Foi respeitado o distanciamento entre
as pessoas e disponibilizada a estrutura da escola municipal da comunidade.
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Inicialmente realizou-se apresentacdo dos profissionais a comunidade com
explanacao do objetivo da agéo e distribuicdo da cartilha, elaborada para este proposito.
Além disso, foi apresentada a definicdo do Coronavirus, Covid-19 e a figura do Coronavirus
através de um notebook. Com isso foi possivel abordar as formas de transmissdo, sua
atuacdo no organismo humano e assim justificar a importancia da lavagem correta das
maos com 4gua e sabao, higienizagdo com alcool em gel 70%, bem como a necessidade
do adequado uso da mascara facial e posturas de higiene de forma geral.

Na fase conclusiva da atividade, foi demonstrada pelos instrutores a adequada
lavagem das maos e higienizagdo com alcool em gel 70%. Em seguida, cada participante
teve a oportunidade de treinar esses procedimentos, sob supervisdo. ApOs as praticas,
abriu-se o momento de discussao e foram sanadas as duvidas residuais.

Para finalizar, ha de se destacar o elevado interesse dos envolvidos e também a
aparente preocupacéo relacionada ao Covid-19 e seus desdobramentos. Com entusiasmo,
foi percebido que houve grande aceitacdo, inclusive com a solicitacdo da realizagdo de
outras atividades educativas.

A seguir, algumas ilustracdes das acbes realizadas durante a acdo educativa
(Figuras 3, 4 e 5).

Figura 3 — Apresentagao da estrutura do Covid-19 e explancéao sobre a patologia
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Figura 5 — Superviséo da técnica da higienizagdo das maos

As fotos acima ilustram a atividade desenvolvida. Observa-se que os participantes
tiveram o rosto desfocado, a fim de evitar a identificacdo dos mesmos.

Na figura 3, o profissional utiliza um computador notebook para apresentar e
informar sobre o virus causador da infecgdo. A figura 4 registra a distribuicdo da cartilha
pelo profissional.
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Ao término da explanagdo, os presentes executaram a técnica correta de
higienizacdo das méos com agua e sabao e posteriormente com alcool em gel 70%, sob a
superviséo do enfermeiro, conforme pode ser observado na figura 5. Salienta-se que todos
0s insumos utilizados (sabao, alcool em gel 70% e papel toalha) foram providenciados pelos

pesquisadores deste estudo, ndo havendo nenhum dispéndio financeiro aos participantes.

31 DISCUSSAO

O principal objetivo da educag¢édo em saude € possibilitar interagdes e reflexdes entre
os participantes, a fim de que haja adequagdes nos comportamentos em busca da prevengéo
e do controle de doencgas (SANTILI, TONHOM, MARIN; 2016). Assim, estratégias utilizadas
pelos profissionais de salde, como a deste relato, em que a populagéo participa de forma
ativa, questionando, interagindo e verbalizando seus anseios e duvidas, parecem ser mais
efetivas na construcéo de novos saberes e sensibilizagdo quanto ao processo preventivo.

Um estudo realizado em uma comunidade quilombola aponta que grande parte dos
moradores ainda relacionam cuidado com a salde a busca por atendimento médico quando
sdo acometidos por alguma doenca (TORRES et al; 2018). E, pois, necessario reconstruir
este conceito e permitir que cada individuo se responsabilize por sua salde.

A utilizacdo da cartilha estd em concordancia com a concep¢ao de reflexdo,
empoderamento e transformacdo em busca de adequagdes do cotidiano e segurancga,
especialmente diante do cenario de incertezas em relagdo ao novo coronavirus. Apesar de
reconhecer que o material elaborado, por si s6, ndo tem predicado suficiente para modificar
uma situagéo, acredita-se que seja uma ferramenta técnica para nortear a quem almeje
utiliza-la, dado semelhante ao relatado por WILD et al (2019). Neste sentido, buscou-se
contruir o material com linguagem popular e, portanto, mais acessivel. Tais consideragcbes
também estdo em consonancia com XIMENES et al (2019), que relatam que a cartilha
e outros materiais educativos podem constituir-se em artificios para sensibilizacdo do
paciente e comprometimento com o autocuidado.

A acéo desenvolvida teve como principal objetivo contribuir para a aquisicao de
conhecimentos especificos que possam proporcionar modificacdes favoraveis a prevencao
da infeccdo abordada, sendo perceptivel a aceitacdo da comunidade ao receber a cartilha,
as orientacdes e a explanacao durante o processo. Santos et al (2020) relatam que a
mudangca de comportamento e consequente melhora das condi¢cbes de salude de uma
populagéo especifica esta atrelada a atividade educativa desenvolvida.

Sabidamente as ferramentas educativas consistem em estratégias para promover a
salde ao modificar o contexto em que o individuo se encontra. Neste sentido, acredita-se
que esta atividade pode empoderar os participantes, a fim de que se sintam corresponsaveis

e multiplicadores no enfrentamento ao Covid-19, disseminando as informacbes e
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especialmente as medidas preventivas, assim como relatado na experiéncia de Santos et
al (2019).

Diante do cenéario atual de enfrentamento ao Covid-19, frente a velocidade de
transmissdo, a inexisténcia de medicamentos especificos, a variedade de potenciais
agravos e ao impacto causado especialmente nos paises latinoamericanos (JOSEFINA et
al, 2020) tem-se que a educacéo em saude acerca do tema é de grande valia, especialmente
as populagdes que vivenciam a dificuldade de acesso aos servicos de saude.

Alimita¢édo de estudo consiste na impossibilidade da validagéo da cartilha por juizes,

devido a magnitude do problema e urgéncia em previni-lo.

41 CONCLUSAO

Acartilha e a agédo educativa realizada na comunidade quilombola possibilitou que os
participantes obtivessem informacg@es claras e objetivas acerca do Covid-19, assim como
modos de transmissdo e medidas para prevencao, agregando conhecimento e promovendo
a saude individual e coletiva.

Este relato de experiéncia aponta para um ganho em relagéo a prevenc¢éao do Covid-19
na populagdo em estudo, na pratica profissional, bem como para futuras possibilidades de

utilizacado em outras situagbes similares.
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