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APRESENTAÇÃO

Temos o prazer de apresentar a coleção “Métodos Mistos na Pesquisa em 
Enfermagem e Saúde”. Trata-se de uma obra que reúne trabalhos científicos relevantes 
das mais diversas áreas de atuação do fazer Enfermagem e Saúde. Lança-se mão de 
métodos de pesquisa qualitativos e quantitativos, bem como a combinação dos mesmos 
para aprofundamento da compreensão dos resultados alcançados. A coleção divide-se 
em dois volumes, em que o objetivo central foi apresentar de forma categorizada e clara 
estudos desenvolvidos em diversas instituições de ensino e pesquisa do país. 

O primeiro volume traz estudos relacionados à discussão teórica da pesquisa 
qualitativa e metodologias ativas; a importância do desenvolvimento de uma cultura de 
segurança do paciente e educação permanente nos mais diversos cenários de cuidado à 
saúde; a importância da inovação e de estudos de avaliação econômica em saúde para a 
tomada de decisão; o sentido dado ao próprio trabalho pelos profissionais da saúde e alguns 
danos que o ambiente de trabalho ou acadêmico pode causar; e por fim, a implementação 
de práticas integrativas com uso da fitoterapia e de espaços públicos.

O segundo volume reúne variados estudos que abordam temáticas atuais e sensíveis 
a uma melhor atuação dos gestores e formuladores de políticas públicas. Dentre algumas 
discussões, tem-se o processo de institucionalização dos idosos, a luta antimanicomial, 
população quilombola, violência contra a mulher, importância da atenção primária à saúde 
e a assistência em saúde diante da pandemia de COVID-19.

Ressaltamos a relevância da divulgação científica dos trabalhos apresentados, para 
que os mesmos possam servir de base para a prática segura dos profissionais de saúde. 
Nesse sentido, a Atena Editora se destaca por possuir a estrutura capaz de oferecer uma 
plataforma consolidada e confiável para estes pesquisadores exporem e divulguem seus 
resultados.

Marcus Fernando da Silva Praxedes
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RESUMO: As ações educativas podem salvar 
vidas neste período de enfrentamento ao 
Covid-19. Com isso, o objetivo do estudo foi 
relatar a experiência do desenvolvimento e 
distribuição de uma cartilha e realização de ação 
educativa para a prevenção ao Covid-19 em uma 
comunidade quilombola. Trata-se de um relato 
de experiência. Após a elaboração e distribuição 
da cartilha iniciou-se a ação educativa na qual 
participaram 18 pessoas, sendo abordadas 
formas de transmissão, importância da lavagem 
das mãos e higienização com álcool em gel 
70%, dentre outros. A utilização da cartilha e 
a realização da ação educativa se mostraram 
importantes ferramentas de promoção do 
conhecimento relacionado ao Covid-19.
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ABSTRACT : Educational actions can save lives 
in this period of confrontation with Covid-19. 
Accordingly, this study was intended to report 
the experience of developing and distributing a 
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booklet and accomplishing an educational action to fight against Covid-19 in a quilombola 
community. This is an experience report. It was attended by 18 people. It started with the 
means of transmission, importance of washing hands with soap and water, cleaning with 70% 
alcohol. The use of the booklet and the accomplishment of the educational action proved to 
be important tools for promoting knowledge about the Covid-19.
KEYWORDS: Community health nursing. African continental ancestry group. Ethnicity and 
health.

1 |  INTRODUÇÃO
Atualmente conhecidas como comunidades quilombolas, os grupos populacionais 

remanescentes dos quilombos encontram-se distribuídos por todo o Brasil. A Coordenação 
Nacional de Articulação das Comunidades Negras Rurais Quilombolas (CONAQ; 2020) 
aponta para a existência em torno de três mil comunidades no país. O número expressivo 
dessa população reforça a importância no desenvolvimento de medidas educativas 
especificas que tenham como objetivo atender as necessidades de saúde, assim como 
promover ações educativas destinadas a preservação e manutenção da saúde dessa 
população (JESUS et al., 2016).

A realidade das comunidades quilombolas se torna mais grave diante das condições 
impostas pela pandemia do Covid-19, doença causada pelo novo Coronavírus.

A Organização Mundial da Saúde (OMS) declarou que o surto da doença constitui 
uma emergência de saúde pública de importância internacional, o mais alto nível de alerta 
da organização, conforme previsto no Regulamento Sanitário Internacional (BRASIL, 
2020a).

Enquanto as autoridades sanitárias recomendam seguir medidas de distanciamento 
social para reduzir os riscos de contágio, assim como a utilização de máscara e a higiene 
das mãos com sabão e álcool em gel 70%, muitos dos moradores de comunidades, entre 
eles os quilombolas, necessitam continuar suas rotinas de trabalho para manutenção da 
necessidade básica de alimentação (BRASIL, 2020b). 

Vale destacar que há escassez na literatura de artigos científicos específicos da 
temática Covid-19 em comunidades quilombolas, talvez pelo pouco tempo em que se deu 
seu surgimento.

Frente a esse cenário, as universidades tornam-se um importante instrumento 
de propagação de informações relevantes que podem salvar vidas neste período de 
enfrentamento do Covid-19, possibilitando o acesso ao conhecimento, com potencialidade 
de promover mudanças de hábitos e valores (FRANCHI et al., 2018).

Nesse contexto, diante da importância das ações educativas voltadas para 
prevenção e controle do Covid-19, bem como sobre o nível de generalização na aplicação de 
resultados de intervenção em outras situações semelhantes, justifica-se este estudo, o qual 
poderá colaborar com a práxis a qual pertence. Possui como objetivo relatar a experiência 
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do desenvolvimento e distribuição de uma cartilha e realização de ação educativa para a 
prevenção ao Covid-19 em uma comunidade quilombola.

2 |  DESENVOLVIMENTO
Trata-se de um estudo descritivo do tipo relato de experiência. É de caráter descritivo 

por observar, descrever e classificar aspectos de uma situação. É relato de experiência pois 
possui como objetivo descrever precisamente uma dada experiência que possa contribuir 
de forma relevante para uma área de atuação (POLIT, BECK, HUNGLER 2011).

Cabe destacar que a ação educativa somente foi realizada após a autorização da 
Direção da Atenção à Saúde do município e que não houve coleta de dados ou qualquer 
pesquisa sobre dados que pudessem identificar quaisquer pessoas.

É importante frisar que o processo de educação em saúde permite que os profissionais 
utilizem materiais educativos que possam ser impressos, no qual as informações sejam 
organizadas utilizando-se mecanismos que facilitem a compreensão (GRUDNIEWICZ et 
al., 2015). Cabe ao enfermeiro optar pelo que mais se adapte à realidade e cumpra melhor 
seu objetivo de prover entendimento. 

A cartilha destaca-se dentre os materiais impressos devido ser considerada de 
extrema relevância para se tratar de temáticas relacionadas a saúde, com baixo custo para 
confecção e praticidade de aplicação durante o processo educativo (SIDDHARTHAN et al., 
2016).

Neste sentido é uma grande aliada da enfermagem como uma das opções entre 
as várias tecnologias utilizadas para a educação em saúde, uma vez que auxilia na 
disseminação das informações, facilita a compreensão, além de incentivar que os usuários 
a utilizem como guia para implementação e manutenção de boas práticas no cotidiano 
(PARENT et al., 2016).

Diante do cenário atual de pandemia pelo Covid-19, considerando a vulnerabilidade 
da população em questão, vislumbra-se um recurso extra, uma vez que o acesso a unidade 
de saúde é difícil, especialmente com a orientação de distanciamento social efetivo, que 
inclui a entrada dos agentes comunitários de saúde nas residências.

Inicialmente, foi realizada leitura das orientações acerca da temática, prevenção do 
Covid-19 voltada à população em geral no site do Ministério da Saúde e da Organização 
Pan Americana da Saúde.

Em seguida, foram selecionadas as orientações consideradas imprescindíveis ao 
tema proposto, respeitando as características socioeconômicas e culturais da população, 
a relevância de informações para a comunidade e a aplicabilidade no cenário real da 
mesma. Concluída a etapa de priorização do conteúdo, os termos e palavras julgadas mais 
complexas foram substituídos por sinônimos de fácil compreensão, objetivando melhor 
entendimento dos indivíduos. Para a escolha das ilustrações objetivou-se atentar para 
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orientações fundamentais como as principais formas de transmissão e os mecanismos 
de prevenção, almejando assim, facilitar o entendimento e enfatizar a importância de tais 
ações.

Isto posto, segue-se a descrição do conteúdo da cartilha, cujo título é COVID-19: 
ORIENTAÇÕES PARA A COMUNIDADE QUILOMBOLA DE QUARTEL DO INDAIÁ, bem 
como, “O que é Covid-19 “O que sente uma pessoa com esta infecção”, “Fique atento se 
você sentir algum desses sintomas”, “Como o vírus é transmitido”, “O que fazer para se 
proteger”, “Quem tem mais riscos de ter a forma grave da doença”, “O que é distanciamento 
social”, “O que fazer se você ficar doente”, “Quando procurar atendimento médico”, 
“Quando usar máscara de pano para se proteger do coronavírus”, “Como fazer a própria 
máscara de pano”, “Como lavar a máscara caseira de pano”, “Lembre-se que é importante” 
e “Referências bibliográficas”.

Posteriormente, todo o conteúdo e as figuras foram submetidos ao processo de 
edição para estruturação, organização e layout. A seguir podem ser observadas duas 
páginas, sendo utilizado tamanho padrão, em folha A4, com três dobraduras (Figuras 1 e 
2).

Figura 1 – Cartilha confeccionada para realização da atividade educativa na comunidade 
quilombola

Fonte: Desenvolvida pelos próprios autores
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Figura 2 – Cartilha confeccionada para realização da atividade educativa na comunidade 
quilombola 

Fonte: Desenvolvida pelos próprios autores

Posteriormente foi realizada a ação educativa voltada para prevenção e controle do 
Covid-19. A comunidade quilombola Quartel do Indaiá localiza-se a 10km da sede do distrito 
de São João da Chapada e a 40Km do Município de Diamantina-MG.  O acesso se dá pela 
BR 367 até o trevo do distrito do Guinda, seguindo por uma estrada não pavimentada até 
os distritos de Sopa e São João da Chapada. Nesta comunidade, a maioria das famílias 
trabalha em agricultura familiar. A comunidade é composta por 27 famílias, com um total de 
75 habitantes que residem em casas construídas em estrutura de adobe, não possuem rede 
de água ou esgoto tratado, sendo comum a fossa rudimentar. A comunidade está inserida 
no atendimento da Estratégia Saúde da Família, com sede em São João da Chapada. 
Recebe uma visita mensal de um médico generalista, uma visita de um enfermeiro e duas 
visitas de um agente comunitário de saúde.

A atividade educativa em foco foi desenvolvida por um enfermeiro e um agente 
comunitário de saúde, este pertencente à Estratégia Saúde da Família em São João da 
Chapada e foi realizada entre 9:00 e 11:00h do dia 22 de maio de 2020. Todas as famílias 
foram comunicadas por um líder comunitário com sete dias de antecedência. Participaram 
18 pessoas, cada uma representando uma família. Foi respeitado o distanciamento entre 
as pessoas e disponibilizada a estrutura da escola municipal da comunidade. 
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Inicialmente realizou-se apresentação dos profissionais à comunidade com 
explanação do objetivo da ação e distribuição da cartilha, elaborada para este propósito. 
Além disso, foi apresentada a definição do Coronavírus, Covid-19 e a figura do Coronavírus 
através de um notebook. Com isso foi possível abordar as formas de transmissão, sua 
atuação no organismo humano e assim justificar a importância da lavagem correta das 
mãos com água e sabão, higienização com álcool em gel 70%, bem como a necessidade 
do adequado uso da máscara facial e posturas de higiene de forma geral.

Na fase conclusiva da atividade, foi demonstrada pelos instrutores a adequada 
lavagem das mãos e higienização com álcool em gel 70%. Em seguida, cada participante 
teve a oportunidade de treinar esses procedimentos, sob supervisão. Após as práticas, 
abriu-se o momento de discussão e foram sanadas as dúvidas residuais. 

Para finalizar, há de se destacar o elevado interesse dos envolvidos e também a 
aparente preocupação relacionada ao Covid-19 e seus desdobramentos. Com entusiasmo, 
foi percebido que houve grande aceitação, inclusive com a solicitação da realização de 
outras atividades educativas. 

A seguir, algumas ilustrações das ações realizadas durante a ação educativa 
(Figuras 3, 4 e 5).

Figura 3 – Apresentação da estrutura do Covid-19 e explanção sobre a patologia
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Figura 4 – Entrega da cartilha sobre o Covid-19

Figura 5 – Supervisão da técnica da higienização das mãos 

As fotos acima ilustram a atividade desenvolvida. Observa-se que os participantes 
tiveram o rosto desfocado, a fim de evitar a identificação dos mesmos. 

Na figura 3, o profissional utiliza um computador notebook para apresentar e 
informar sobre o vírus causador da infecção. A figura 4 registra a distribuição da cartilha 
pelo profissional. 
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Ao término da explanação, os presentes executaram a técnica correta de 
higienização das mãos com água e sabão e posteriormente com álcool em gel 70%, sob a 
supervisão do enfermeiro, conforme pode ser observado na figura 5. Salienta-se que todos 
os insumos utilizados (sabão, álcool em gel 70% e papel toalha) foram providenciados pelos 
pesquisadores deste estudo, não havendo nenhum dispêndio financeiro aos participantes.

3 |  DISCUSSÃO
O principal objetivo da educação em saúde é possibilitar interações e reflexões entre 

os participantes, a fim de que haja adequações nos comportamentos em busca da prevenção 
e do controle de doenças (SANTILI, TONHOM, MARIN; 2016). Assim, estratégias utilizadas 
pelos profissionais de saúde, como a deste relato, em que a população participa de forma 
ativa, questionando, interagindo e verbalizando seus anseios e dúvidas, parecem ser mais 
efetivas na construção de novos saberes e sensibilização quanto ao processo preventivo.

Um estudo realizado em uma comunidade quilombola aponta que grande parte dos 
moradores ainda relacionam cuidado com a saúde à busca por atendimento médico quando 
são acometidos por alguma doença (TORRES et al; 2018). É, pois, necessário reconstruir 
este conceito e permitir que cada indivíduo se responsabilize por sua saúde.

A utilização da cartilha está em concordância com a concepção de reflexão, 
empoderamento e transformação em busca de adequações do cotidiano e segurança, 
especialmente diante do cenário de incertezas em relação ao novo coronavírus. Apesar de 
reconhecer que o material elaborado, por si só, não tem predicado suficiente para modificar 
uma situação, acredita-se que seja uma ferramenta técnica para nortear a quem almeje 
utilizá-la, dado semelhante ao relatado por WILD et al (2019). Neste sentido, buscou-se 
contruir o material com linguagem popular e, portanto, mais acessível. Tais considerações 
também estão em consonância com XIMENES et al (2019), que relatam que a cartilha 
e outros materiais educativos podem constituir-se em artifícios para sensibilização do 
paciente e comprometimento com o autocuidado. 

A ação desenvolvida teve como principal objetivo contribuir para a aquisição de 
conhecimentos específicos que possam proporcionar modificações favoráveis à prevenção 
da infecção abordada, sendo perceptível a aceitação da comunidade ao receber a cartilha, 
as orientações e a explanação durante o processo. Santos et al (2020) relatam que a 
mudança de comportamento e consequente melhora das condições de saúde de uma 
população específica está atrelada à atividade educativa desenvolvida.

Sabidamente as ferramentas educativas consistem em estratégias para promover a 
saúde ao modificar o contexto em que o indivíduo se encontra. Neste sentido, acredita-se 
que esta atividade pode empoderar os participantes, a fim de que se sintam corresponsáveis 
e multiplicadores no enfrentamento ao Covid-19, disseminando as informações e 
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especialmente as medidas preventivas, assim como relatado na experiência de Santos et 
al (2019).

Diante do cenário atual de enfrentamento ao Covid-19, frente a velocidade de 
transmissão, a inexistência de medicamentos específicos, a variedade de potenciais 
agravos e ao impacto causado especialmente nos países latinoamericanos (JOSEFINA et 
al, 2020) tem-se que a educação em saúde acerca do tema é de grande valia, especialmente 
às populações que vivenciam a dificuldade de acesso aos serviços de saúde.  

A limitação de estudo consiste na impossibilidade da validação da cartilha por juízes, 
devido à magnitude do problema e urgência em previní-lo.

4 |  CONCLUSÃO
A cartilha e a ação educativa realizada na comunidade quilombola possibilitou que os 

participantes obtivessem informações claras e objetivas acerca do Covid-19, assim como 
modos de transmissão e medidas para prevenção, agregando conhecimento e promovendo 
a saúde individual e coletiva.  

Este relato de experiência aponta para um ganho em relação a prevenção do Covid-19 
na população em estudo, na prática profissional, bem como para futuras possibilidades de 
utilização em outras situações similares. 
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