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APRESENTACAO

A colecao “Enfermagem: Processos, Praticas e Recursos” relne 76 artigos
cientificos originais, produzidos por académicos, professores e pesquisadores de diversas
Instituicoes de Ensino Superior (IES).

A obra foi dividida em 3 (trés) volumes, de modo que o volume 1, concentra estudos
relacionados a Saude da Mulher e da Crianca; o volume 2, trata especialmente sobre
a Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem e as estratégias educativas utilizadas
pelo enfermeiro em seu cotidiano laboral. O volume 3 por sua vez, aborda a pratica da
enfermagem nos mais variados setores e enfatiza questdes ligadas a Saude do Trabalhador
e a Segurancga do Paciente.

Desse modo, a colegcdo “Enfermagem: Processos, Praticas e Recursos” tece
importantes discussdes e possibilita reflexdes sobre a complexidade do trabalho em satde
e, em especial, no &mbito da Enfermagem, visando contribuir com o fortalecimento deste
campo. Ademais, os capitulos articulam problematicas que impactam na formacdo e no
exercicio profissional do enfermeiro, em seus mais distintos cenérios de insergéo laboral.

Sabe-se 0 quao importante é a divulgacao cientifica, por isso destaco o compromisso
da Atena Editora em oferecer uma 6tima experiéncia aos pesquisadores, otimizando canais
acessiveis de comunicacéao e uma plataforma consolidada e confiavel, além de uma rapida
resposta — fundamental para que os dados néo figuem obsoletos.

Agradecemos por fim, o0 empenho dos autores para o desenvolvimento dessa obra.
Explicita-se o desejo de que esta leitura contribua para a ampliagdo do conhecimento
cientifico dos processos, praticas e recursos relacionados a Enfermagem e os impulsione
ao desenvolvimento de novas e brilhantes pesquisas.

Samira Silva Santos Soares
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RESUMO: Hipertensédo Arterial Sistémica (HAS)
€ apressao que o0 sangue exerce nas paredes dos
vasos sanguineos. E uma doenga crénicacomum,
podendo gerar problemas graves para o homem.
Obijetivo: Verificar o conhecimento e adeséo
ao tratamento por portadores de Hipertenséo
Arterial acompanhados pela equipe 31 da
Estratégia Saude da Familia (ESF) no Centro de
Saude de Samambaia, DF, Brasil. Metodologia:
Foi uma pesquisa de campo quantitativa,
realizada com 120 pacientes portadores de
hipertensao assistidos no Centro de Saide n° 02
de Samambaia, DF. Os dados foram coletados
aplicando-se um questionario com perguntas
objetivas, e realizadas medidas antropométricas,
peso e altura, e realizaram o teste de Morisky e
Green para identificagdo do grau de adesao ao
tratamento medicamentoso. Resultados: De
120 pacientes avaliados, 77 eram mulheres,
com faixa etaria acima de 50 anos. Houve 26
casos de analfabetos e 30 pessoas com menos
de cinco anos de escolaridade, a maioria era de
cor ndo-branca, e 83 dos pacientes relataram
histérico de HA na familia. 64 deles souberam o
valor considerado normal da Presséo Arterial e
os fatores de riscos para HA, e a maioria aderiu
ao tratamento pelos habitos de vida saudavel,
porém poucos realizavam atividades fisicas, 92
ingeriam pouco sal e 84 pouca gordura. O indice
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de Massa Corpoérea dos pacientes de ambos os géneros estava acima do valor normal, 32
deles eram estressados, mas constantemente aferiam a pressdo arterial, e foi negativa a
adesdo a terapia medicamentosa avaliada pelo teste de Morisky e Green. Houve 22 casos
de complicagdes: AVC (12), IAM (5) e IRC (5). Conclusodes: Os portadores de HA tinham
conhecimento sobre o valor pressérico considerado normal e sobre os fatores de risco
para essa patologia, porém nao aderiram a atividade fisica, nem a terapia medicamentosa
segundo o teste de Morisky e Green.

PALAVRAS-CHAVE: Hipertensdo Arterial. Enfermeiro. Equipe multiprofissional. Estratégia
Saude da Familia.

THE FAMILY HEALTH STRATEGY AND THE HYPERTENSIVE PATIENT:
KNOWLEDGE AND ADHERENCE

ABSTRACT: Systemic Arterial Hypertension (SAH) is the pressure that the blood
exerts on the walls of the blood vessels. It is a common chronic disease, and
can cause serious problems for man. Objective: To verify the knowledge and
adherence to treatment by patients with Arterial Hypertension followed by team 31
of the Family Health Strategy (FHS) at the Samambaia Health Center, DF, Brazil.
Methodology: It was a quantitative field research, carried out with 120 patients with
hypertension assisted at the Health Center n° 02 in Samambaia, DF. Data were collected by
applying a questionnaire with objective questions, and anthropometric measurements, weight
and height were performed, and the Morisky and Green test was performed to identify the
degree of adherence to drug treatment. Results: Of 120 patients evaluated, 77 were women,
aged over 50 years. There were 26 cases of illiteracy and 30 people with less than five years
of schooling, the majority was non-white, and 83 of the patients reported a family history of
AH. 64 of them knew the value considered normal of Blood Pressure and the risk factors for
AH, and most adhered to the treatment due to healthy lifestyle habits, however few performed
physical activities, 92 ate little salt and 84 little fat. The Body Mass Index of patients of both
genders was above the normal value, 32 of them were stressed, but constantly measured
blood pressure, and adherence to drug therapy assessed by the Morisky and Green test was
negative. There were 22 cases of complications: AVC (12), AMI (5) and CRF (5). Conclusions:
Patients with AH were aware of the pressure value considered normal and of the risk factors
for this pathology, but did not adhere to physical activity or drug therapy according to the
Morisky and Green test.

KEYWORDS: Arterial Hypertension. Nurse. Multidisciplinary team. Family Health Strategy.

INTRODUCAO

Hipertensao Arterial Sistémica (HAS) é caracterizada pela pressdo que o sangue
exerce nas paredes dos vasos sanguineos, sendo considerada uma doenga cronica
comum e com repercussoes clinicas graves para o homem. HAS é de natureza multifatorial
e esta associada a alteragoes metabdlicas, hormonais e a fendmenos tréficos. Geralmente
na meia idade ou na velhice 1/5 pessoas é hipertensa. Existe a probabilidade de 90% de
um individuo tornar hipertenso ao longo de sua vida (CORREA et al., 2005, MIRANZI et al.,
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2008, NUNES et al., 2015).

A classificagédo limitrofe da pressdo arterial de acordo com a medida casual
no consultério para maiores de 18 anos é de 130/85 (SOCIEDADE BRASILEIRA DE
CARDIOLOGIA, 2010). Hipertensao Arterial (HA) pode ser primaria ou secundaria. HA
primaria representa aproximadamente 95% dos casos, e sua caracteristica € ndo possuir
etiologia definida, mas um importante componente genético e ambiental. A hipertensédo
arterial secundaria apresenta etiologia definida e possibilidade de cura com tratamento da
doenca primaria, e corresponde cerca de 5% dos individuos hipertensos (CORREA et al.,
2005; NETTINA, 2007).

As principais complica¢des da HAS séo: infarto agudo do miocardio (IAM), acidente
vascular cerebral (AVC) e insuficiéncia renal crénica (IRC), sendo que no Brasil, as
doencgas do aparelho circulatério sédo as mais comuns. No diagnéstico da HA, devem-se
considerar além dos niveis tensionais os fatores de risco, como: idade entre 30 e 70 anos,
raca negra, sobrepeso, historia familiar, tabagismo, estilo de vida sedentario e Diabetes
mellitus (NETTINA, 2007; SOCIEDADE BRASILEIRA DE CARDIOLOGIA, 2010; PEREIRA,
SANTOS, 2020).

O tratamento da HA é realizado com terapia ndo farmacol6gica e farmacolédgica. Na
intervencdo ndo farmacoldgica o cliente adotara habitos de vida saudaveis prevenindo o
desenvolvimento de hipertenséo arterial, e reduzindo a presséo que ja se encontra alterada,
pois essas medidas aumentam a eficacia da terapia medicamentosa (CORREA et al., 2005;
MACETE, BORGES, 2020), que ¢ indicada para hipertensos moderados, graves, e aqueles
com fatores de risco para doencas cardiovasculares, ou lesdo importante de érgédos alvo
(ZAITUNE, 2006; MARIANELLI, MARIANELLI, NETO, 2020). O objetivo final da terapia
antihipertensiva € a redug¢@o da morbimortalidade de pacientes que apresentam elevado
risco de problemas cardiovasculares. Assim, é importante manter os niveis pressoéricos
inferiores a 130x85 mmHg diminuindo o risco de complicagdes (CORREA et al., 2005;
REMONTI, 2020; SALOMAO et al., 2020).

A equipe multiprofissional é fundamental no apoio ao paciente com hipertenséo,
pois a distribuicdo da responsabilidade da assisténcia entre varias categorias profissionais
contribui para o incentivo a adesdo e o sucesso na terapéutica. O principal passo para o
sucesso do controle pressérico € assegurar a aderéncia do paciente ao tratamento, e uma
das estratégias para aumentar a aderéncia do paciente € a introducéo de outro profissional
ao bindbmio médico versus paciente, nesse caso, 0 enfermeiro que precisa conhecer sua
fungéo e estar preparado para desempenha-la (JARDIM, SOUZA, 1994; MACIEL, ARAUJO,
2003; RABELO et al., 2019).

Como forma de concretizar as conquistas asseguradas pelo Sistema Unico de Saide
(SUS), foi criado em 1994, pelo Ministério da Saude o Programa Saude da Familia (PSF),
atual Estratégia Saude da familia (ESF), que prioriza o cuidado as familias, considerando

os fatores socioecondémicos e culturais nas mudancas que levam a qualidade de vida.
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Para tais mudancgas acontecerem € necessario acoes de prevencao e promogao da saude,
partindo da assisténcia integrada da equipe multidisciplinar (MACHADO, 2007; MONTEIRO
et al., 2020).

O enfermeiro € o gerente da assisténcia de enfermagem na ESF, e deve desenvolver
importante papel no acompanhamento ao paciente hipertenso, atuando como educador dos
grupos de pessoas com hipertensdo, seus familiares e comunidade, sendo responsavel
pelo desenvolvimento de atividade privativa do enfermeiro, e a consulta de enfermagem
(FELIPE, ABREU, MOREIRA, 2008), que possibilita definir diagnésticos, e a partir desses a
enfermeira adotara condutas de resolutividade prépria, ou no caso da intervencgéo fugir ao
seu dmbito de atuagao, deve encaminhar o paciente ao profissional ou servico competente
(FELIPE, ABREU, MOREIRA, 2008; MARCIEL, ARAUJO, 2003).

E importante que a Estratégia Satde da Familia conhega o perfil dos portadores de
hipertenséo arterial e os fatores de risco que podem levar esses pacientes a desenvolverem
complicagdes, para que com educag¢do em saude individual e coletiva essa comunidade
adquire as informagdes necessarias para viverem com qualidade de vida.

Assim, o objetivo desse estudo foi verificar o conhecimento e adesao ao tratamento
pelos portadores de Hipertensao Arterial acompanhados pela Estratégia Satde da Familia
(ESF) no Centro de Saude de Samambaia, Distrito Federal, Brasil.

METODOS

Tratou-se de uma pesquisa de campo quantitativa, realizada no Centro de Saude N°
02 de Samambaia, DF, Brasil, no ano de 2015. Participaram do estudo pacientes hipertensos
assistidos pela equipe 31 da Estratégia Saude da Familia, desde o ano de 2010. Esses
individuos tinham consultas trimestrais e antes das consultas reuniam com a enfermeira,
o técnico de enfermagem e o Agente Comunitario de Saude, para aferir a presséao arterial,
peso, altura e circunferéncia abdominal. Os profissionais os orientavam e esclareciam sobre
problemas de saude e atendimentos de saude na unidade. Semanalmente era realizado
um encontro na comunidade, onde aferiam PA, mediam triglicérides e colesterol, além de
oferecerem orientacdes e dicas de saude.

A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa com Humano (Processo
n°. 192 /2011), da Fundacédo de Ensino e Pesquisa em Ciéncias da Saude (FEPECS), de
Brasilia, DF.

Individuos hipertensos adultos foram convidados a participar do estudo, e solicitado
permissdo do uso dos resultados para fins académicos e cientificos. Os que concordaram
em participar da pesquisa assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. Os
dados foram coletados por meio da aplicacdo de um questionario com perguntas objetivas
sobre o tema proposto.

O questionario foi aplicado, ap6s as reunides dos grupos de hipertensos, enquanto os
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pacientes esperavam o atendimento médico e durante as visitas domiciliares. Os pacientes
responderam as perguntas oralmente e as respostas foram assinaladas pela investigadora,
pois a maioria dos clientes tinha baixo nivel de escolaridade ou eram analfabetos. Foram
realizadas também medidas antropométricas como peso e altura, usando balan¢ca mecénica
e fita métrica.

Foi incluso no questionario o teste de Morisky e Green com a finalidade de identificar
a adesdo ou ndo, do cliente ao tratamento medicamentoso. Esse teste engloba quatro
questdes descritas a seguir: 1) Vocé, alguma vez, esquece de tomar seu remédio? 2) Vocé,
as vezes, é descuidado quanto ao horario de tomar seu remédio? 3) Quando vocé se sente
bem, alguma vez, vocé deixa de tomar o remédio? 4) Quando vocé se sente mal com o
remédio, as vezes, deixa de toma-lo? Segundo o protocolo do teste, as respostas positivas
equivalem a zero e as respostas negativas a um. O paciente é considerado aderente ao
tratamento caso o escore de suas respostas for igual a quatro, caso dé menor ou igual a
trés o paciente ndo é aderente ao tratamento medicamentoso, como descrito na literatura
(STRELEC, PIERIN, MION, 2003).

Os critérios para inclusdo dos clientes na amostra foram: serem clientes hipertensos
e da equipe 31 da ESF, do Centro de Saude N° 02 de Samambaia, que aceitaram participar
da pesquisa com preenchimento da ficha de Termo de Consentimento Livre e Esclarecido.
Os critérios para exclusao dos clientes foram: clientes com hipertensao que nao aceitaram
participar da pesquisa ou nao faziam parte do grupo de hipertensos da equipe 31 da ESF,
do Centro de Saude N° 2 de Samambaia, DF.

Apesquisanao causou risco para os participantes, pois nao realizaram procedimentos
invasivos, que causassem constrangimento moral e perdas psicologicas.

Por tratar de uma amostragem especial, ndo foi calculado o n amostral. O grupo
de individuos que participaram do estudo era constituido de 120 pacientes hipertensos
assistidos por uma equipe da ESF, estando de acordo com a expectativa de participacédo
estimada pela pesquisadora (Agente Comunitario de Saude), responsavel pela visita
domiciliar e acompanhamento das familias da comunidade pesquisada.

Os resultados foram organizados em porcentagem e colocados em tabelas. Em
seguida foram analisadas pelo teste estatistico de Fisher’s, usando o programa GraphPad

InStat 3, sendo considerados significativos, quando o p < 0,05.

RESULTADOS

A amostragem foi constituida por 120 pacientes hipertensos, sendo 77 mulheres e
43 homens, sendo o numero de mulheres com hipertenséo significativamente maior que
os homens (p<0,001). A faixa etaria dos individuos variou entre 30 a maior de 60 anos.
Com relagéo ao grau de escolaridade desses individuos, 24 eram analfabetos, 66 tinham o
ensino fundamental incompleto, e 30 completaram o ensino fundamental, como mostrado

Enfermagem: Processos, Praticas e Recursos 3 Capitulo 5 “



na tabela (Tabela 1).

Género Escolaridade
1° grau

Idade . . 1° grau

(Anos) Masculino Feminino Analfabetos incompleto comnp:l:itso ou
% n % n % n % n %

30a39 2 1,7 5 4,2 0 0,0 4 3,3 3 2,5
40 a 49 9 7,5 11 9,2 0 0,0 9 7,5 12 10,0
50 a 59 10 8,3 24 20,0 2 1,7 10 8,3 22 18,3
=60 22 18,3 37 30,8 22 18,3 7 5,9 29 24,2

Total 43 35,8 77* 64,2 24 20,0 30 25,0 66 55,0

n: Numero; %: Porcentagem; * = Significativo

Tabela 1. Distribuicdo dos 120 pacientes hipertensos segundo idade, género e grau de
escolaridade assistidos pela Estratégia Saude da Familia do Centro de Saude 02 de
Samambaia, Distrito Federal.

Quanto ao conhecimento dos hipertensos sobre o valor considerado normal
da Pressao Arterial (PA), verificou-se que, 24 pacientes ndao sabiam o valor normal, 64
disseram que era 120/80, e 32 acreditavam que era outro valor.

Com relacédo a raga dos 120 pacientes hipertensos, 30 (25%) eram de cor branca,
24 (20%) negros e 66 (55%) pardos, tendo predisposicao significativa entre ser da raca
branca e negra quando comparada com pardos (p <0,0001). Além disso, dos pacientes
entrevistados 83 (69,2%) relataram histérico familiar de hipertenséo e 37 (30,8%) néo tinha
informacéao da existéncia de casos de hipertenséo nos familiares. Assim, ter historia familiar
de hipertenso € um fator de risco significativo para desenvolver HA (p <0,0001).

Outros fatores de riscos para o desenvolvimento da Hipertenséo Arterial mencionados
pelos pacientes foram: 73 deles citaram excesso de ingestédo de sal, 63 excessos de gordura,
32 estresse, 19 etilismo, 15 tabagismo, 15 sedentarismo, 15 ndo souberam responder.
Porém, outros fatores foram relatados como: nervosismo, preocupacdo, depressao,
genética, ansiedade, trabalho pesado, perda de sono, tristeza, dificil de convivéncia
conjugal, e alimentagéo com carne vermelha (Tabela 2).

Variavel Amostra populacional
Valor considerado normal da PA n %
Né&o sabe 24 20,0
120/80 64* 53,3
Outros valores 32 26,7
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Fatores de risco para o desenvolvimento da HA n %

Néao sabe 15 12,5
Tabagismo 15 12,5
Etilismo 19 18,8
Sedentarismo 15 12,5
Excesso de sal 74> 61,6
Excesso de gordura 63* 52,5
Enlatados / Embutidos 0 0,0
Raca negra 0 0,0
Estresse 32 26,6
Outros valores 56* 46,6

n: Numero; %: Porcentagem; PA: Presséao Arterial; HA: Hipertenséao Arterial; p <0,001*

Tabela 2. Distribuicdo dos 120 pacientes com relagéo ao grau de conhecimento sobre os
valores normais da presséo arterial e fatores de riscos para desenvolvimento da hipertenséo,
assistidos pela Estratégia Satde da Familia do Centro de Saude 02 de Samambaia, Distrito
Federal.

A adesdo ao tratamento analisado pelos habitos de vida saudavel foram: 108
pacientes ndo eram tabagistas, 103 ndo faziam uso de bebida alcoodlica, 92 declararam
ingestdo de pouco sal, 85 pouca gordura, 68 comiam pouco enlatados e embutidos,
somente 18 realizavam algum tipo de atividade fisica (Tabela 3).

Variavel Amostra populacional
Tabagista n %
Sim 12 10,0
Néo 108* 90,0
Etilista n %
Sim 17 14,2
Nao 103* 85,8
Pratica exercicio fisico n %
Sim 18 15,0
Nao 102~ 85,0
Ingestao de sal n %
Pouco 92* 76,7
Sem restricao 28 23,3
Ingestao de gordura n %
Pouco 85* 70,8
Sem restricao 35 29,2
Ingestao de enlatados ou embutidos n %
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Nunca usa 18 15,0

Pouco usa 68* 56,6
Raramente usa 32 26,6
Sempre usa 2 1,6

n: Numero; %: Porcentagem; p <0,001*

Tabela 3. Distribuicdo das variaveis relacionadas aos habitos de vida dos pacientes portadores
de Hipertenséao Arterial assistidos pela ESF do Centro de Saude 02 de Samambaia, Distrito
Federal.

Segundo o célculo do indice de Massa Corporal (IMC), 30 (25,0%) pacientes
apresentavam peso normal, 51(42,5%) sobrepeso, 28 (23,3%) obesidade tipo |, sete (5,8%)
obesidade tipo Il, e quatro (3,33%) obesidade mérbida ou tipo Ill. A maioria dos pacientes
73 (60,8%) estressava as vezes, 27 (22,5%) sempre se estressavam e 15 (12,5%) soO
viviam estressados, cinco nunca se estressado.

Os pacientes disseram aferir a Pressao Arterial na frequéncia: 37 (30,8%) uma vez
por semana, 31 (25,8%) uma vez ao més, 22 (18,4%) a cada trés meses, 12 (10,0%) a cada
quinze dias, 13 (10,8%) trés vezes por semana, cinco aferiam todos os dias.

Usando o teste de Morisky e Green verificou-se que 27 pessoas aderiram ao
tratamento, sendo 15 homens e 12 mulheres, os demais pacientes nao aderiram e desses,
28 eram homens e 65 mulheres (Tabela 4).

N Escore =4 Escore =3 Total
Género
n % n % n %
Masculino 15 12,5 28 23,3 43 35,8
Feminino 12 10 65 54,2 77 64,2
Total 27 22,5 93 77,5 120 100

n: Numero; %: Porcentagem

Tabela 4. Distribuicdo dos 120 portadores de hipertensao arterial assistidos pela Estratégia
Saude da Familia que aderiram e que n&o aderiram ao tratamento medicamentoso, segundo o
teste Morisky e Green, no Centro de Saude 02 de Samambaia, Distrito Federal.

Por diversos motivos, 23 (19,2%) pacientes deixavam de tomar a medicagdo para
controle da HA. Com relagé@o a frequéncia dos individuos nas consultas e no grupo de
pessoas com hipertenséo 60 (50,0%) deles nunca faltavam, 42 (35,0%) raramente faltavam,
nove faltam frequentemente, e nove sempre deixavam de ir.

Dos 120 pacientes, 22 apresentavam complicagdes no seu estado de saude, 12
tiveram Acidente Vascular Cerebral (AVC), cinco Infartos Agudos do Miocardio (IAM), e
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cinco Insuficiéncia Renal Crénica (IRC), como mostrado na tabela (Tabela 5).

Género
Total
Variaveis Masculino Feminino
n % n % n %
AVC 4 3,3 8 6,7 12 10,0
IAM 2 1,7 3 2,5 5 4.2
IRC 3 2,5 2 1,7 5 4.2
Total 9 7,5 13 10,9 22 18,4

n: NUmero; %: Porcentagem

Tabela 5. Distribuicdo dos pacientes portadores de hipertensdo acometidos por complicacées
cardiovasculares e/ou renais assistidos pela Estratégia Saude da Familia do Centro de Saude
02 de Samambaia, Distrito Federal.

DISCUSSAO

Hipertenséao arterial (HA) é um grave problema de saude publica, constituindo-se um
fator de risco para doencas cardiovasculares, sendo responsaveis por cerca de 30% das
mortes. Essa doencga é também chamada de assassino silencioso, por ser frequentemente
assintomatica (STRELEC, PIERIN, MION, 2003; PIERIN et al., 2016).

Neste estudo houve maior prevaléncia de mulheres com diagnostico de HA.
Também, resultados da pesquisa com pacientes hipertensos de uma unidade da Estratégia
Salde da Familia no Ceara mostram que as mulheres apresentavam maior incidéncia de
HA (LANDIM et al., 2011). Os dados descritos no DATASUS confirmam a prevaléncia de
HA em mulheres, no Distrito Federal (DATASUS, 2011). Porém, tais resultados diferem
dos dados de um estudo analitico transversal realizado em Mato Grosso do Sul, onde
mostraram maior incidéncia em homens (SOUZA et al.,2007).

A faixa etaria predominante dos pacientes com HA encontrada neste estudo
predominaram acima dos 50 anos. Resultados semelhantes sdo descritos literatura,
mostrando que na meia idade ou velhice, uma em cinco pessoas tem pressdo arterial
alterada (MIRANZI et al.,2008; QUEIROZ et al., 2020).

Resultados apresentados na literatura mostram que a maioria dos pacientes
hipertensos eram analfabetos, ou com ensino elementar incompleto (LANDIM et al., 2011;
MARQUES et al., 2020). Os dados encontrados neste estudo confirmam os resultados
dessas pesquisas, onde mostraram que grande quantidade de pacientes eram analfabetos,
ou possuiam o primeiro grau incompleto. Assim, ter baixa escolaridade é considerado fator
determinante a adeséao terapéutica, pois dificultar a assimilagéo de orientacdes oferecidas
pelos profissionais de salde e influencia no entendimento da gravidade da patologia,
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privando assim, o paciente de informagbes importantes para manter ou melhorar a
qualidade de vida (LANDIM et al., 2011).

A VI Diretrizes Brasileiras de Hipertensdo Arterial (SOCIEDADE BRASILEIRA DE
CARDIOLOGIA, 2010) diz que HAS é duas vezes mais prevalente em individuos de cor
negra. Os dados desse estudo confirmam essa informacao, pois mostram que a raca negra
juntamente com a parda foram mais prevalente que a de cor branca. Essas informagdes
diferem de outra pesquisa que mostraram equilibrio entre a raga branca e nédo-branca,
quanto a ser ou néo hipertenso (LANDIM et al., 2011; MARQUES et al., 2020).

Nessa pesquisa aproximadamente dois tercos dos pacientes relataram historico de
familiar de HA, assim como descrito na literatura (STRELEC, PIERIN, MION, 2003). Outros
autores também apontaram que um terco dos fatores relacionados na fisiopatogénese da
hipertensdo sdo genéticos (BARRETO-FILHO, KRIEGER, 2003, BANKOFF et al., 2017).
Assim, ter um genitor ou membro da familia com hipertensé@o é um fator de risco para a
pessoa ter hipertensao.

Aferir a PA é procedimento comum em pessoas com hipertensdo. Assim, nessa
pesquisa questionaram se os individuos com HA sabiam o valor considerado normal da
PA, e mais da metade dos pacientes responderam corretamente. Isso foi excelente, pois a
maioria dos entrevistados tinha baixo grau escolaridade, quase metade tinha idade acima
dos sessenta anos, e muitos queixavam de esquecimento e dificuldade para entender as
informacdes que Ihes eram passadas pela equipe de salde.

Sobre os fatores de risco para o desenvolvimento da hipertenséo, verificou-se
resultado positivo em relagdo as causas, assim como citado em outro estudo (STRELEC,
PIERIN, MION, 2003). Os fatores de risco associados a gravidade da patologia, auséncia
de sintomas e as complicagdes que comprometem &érgaos vitais quando ndo controlados
0s niveis tensionais, séo aspectos indispensaveis a serem esclarecidos a pessoa com PA
elevada (STRELEC, PIERIN, MION, 2003; PIERIN et al., 2016).

Adeséo ao tratamento pela adog¢édo de habitos de vida saudavel foi positiva, como
mostram os resultados da pesquisa. O numero de pacientes tabagistas foi menor que os
etilistas, assim como mostrado no estudo realizado em um centro de salde com a ESF no
atendimento (MANO, PIERIN, 2005).

Segundo a literatura, a hipertensdo nao é provocada por tabagismo, porém, se um
portador de hipertenséo fuma, aumenta o risco dele morrer por cardiopatias ou disturbios
relacionados (BRUNNER, SUDDARTH, 2008). A maioria dos pacientes consumia alcool
de uma a duas vezes por semana em pouca quantidade. Apesar disso, foi verificado que
ingerir alcool mesmo em pouca quantidade interferiu na adeséo ao tratamento, pois alguns
pacientes paravam a medicacgéo para controle da hipertensdo, quando iam ingerir bebida
alcodlica.

Nesse estudo observaram que poucos pacientes com HA aderiram a atividade fisica.

Isso discorda das informacdes da literatura que enfatiza a atividade fisica regularmente,
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por periodos de 30 a 45 minutos de caminhada de intensidade moderada na maioria dos
dias, pois o exercicio diminui a PA, reduzindo consideravelmente o risco de doenca arterial
coronaria, acidente vascular cerebral, mortalidade geral, e controle de peso (NETTINA,
2007; SOCIEDADE BRASILEIRADECARDIOLOGIA, 2010). A inatividade fisica identificada
nesta pesquisa foi justificada pela maioria dos individuos terem doengas osteomusculares
como: osteoporose, artrose, artrite, hérnia de disco e dores na coluna, que sdo comuns na
idade acima dos sessenta anos. Assim, sugere-se que a equipe da ESF, junto com apoio
médico e fisioterapéutico organizem grupos de atividades fisicas, respeitando as limita¢des
desses pacientes com hipertenséo.

A maioria dos pacientes entrevistados referiu que usavam pouco sal, gordura,
enlatados e embutidos na alimentagéo. Tais relatos diferem das observacdes constatadas
nas visitas domiciliares feitas pela Agente Comunitério de Saude, em que grande parte
desta populagcdo consome alimentacdo rica em gordura, principalmente carnes, e
utilizavam temperos industrializados, geralmente ricos em sodio. Tais observacdes feitas
in loco confirmam os dados apresentados pela VI Diretrizes Brasileiras de Hipertenséo,
e dados da literatura, que mostram que os brasileiros consomem alimentos ricos em
sal e gorduras acima da quantidade sugerida pelos 6rgéos de saude (SOCIEDADE
BRASILEIRADECARDIOLOGIA, 2010; SOUZA et al., 2020).

O indice de Massa Corporal (IMC) dos pacientes de ambos os géneros estavam
acima do valor normal. Esse resultado foi similar aos descritos no estudo realizado
com hipertensos de uma Unidade de Saude da Familia em Vitoria/ES, em 2006-2007,
que mostrou que a maioria dos individuos tinham peso corporal e IMC acima do normal
(OLIVEIRA, BUBACH, FLEGELER, 2009). Nessa pesquisa os homens com IMC acima do
valor normal foi acima de 50%, confirmando dados de pesquisa realizada em Sao Paulo
(SARNO, MONTERIO, 2007) e no Rio de Janeiro (LOUREURO et al., 2020). Quanto as
mulheres apresentaram indice de IMC elevado, diferindo-se daquela pesquisa que mostrou
que cerca de um terco das mulheres tinha IMC acima do limite normal, ou seja, =25 kg/m?
(SARNO, MONTERIO, 2007).

E necessario perder peso se o indice de Massa Corporal for superior ou igual
a 25 kg/m?, e diminuindo de 5% a 10% do peso corporal inicial, reduz a PA (NETTINA,
2007; SOCIEDADE BRASILEIRADECARDIOLOGIA, 2010). Estudos epidemioldgicos tém
mostrado mundialmente, que a prevaléncia de HA & bem mais elevada em pessoas com
peso acima do normal do que naqueles dentro da faixa de peso normal (MARTINS et al.,
2001; AMER, MARCON, SANTANA, 2010; LOUREURO et al., 2020).

Nesse estudo, quase todos os pacientes apresentaram algum grau de estresse,
cuja justificava estava relacionado com problemas na familia como: filhos nas drogas,
dificuldade na convivéncia conjugal, e outros problemas de saude proprios e de familiares,
além da dificuldade em resolvé-los devido ao grande tempo de espera para atendimento
em algumas especialidades do Sistema Publico de Saude. A manutencéo dos niveis
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pressoricos acima dos valores normais pode ser proporcionada por emocoes e situacoes
prolongadas de conflitos (OLIVEIRA, BUBACH, FLEGELER, 2009).

A maioria dos pacientes verifica constantemente a PA e esta atitude é muito
importante. Segundo a literatura varias medidas da presséo arterial feitas pelo proprio
individuo ou por algum familiar, no ambiente em que o enfermo passa a maior parte do seu
tempo, permitem estimar melhor o valor real da PA (ALESSI, 2008).

A adeséo a terapia medicamentosa foi avaliada nesse estudo pelo teste de Morisky e
Green, que por escores avaliaram a aderéncia do paciente ao tratamento medicamentoso.
Com esses resultados, ficou claro que grande parte dos hipertensos ndo aderiu ao
tratamento segundo o teste de Morisky e Green. Resultado parecido foi encontrado em
um estudo descritivo exploratério, no qual 77% de pontuagao foram menor ou igual a trés
(ZAITUNE, 2006). Essa néo adesao ao tratamento medicamentoso pelo individuo pode
gerar descompensacdo da PA, levando o doente a desenvolver complicagdes. Assim, cabe
ao enfermeiro e sua equipe da ESF apoiar e também buscar apoio familiar na adeséo
terapéutica pelos pacientes hipertensos.

Dados apresentados na literatura mostram que um dos principais motivos para
a ndo adesao medicamentosa pelos pacientes sdo os efeitos colaterais causados pela
medicacdo (GUSMAO et al., 2009). Nesse estudo os pacientes relataram terem deixado de
tomar a medicagao pelos motivos: saiu de casa e esqueceu-se de levar a medicacéo, por
ndo sentir-se bem com a medicagao, por controlar a pressao por causa de outra terapia,
faltou a medicacgéo na farmacia do Centro de Saude, e porque fez ou pretendia fazer uso
de bebida alcodlica no dia. Essas atitudes mostram que os pacientes ndo compreenderam
a importancia em aderir efetivamente ao tratamento. De forma que a equipe de saude deve
orientar esses individuos e seus familiares quanto a importéncia de seguir corretamente o
esquema terapéutico e disponibilizar o cartdo do paciente cronico para facilitar o acesso
deles aos medicamentos oferecidos pelo Sistema Publico de Saude.

As mudancas no estilo de vida s&o importantes, porque irdo prevenir e tratar ndo
farmacologicamente a HA desses pacientes. A literatura aponta as intervengdes nao
farmacologicas pelo menor custo, risco minimo e contribuicdo na redugédo dos valores
pressoricos (ZAITUNE, 2006). Essas medidas também aumentam a eficacia da terapia
medicamentosa (CORREA et al.,2005).

Assim, como dados mostrados na literatura (DOSSE et al., 2009), a frequéncia nas
consultas e no grupo de pessoas com hipertensao foi satisfatoria, considerando que a
frequéncia as consultas se destacam entre as varias formas de se estimular a adesédo ao
tratamento (DOSSE et al., 2009).

Identificou-se neste estudo assim como em outro realizado com pacientes hipertensos
(NOBLAT, LOPES, LOPES, 2004) a prevaléncia de AVC, IAM e IRC sdo complicagbes
causadas na maioria pelo descontrole pressérico. Educar o paciente com hipertensédo e

incentiva-lo ao tratamento por meio de estratégias que leve ao controle pressoérico sao
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medidas que reduzem o numero dessas complicacoes (MANO, PIERIN, 2005; SILVA et al.,
2020). Assim, é preciso que a equipe multidisciplinar conscientize a comunidade, para que
ela participe ativamente nas mudancas que lhes proporcionardo melhor qualidade de vida,
principalmente com mudangas nos habitos alimentares e no sedentarismo.

Nos dias atuais € muito importante a realizacdo de educacdo em saude, pois
conhecendo os habitos saudaveis a sociedade se entregara a mudancga, prevenindo e
controlando doengas ligadas ao estilo de vida como a HA (MAFFACCIOLII, LOPES, 2005;
SOCIEDADE BRASILEIRA DE CARDIOLOGIA, 2010), que por ser uma doenga multifatorial
requer orientagdes voltadas para saude, por isso € importante o apoio de uma equipe
multiprofissional a qual pode ser formada utilizando-se de profissionais de acordo com a
realidade de cada local de trabalho (SOCIEDADE BRASILEIRA DE CARDIOLOGIA, 2010;
NUNES et al., 2020).

CONCLUSOES

Estratégia Saude da Familia tem em seu funcionamento e atuag@o multidisciplinar,
destacando-se entre os profissionais o enfermeiro que pela realizacédo de educagéo em
saude e acompanhamento desses pacientes com pressao arterial elevada, incentiva e
promove a adesdo ao tratamento.

Foi satisfatorio o conhecimento dos portadores de hipertensdao sobre o valor
pressorico considerado normal, mas esses resultados podem ser melhorados pela equipe
multiprofissional, intensificando as orienta¢des individuais no consultorio, nas salas de
triagem e marcacdo de consultas, e principalmente durante as visitas domiciliares.

Apesar de constatado que a mudanca no estilo de vida é fundamental na prevencéo
e controle da HAS, os maus habitos permanecem entre os portadores de hipertenséo,
sobretudo a inatividade fisica encontrada nessa pesquisa. A adesao destes pacientes a
atividades fisicas pode ser resolvida por estratégias realizadas pela equipe multiprofissional,
que pode incentivar 0s pacientes a buscar academias comunitarias e Centros Olimpicos
existentes na propria comunidade, e com acompanhamento e indicacdo médica
firmar compromisso na adesdo ao exercicio fisico e a outros habitos de vida saudavel
proporcionando-lhes melhor qualidade de vida.

Novas pesquisas poderdo ser realizadas com este e outros grupos de pacientes,
avaliando entre eles a qualidade da assisténcia prestada pelas Equipes de Estratégia
Saude da Familia, e sobre outras patologias que interferem na adesé&o ao tratamento, e a
importancia do apoio familiar com relagdo ao tratamento medicamentoso e as mudancas
de héabitos dos pacientes com hipertenséo.
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