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Prof. Dr. Edson da Silva - Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri
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Prof® Dr® Eleuza Rodrigues Machado - Faculdade Anhanguera de Brasilia

Prof? Dr® Elane Schwinden Prudéncio - Universidade Federal de Santa Catarina

Prof® Dr? Eysler Gongalves Maia Brasil - Universidade da Integragao Internacional da Lusofonia Afro-
Brasileira

Prof. Dr. Ferlando Lima Santos - Universidade Federal do Recéncavo da Bahia

Prof® Dr® Fernanda Miguel de Andrade - Universidade Federal de Pernambuco

Prof. Dr. Fernando Mendes - Instituto Politécnico de Coimbra - Escola Superior de Salde de Coimbra
Prof? Dr® Gabriela Vieira do Amaral - Universidade de Vassouras

Prof. Dr. Gianfabio Pimentel Franco - Universidade Federal de Santa Maria

Prof. Dr. Helio Franklin Rodrigues de Almeida - Universidade Federal de Rondonia

Prof® Dr® lara Llcia Tescarollo - Universidade Sao Francisco

Prof. Dr. Igor Luiz Vieira de Lima Santos - Universidade Federal de Campina Grande

Prof. Dr. Jefferson Thiago Souza - Universidade Estadual do Ceara

Prof. Dr. Jesus Rodrigues Lemos - Universidade Federal do Piaui

Prof. Dr. Jonatas de Franga Barros - Universidade Federal do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. José Max Barbosa de Oliveira Junior - Universidade Federal do Oeste do Para

Prof. Dr. Luis Paulo Souza e Souza - Universidade Federal do Amazonas

Prof® Dr® Magnélia de AraGjo Campos - Universidade Federal de Campina Grande

Prof. Dr. Marcus Fernando da Silva Praxedes - Universidade Federal do Reconcavo da Bahia
Prof® Dr® Maria Tatiane Gongalves Sa - Universidade do Estado do Para

Prof® Dr® Mylena Andréa Oliveira Torres - Universidade Ceuma

Prof® Dr® Natiéli Piovesan - Instituto Federacl do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. Paulo Inada - Universidade Estadual de Maringa

Prof. Dr. Rafael Henrique Silva - Hospital Universitario da Universidade Federal da Grande Dourados
Prof® Dr® Regiane Luz Carvalho - Centro Universitario das Faculdades Associadas de Ensino
Prof? Dr® Renata Mendes de Freitas - Universidade Federal de Juiz de Fora

Prof? Dr? Vanessa Lima Gongalves - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof® Dr® Vanessa Bordin Viera - Universidade Federal de Campina Grande

Prof? Dr® Welma Emidio da Silva - Universidade Federal Rural de Pernambuco

Ciéncias Exatas e da Terra e Engenharias

Prof. Dr. Adélio Alcino Sampaio Castro Machado - Universidade do Porto

Prof® Dr® Ana Grasielle Dionisio Corréa - Universidade Presbiteriana Mackenzie

Prof. Dr. Carlos Eduardo Sanches de Andrade - Universidade Federal de Goias

Prof® Dr® Carmen Ldcia Voigt - Universidade Norte do Parana

Prof. Dr. Cleiseano Emanuel da Silva Paniagua - Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologja de
Goias

Prof. Dr. Douglas Gongalves da Silva - Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia

Prof. Dr. Eloi Rufato Junior - Universidade Tecnolégica Federal do Parana

Prof® Dr® Erica de Melo Azevedo - Instituto Federal do Rio de Janeiro

Prof. Dr. Fabricio Menezes Ramos - Instituto Federal do Para

Prof® Dra. Jéssica Verger Nardeli - Universidade Estadual Paulista Jilio de Mesquita Filho
Prof. Dr. Juliano Carlo Rufino de Freitas - Universidade Federal de Campina Grande
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APRESENTACAO

A colecédo “Métodos e Técnicas de Pesquisa em Lazer, Educagdo e Educacéo
Fisica” € uma obra que tem como foco principal a discusséo cientifica por intermédio de
trabalhos diversos que compdem seus capitulos. O volume abordaréa de forma categorizada
e interdisciplinar trabalhos, que tratam de diversas formas os métodos e técnicas de
pesquisa aplicadas ao Lazer, Educacao e Educacao Fisica, a partir de estudos sobre lazer
e Educacéo Fisica escolar; os elementos da cultura corporal de movimento (esporte, jogo,
luta, ginastica, danca, praticas integrativas complementares); as interfaces com as fases da
vida, (criangas, adolescentes e idosos) e com a formacgéao profissional em Educacéo Fisica;
a saude e suas relacdes com as atividades fisicas; conhecimentos especificos sobre
autismo, postura corporal, primeiros socorros, midia e aqueles com enfoque em subareas
como a biomecénica e as politicas publicas, representantes das ciéncias biologicas e
naturais e sociais e humanas, respectivamente.

O objetivo central foi apresentar de forma categorizada e clara estudos desenvolvidos
em diversas instituicbes de ensino e pesquisa do pais. Em todos esses trabalhos a linha
condutora foi o0 aspecto relacionado a pluralidade de discursos e referenciais que sao norte
para o desenvolvimento de pesquisas, utilizando para isso métodos e técnicas especificos.

Temas diversos e interessantes sdo, deste modo, discutidos aqui com a proposta
de fundamentar o conhecimento de académicos, mestres e doutores e todos aqueles que
de alguma forma se interessam pelo estudo de métodos e técnicas de pesquisa de modo
interdisciplinar.

A obra “Métodos e Técnicas de Pesquisa em Lazer, Educagéo e Educacgéo Fisica”
apresenta temas diversos e producdes cientificas de professores e académicos que
arduamente desenvolveram seus trabalhos que aqui serdo apresentados de maneira concisa
e didatica. Sabemos o quéo importante é a divulgagéo cientifica, por isso evidenciamos
também a estrutura da Atena Editora capaz de oferecer uma plataforma consolidada e

confiavel para estes pesquisadores exporem e divulguem seus resultados.

Cinthia Lopes da Silva



SUMARIO

(071 =11 1 1] N0 X5 [T 1

APLICACAO DO REFERENCIAL TES’)RIQO-METODOLOGICO DA ETNOGRAFIA NOS
CAMPOS DO LAZER E DA EDUCACAO FISICA ESCOLAR

Cinthia Lopes da Silva

Nathalia Sara Patreze

Rosiane Pillon

Jederson Garbin Tendrio

DOI 10.22533/at.ed.3742120051

(07,1 =11 1 1] Ko Y 200N 13

CONCEITO E ABORDAGEM DO TEMA LUTAS NAS AULAS DE EDUCACAO FIiSICA
ESCOLAR COM RELACAO A FORMACAO DOS PROFESSORES - JUIZ DE FORA/MG
Aline Aparecida de Souza Ribeiro
Luana das Gracas Pinto Procépio
Ludmila Nunes Mourao
Ayra Lovisi Oliveira
Jeferson Macedo Vianna

DOI 10.22533/at.ed.3742120052

CAPITULO 3...eeeeeeeeeeeeeeeesesesesesseeesnsssasasassssssssssnsnsasasssssssssssnsasasanssssassnenensasassssnns 26

PERCEPCAO DOS PAIS E DAS CRIA:N(;AS SOBRE A PRIVACAO E O PROCESSO DE
RETOMADA DAS AULAS DE NATACAO

William Urizzi de Lima

Almir Marchetti

Ana Maria Pinheiro

Reinaldo Arcaro Jr

Gustavo Borges

Fabricio Madureira

DOI 10.22533/at.ed.3742120053
(07,1 =11 1 1] W0 X0 ST a

ESPORTE NA UENP PARA CRIANCAS E ADOLESCENTES
Flavia Evelin Bandeira Lima
Silvia Bandeira da Silva Lima
Aryanne Hydeko Fukuoka Bueno
Nelson Aparecido Martins Filho
Maria Eduarda Principe
Maria Eduarda dos Santos Firmino
Mateus Benedito Carvalho
César Augusto Teixeira Barroso
Gustavo de Paulo Francisco
Thais Maria de Souza Silva
Aline Gomes Correia
Andreza Marim do Nascimento
Walcir Ferreira Lima

DOI 10.22533/at.ed.3742120054




(07,1 =1 1 1 1] N0 Y- J0 T 49

PROJETO GINASTICA RITMICA APAGIN/ UTFPR-CP
Daniely Cristiny Lucas Reghim
Soénia Maria Rodrigues

DOI 10.22533/at.ed.3742120055

CAPITULO B...oeeeeeeeeeeeessesassessssessnsssasasassssssssssnsnsasassssssssessnsasasassssasenesensasassssssnas 57

KINETIC METHOD AND GAME: ENGINES OF MEANINGFUL LEARNING
Mafaldo Maza Duefias
Vanessa Garcia Gonzélez

DOI 10.22533/at.ed.3742120056

CAPITULO 7.eeeeeeeeeseresesesesssseessssssasasasasasasasssnssesssasssasasasasasasessssssssssasasssssasasasasasssnns 73

PRATICAS INTEGRATIVAS COMPLEMENTARES: ACUPUNTURA E REIKI
Fabricio Perin da Rosa
Jacira Batista de Oliveira
Jussara de Lima
Marcelo Zvir de Oliveira
Débora Tavares de Resende e Silva

DOI 10.22533/at.ed.3742120057

(07,1 =11 1] W0 X: J0Uuu T 84

PERDA RAPIDADE PESONO JUDO: METODOS UTILIZADOS E SUAS CONSEQUENCIAS
A SAUDE

Wanderson Ferreira Calado

Ignécio de Loiola Alvares Nogueira Neto

Rubens Batista dos Santos Junior

Edna Cristina Santos Franco

Enivaldo Cordovil Rodrigues

Rodrigo da Silva Dias

Marcus Vinicius da Costa

Renato André Sousa da Silva

DOI 10.22533/at.ed.3742120058

[07.Y =11 1 1] W0 X TV 98

PROJETO DE DESENVOLVIMENTO HUMANO POR MEIO DE ATIVIDADES FiSICAS E
ESPORTIVAS — PRO-DHAFE
Silvia Bandeira da Silva Lima
Walcir Ferreira Lima
Aryanne Hydeko Fukuoka Bueno
Nelson Aparecido Martins Filho
Maria Eduarda Principe
Maria Eduarda dos Santos Firmino
Mateus Benedito Carvalho
César Augusto Teixeira Barroso
Gustavo de Paulo Francisco
Thais Maria de Souza Silva




Aline Gomes Correia
Andreza Marim do Nascimento
Flavia Evelin Bandeira Lima

DOI 10.22533/at.ed.3742120059

CAPITULO 10..ueeeeeeeeeeeeseseseeeeseessssasasssssssesesessssssssssssssssensssasasssssssensssnsasassssssesssns 106

PRATICA DE ATIVIDADE FiSICA E PERFIL SOCIOECONOMICO DE PROFESSORES
DA PRE-ESCOLA DE CINCO CIDADES TOCANTINENSES

Génesis Reis Sobrinho

Vitor Antonio Cerignoni Coelho

Ella Shovall

Rute Estanislava Tolocka

DOI 10.22533/at.ed.37421200510

(07 =11 1 1] W0 15 & S 125

AVALIAGAO DOS CONHECIMENTOS DOS PROFISSIONAIS DE EDUCAGAO FISICA
SOBRE SUA ATUACAO E INTERVENCAO NOS NIVEIS DE ATENCAO A SAUDE
Gabriel Gomes de Melo
Camila Arautjo do Nascimento
Jadisson Gois da Silva
Marcelo Mendonga Mota
Tharciano Luiz Teixeira Braga da Silva

DOI 10.22533/at.ed.37421200511

(07 =11 1 1] W0 15 -3 136

CONTRIBUIGAO DA EDUCAGCAO FiSICA NA PROMOCAO DA SAUDE DE ESTUDANTES
Lara Patricia de Lima Cavalcante
Zilka dos Santos de Freitas Ribeiro
Sthefany Alves dos Santos
Raniely Hosana Sousa
Karoline Barbosa Vieira
Tereza Soraia de Queiroz
Patricia Carvalho de Oliveira
Rodolpho Carvalho Leite

DOI 10.22533/at.ed.37421200512

CAPITULO 13..eeeeceeeeeeeesesesessessssessssssssssssessssssnsasassssssssensnsasssssssssensssnsasassssssssssns 146

EDUCAGAO FiSICA E PROMOGAO DA SAUDE: ATIVIDADE FiSICA COMO UM MEIO DE
INTERVENCAO DO CAMPO DA SAUDE PUBLICA

Kaine Tavares Silva de Oliveira

Sarah Felipe Santos e Freitas

DOI 10.22533/at.ed.37421200513

CAPITULO 1eeeeeseeeeeeeeeeseeesesessasasasesessssssasasssasasasasessssssesassasasasasasasessssssesessnas 149

METODOS OBJETIVOS DE MEDIGAO DE ATIVIDADES FiSICAS EM CONDICOES DE
VIDA LIVRE

Anna Gabriela Silva Vilela Ribeiro
Rozangela Verlengia



Uliana Sbeguen Stotzer

José Jonas de Oliveira
Giovanna Melissa dos Santos
Rute Estanislava Tolocka

DOI 10.22533/at.ed.37421200514

CAPITULO 15.eeeeeeeeeeeereseseseseeseessssssasssssssssssssasasssssssssssessnsasassssesensssnsssassssssssnsns 172

AUTISMO E ATIVIDADES FiSICAS: ALGUMAS REFLEXOES
Jheniffer Sabino Dias
Gustavo Ferreira dos Santos
Jéssica Rezende Souza
Nubia Gongalves dos Santos
Pamylla Cristina Gongalves Rodrigues
Vivianne Oliveira Goncalves
Renata Machado de Assis

DOI 10.22533/at.ed.37421200515

(07 =11 1 1] N0 15 [ TN 185

ANALISE DAS MOCHILAS ESCOLARES COMO FATOR DE RISCO PARA A POSTURA
CORPORAL DE ESCOLARES

Amanda Samara da Costa Lima

Rebeca Siqueira Ramos

Jorge Farias de Oliveira

Roséangela Lima da Silva

Gileno Edu Lameira de Melo

Erica Feio Carneiro Nunes

Pedro Bruno Lobato Cordovil

José Robertto Zaffalon Junior

DOI 10.22533/at.ed.37421200516

(07 =11 1 1] W0 15 r 200 204

OBESIDADE EM ADOLESCENTES NO BRASIL NOS ULTIMOS 10 ANOS: UMA REVISAO
DE BIBLIOGRAFIA

Matheus Rodrigues Steiner
Daniela de Conti
Robson Pacheco

DOI 10.22533/at.ed.37421200517

CAPITULO 18.....eeeeceeeeeeerseseseesessessssnsasssssssessssssssassssssssssessnsasssssssssensssnsasasssssssassns 210

PERFIL DA QUALIDADE DE ATUACAO E FOR~MA(;AO DO PROFISSIONAL DE
EDUCACAOQO FISICA ATUANTE JUNTO A POPULAGCAO IDOSA

Shalany Maciel da Silva

Tiago da Silva Ardaya

Agnelo Weber de Oliveira Rocha

DOI 10.22533/at.ed.37421200518




(07 =11 1] W0 15 L YU 225

0] NiVEL DE CONHECIMENTO DO PROFISSIONAL DE EDUCAGAO FIiSICA, FRENTE A
PRATICA DE PRIMEIROS SOCORROS

Vinicius de Andrade Nepomuceno

Joédo Paulo Soares Fonseca

Jodo Marcelo de Souza Ribeiro

DOI 10.22533/at.ed.37421200519
(07 =1 1 1 1] W0 151 T 249

A MELHORA DO DESEMPENHO E A QUEBRA DE RECORDES DOS NADADORES, UM
BREVE OLHAR MIDIATICO

Thais Weiss Brandao

Friedrich Fleischfresser de Amorim

Paulo Penha de Souza Filho

DOI 10.22533/at.ed.37421200520
CAPITULO 21 .eeeeereeeseeeeeeeeeeseessssssssasasasessssssssassssasasasasasessssssesasssasasasasasessssssessssas 257

LIVE DE DANCA SENIOR NA USP60+: UMA PRATICA VIRTUAL DURANTE A PANDEMIA
COVID-19

Keila Kimie Gondo

Ana Maria de Souza

Beatriz Aparecida Ozello Gutierrez

Rosa Yuka Sato Chubaci

DOI 10.22533/at.ed.37421200521
CAPITULO 22......eeeeeeeeeeeeeseseeeeeseesnssasssssssesessnsasasasssssssssessnsasassssssensssnsasasssssssessns 271

DESEMPENHO AEROBIO DE JOGADORES DE FUTEBOL EM DIFERENTES FAIXAS
ETARIAS NAS CATEGORIAS DE BASE: REVISAO DE LITERATURA

Wenyo Alves de Oliveira

José Hildemar Teles Gadelha

DOI 10.22533/at.ed.37421200522
(07 =11 1 1] Mo Jpx TN 281

ASSOCIAQAO ENTRE iNDICES ANTROPOMETRICOS E o NIiVEL DE ATIVIDADE
FISICA COM A ESTATURA ESTIMADA DA MATURACAO MORFOLOGICA EM
PRE(ADOLESCENTES) DE UMA ESCOLA PRIVADA EM MINAS GERAIS

Sarah Andrade da Silva

Renata Luiza da Silva Oliveira

André Henrique de Azevedo Gomes

Alessandro de Oliveira

DOI 10.22533/at.ed.37421200523
CAPITULO 24.eeeereeeeeeeeeeeeeeeesesesasasasesessesssssasssasasasasasesessssesassassasasasasesssessesessas 293

PERFIL ANTROPOMETRICO DE CRIANCAS NA IDADE DE 9 A 11 ANOS DA ESCOLA
MUNICIPAL GOVERNADOR DANILO DE MATTOS AREOSA

Valdeci Guedes da Silva

Rafael Sandes de Araujo

André de Araujo Pinto

DOI 10.22533/at.ed.37421200524



(07 =1 1 1 1] W0 X5 JH T 304

BIOMECANICA DO GYAKU ZUKI E Ol ZUKI EM SANCHIN DACH]I
Victor Yonamine Mota
Bruno Sérgio Portela
Jo&o Paulo Orneles
Marcos Roberto Queiroga
Timothy Gustavo Cavazzotto
Marcus Peikriszwili Tartaruga

DOI 10.22533/at.ed.37421200525

CAPITULO 26......eecceeeeeeeersesesesseesesesssassssssssssssnsasassssssssssssssnsassssssssensssnsasasssssssessns 309

POLITICAS PUBLICAS - TRAJETORIA DO CAMPO E METODOLOGIAS DE ESTUDO
Robson Sueth

DOI 10.22533/at.ed.37421200526

(07X 21 1 U] W0 Yy 20 335

PROJETO TRAVEL - PARALISIA CEREBRAL E A INCLUSAO NO MEIO SOCIAL
Leonardo Matheus Barbieri Candido de Souza
Joéo Victor de Souza
Leonardo Mandeli

DOI 10.22533/at.ed.37421200527
SOBRE O ORGANIZADORA .......ccieiimrinisnnssssssesssssmsssmsssssssssssssnssssssssssssssasssnsass 340

INDICE REMISSIVO......oucureuerssesssesesssesssessssssesssessssssessssssssssesssessssssessssssssssssasessnes 341




CAPITULO 6

KINETIC METHOD AND GAME: ENGINES OF

Data de aceite: 01/05/2021

Mafaldo Maza Duenas

Universidad Autonoma Chapingo, Academia de
Filosofia. Edo. México, México
https://orcid.org/0000-0002-0871-6500

Vanessa Garcia Gonzalez

Universidad Autonoma Chapingo
Universidad Autbnoma Chapingo, CELE Y
Sociologia Rural. Edo. México, México
https://orcid.org/0000-0001-7742-9735

ABSTRACT: One of the theoretical underpinnings
for assuming corporality and movement as
an essential part of learning is offered by the
phenomenological position of the French
philosopher Maurice Merleau-Ponty. Following
the tradition of phenomenology postulated by
Edmundo Husserl, which developed his thinking
with an emphasis on the concept of being in the
world and sought to understand the experience
of the lived world and its expression through the
wide possibilities created by the body itself. It is
important to mention that when understanding
that it is about reflecting on the way in which the
being can learn to be and live, the existential
proposal of playing shows various manifestations
and expressions of corporality and movement
in the multiple playful and daily activities. In this
sense, the paths of phenomenology to understand
and comprehend the possibilities of corporeality,
reinforce the arguments to constitute the kinetic
method, it is an open process of paths to learn
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MEANINGFUL LEARNING

from the corporal elements and playful ways of
appropriating experiences, of develop reflection
and build meaningful learning. The kinetic
method involves the relationship between body
and mind, perception and reflection, movement
and interpretation; the three phases are essential
in their stages, as well as in the design and
application of learning strategies.
KEYWORDS: Kinetic, Game,
Phenomenology, Method.

Corporeality,

RESUMEN: Uno de los sustentos teéricos para
asumir la corporalidad y el movimiento como parte
esencial en el aprendizaje nos lo ofrece la postura
fenomenologica del filésofo francés Maurice
Merleau-Ponty. Siguiendo la tradicion de la
fenomenologia postulada por Edmundo Husserl,
la cual, desarrollé su pensamiento con énfasis en
el concepto ser en el mundoy buscé comprender
la experiencia del mundo vivido y su expresion a
través de las amplias posibilidades creadas por
el propio cuerpo. Es importante mencionar que al
comprender que se trata de reflexionar la manera
en que el ser puede aprender a estar y vivir, la
propuesta del existenciario del jugar muestra
diversas manifestaciones y expresiones de la
corporalidad y el movimiento en las mdltiples
actividades ludicas y cotidianas. En este sentido,
los caminos de la fenomenologia para entender y
comprender las posibilidades de la corporalidad,
refuerzan los argumentos para constituir el
método kinético, es un proceso abierto de
caminos para aprender desde los elementos
corporales y ludicos modos de apropiarse de
las experiencias, de desarrollar la reflexion y de
construir aprendizajes significativos. EI método
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kinético implica la relacién entre cuerpo y mente, percepcion y reflexion, movimiento e
interpretacion; las tres fases son esenciales en sus etapas, al igual en el disefio y aplicacion
de las estrategias de aprendizaje.

PALABRAS CLAVES: Kinetic, game, corporeality, phenomenology, method

INTRODUCCION

Desde la fenomenologia de la corporalidad el cuerpo es el verdadero portador del
comportamiento. No es necesario limitar, separar o evitar los razonamientos, son parte del
ser y éste es otro de los argumentos de la fenomenologia para comprender y explicar el
objetivo de las estrategias; y, es que nuestro conocimiento versa de simples sensaciones y
de percepciones -ya implica un primer acto del pensar-, entendiendo por ello que nuestro
acceso a la realidad no es desnudo y que las sensaciones nos llegan como un todo y no de
forma separada. Esta idea permitié a Merleau-Ponty enriquecer su filosofia fenomenologica
y, por supuesto permiti6 comprender y disefiar las estrategias de aprendizaje desde este
horizonte epistémico con un sentido y significacion vital, buscando alcanzar los objetivos
de la investigacion.

Reforzando la postura fenomenolodgica, para Edmund Husserl el mundo compartido
de la percepcion lo denomina como mundo de vida (lebenswelt en aleman), es decir, aquel
que damos por supuesto antes de cualquier tipo de teoria y que siempre estamos tentados
a olvidar por el ambito de lo empirico. Sin embargo, es el mundo vivido, lo que hace que
las experiencias vitales y el ejercicio del pensar otorguen sentido a la existencia, a la vida,
al deseo de trascender en el mundo. Para Merleau-Ponty, el mundo de vida es también el
mundo que percibimos y que trabajamos entre todos, en el que actuamos y aprendemos
a percibir, a pensar, aprendemos a aprehender y a ensefiar y por supuesto, aprendemos
a vivir.

El filosofo francés retoma este argumento de Husserl, el mundo de vida es, ademas,
un horizonte vivencial gracias al cual los objetos se revelan como son. El mundo no debe
ser entendido como algo que existe al margen de nosotros, al contrario, como vivimos
en el, y ello implica desde el horizonte fenomenologico vivir en la certeza del mundo, 1o
que significa a su vez experimentar esa certeza del ser en el mundo a través de nuestras
percepciones y reflexiones reflejadas en el acontecer vivencial. En este sentido, los objetos
de la realidad y que se presentan todo el tiempo también forman parte de él, son objetos
gracias al mundo estan alli para percibirlos, y, por lo tanto, la persona, el ser, el alumno,
puede conocerlos por las habilidades corporales, sensoriales y mentales -de reflexion- que
tiene para vivir en el mundo.

Este vivir en el mundo, ésta en relacion directa con la idea de ser el auctor de la vida,

el autor y actor para arriesgarse a ser y vivir en el mundo, en palabras de Bauman (2017):
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“El significado de vivir la propia vida -al estilo socratico- era la autodefinicion
y autoafirmacion, y una disposicién a aceptar que la vida no puede ser otra
cosa que una obra de arte de cuyos méritos y defectos tiene plena y unica
responsabilidad el -auctor- (actor y autor convertidos e uno; el disefiador y de
forma simultanea el ejecutor del disefio).” (p.99).

De este modo, llegamos a otro punto importante que nos aporta argumentos para
fortalecer el método kinético y que abrié caminos en la investigacion: el mundo de vida da
como resultado epistemolégicamente hablando una relacion inmediata e inherente de las
habilidades para aprender y conocer al ser, y de igual manera, se reivindica otro tipo de
conocimiento, el que surge de la praxis vital, de modo que el ser -el alumno- es capaz de
construir su aprendizaje y su conocimiento.

Presentandose esencialmente como un filésofo del cuerpo, considera que es nuestro
cuerpo aquello que asegura que existan para nosotros los objetos y la comprension de
ellos, pero también es desde ese horizonte en donde el alumno al aprender a percibir lo que
esta en la realidad aprende a dar sentido y significado a su existencia vital. En palabras de
Merleau-Ponty (1994): “La funcién del cuerpo es de asegurar esta metamorfosis. Transforma
en cosas las ideas, en suefno efectivo mi mimica del mismo. Si el cuerpo puede simbolizar
la existencia es porque la realiza y porque es la actualidad de la misma.” (181). Se puede
aprender que la relacion de cuerpo y mente potencializa su ser cognitivo, su posibilidad de
aprender a ser y estar en el mundo y por supuesto, a vivir en el mundo.

Por lo tanto, el cuerpo no es un objeto cualquiera del mundo, es un medio de
comunicacién entre nosotros y el mundo. En palabras de Ponty (1994), nuestro cuerpo
es el horizonte de nuestra percepcion: “el centinela que asiste silenciosamente a mis
palabras y mis actos” (8). El horizonte corporal del que estamos hablando ya no es el
simple resultado de unas asociaciones establecidas en el curso de la experiencia, sino
una toma de consciencia que relaciona el mundo intersensorial para otorgarle sentido a las
percepciones a través de los pensamientos y las reflexiones.

Se puede afirmar que el cuerpo dota de significacion a las cosas que nos rodean y
se dirigen hacia una intencionalidad vivida y encarnada. Vemos un objeto frente a nosotros
y en el horizonte de la percepcion de cada quién esta incluido el esfuerzo corporal que se
efectua para acercarnos o alejarnos del objeto, de la cosa, de los demés. En este sentido, y
en relacién con el proceso de aprendizaje el fenbmeno de la corporalidad incluye el sentido
de espacialidad en la percepcion y en la temporalidad, abre los caminos para recorrer el
camino de la curiosidad innata a la curiosidad epistemoldgica. Nuestro cuerpo es el que
abre las puertas de las percepciones y de la memoria convirtiéndose en un puente de
comunicaciéon entre nuestro pasado y nuestro presente, entre lo que hemos aprendido y
conocemos, con lo que podemos aprender y conocer.
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OBJETIVOS

»  Proponer desde la fenomenologia del cuerpo los fundamentos y los principios
que construyan un método basado en el movimiento corporal, en la percep-
cion de las sensaciones y emociones. provocadas por dichos movimientos, los
cuéles estan orientados desde la perspectiva ludica.

+  Reflexionar sobre las situaciones kinéticas experienciales que se generan en el
juego y en el aprendizaje.

+  Establecer una relacion inherente, esencial y pedagbgica a través del método
kinético columna vertebral del disefio de las estrategias para promover aprendi-
zajes significativos y experienciales.

+  Motivar los movimientos expresados en el existenciario del jugar.

Marco tedrico

Uno de los sustentos teoricos para asumir la corporalidad y el movimiento como
parte esencial en el aprendizaje nos lo ofrece -como ya dijimos- la postura fenomenologica
del filbsofo francés Maurice Merleau-Ponty. Siguiendo la tradicion de la fenomenologia
postulada por Edmundo Husserl, la cual, desarroll6 su pensamiento con énfasis en
el concepto ser en el mundo y buscd comprender la experiencia del mundo vivido y su
expresion a través de las amplias posibilidades creadas por el propio cuerpo. Es importante
mencionar que al comprender que se trata de reflexionar la manera en que el ser puede
aprender a estar y vivir, la propuesta del existenciario del jugar -desarrollada en otras
publicaciones- muestra diversas manifestaciones y expresiones de la corporalidad y el
movimiento en las multiples actividades ludicas y cotidianas.

Para el filésofo no es posible pensar al ser humano como fruto de relaciones causales.
Es decir, los significados dados al mundo no son meras elaboraciones intelectuales, sino
son partes e instrumentos de ser en el mundo, argumentos esenciales para comprender la
relevancia de la fenomenologia. Es decir, la comprension fenomenolégica del mundo, asi
como, la constitucion del sentido por la percepcion, abre una serie de ricas posibilidades
para la investigacion en aprendizaje, educacion, filosofia, lenguaje, arte, juego; los aspectos
anteriores esenciales e la vida del ser en el mundo. Esta postura filoséfica ante la vida y
comprension de los fenédmenos Heidegger (1971) la define como: “Fenomenologia es la
forma de acceder a lo que debe ser el tema de la ontologia y la forma demostrativa de
determinarlo. La ontologia solo es posible como fenomenologia.” (46) De tal modo, que lo
que se muestra de manera inmediata del ser, es precisamente las primeras sensaciones
que son parte de sus percepciones corporales, las cuales como hemos ido comentando
son comprendidas desde el ejercicio del pensar que es simultaneo y que también es parte
de la esencia ontolégica del ser. Por ello, se afirma que la percepcidén corporal ofrece un
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primer acercamiento con la realidad al dotarla de sentido, y, es el ejercicio del pensar el
que va otorgando significacion a esas percepciones y comprensiones que el ser realiza de
la realidad. El argumento anterior fue clave para el disefio y aplicacion de las estrategias
de aprendizaje.

La fenomenologia como perspectiva filoséfica y como método para proceder
al conocimiento de las cosas Heidegger lo define (1971): “fenomenologia quiere, pues,
decir: permitir ver lo que se muestra, tal como se muestra por si mismo, efectivamente
por si mismo”. (45) Puede verse la relacion con la vision de Merleau-Ponty, cuando lo
analiza desde comprender, interpretar y definir con la mayor amplitud posible la esencia
de las cosas, es decir, determinar el ser de las cosas, situar la esencia en la existencia,
encontrar su lugar, su tiempo, su relacion con la realidad, el mundo y consigo mismo. Y, en
el caso concreto de la investigacion busco y desarrolld actividades, caminos que ayudaron
en el aprendizaje de los alumnos desde las posibilidades que brinda la corporalidad y su
manifestacion, siempre en la relacidén inherente con el ejercicio del pensar.

En este sentido, los caminos de la fenomenologia para entender y comprender
las posibilidades de la corporalidad, refuerzan los argumentos para constituir el método
kinético, es un proceso abierto de caminos para aprender desde los elementos corporales
y ludicos modos de apropiarse de las experiencias, de desarrollar la reflexiéon y de construir
aprendizajes significativos. Como afirma Daniel Campos (2020): “La fenomenologia es
una tarea “descriptiva”: consiste en prestar cuidadosa atencién al ordinario acontecer de
nuestra experiencia de las cosas y en describir cuales son los elementos fundamentales
e irreductibles de esta experiencia.” (188). La oportunidad que nos brida la fenomenologia
para describir la corporalidad en movimiento con la implicita actividad de la reflexion al
momento de jugar nos permite tener una linea para interpretar las acciones y las habilidades
de quienes juegan.

Para Merleau-Ponty (1994), menciona como parte de su argumentacion que el
otro se me da como no podia ser de otro modo, es decir, a través de su cuerpo: “Los
otros hombres jamas son para mi puro espiritu: sélo los conozco a través de sus miradas,
sus gestos, sus palabras, en resumen a través de su cuerpo.”(18) Por lo tanto, desde la
postura de la fenomenologia se produce un fenémeno curioso: vemos al otro a partir de
su cuerpo y de los movimientos provocados por su corporalidad, pero, lo podemos ver
gracias a que nosotros vivimos y lo percibimos desde nuestro propio cuerpo, de este modo,
podemos iniciar su comprensién a través del ejercicio del pensar. Por lo tanto, es desde la
corporalidad donde se asegura lo que el fil6sofo francés llama nuestro ensimismamiento
y nuestra alteracién, es decir, el modo de partir hacia el conocimiento de si mismo y la
comprension de la relacion con los demas y la realidad. Y, en el caso de la educacion
ambos, son objetivos esenciales.

Con base en este panorama pedagogico y vivencial es que se propone la categoria
del existenciario del jugar, la cual Maza define como (2020):
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“un modo de experiencia personal desde la accién con los otros en un
ambito ludico, con una dinamica recreativa y/o agoénica, para apropiarse con
su movimiento de cualidades fisicas, mentales, y morales, con posibilidad
abierta de aprender actitudes tendientes a las virtudes, que son modos de
actuar para la vida” (690).

Con base en esta perspectiva el jugar es una intervencion en el mundo, y también
una interpretacion de la dinamica que provoca el juego en la relacion de los participantes,
estrecha sus lazos y promueve la accion y reaccion del ser -jugador- para responder a
las necesidades del juego y para apropiarse de cualidades que con la practica se van
manifestando en actitudes promotoras de extender las cualidades del ser. Al respecto J.
Huizinga expresa (2005): “Ahora se trata de mostrar que el juego auténtico, puro, constituye
un fundamento y un factor de la cultura”. (17)

Es en el hoy, en el presente inmediato que se manifiesta en la temporalidad y en el
espacio didactico el momento justo para iniciar el horizonte del proceso cognitivo donde
percepcion y pensamiento se enlazan como habilidades esenciales de la corporalidad y de
la mente, actividades ludicas, agonicas, artisticas, reflexivas, vivenciales. Para Merleau-
Ponty (1996):

“Todo aquello que es percibido por la conciencia, es definido en la
fenomenologia como fenémeno, y le es atribuido un sentido en el momento
de la percepcion por la conciencia otorgadora de sentido. La percepcion,
es importante sefialar, precede cualquier actividad categorial. Siendo asi, la
ciencia, al igual que el lenguaje y la cultura, es solo una expresion segunda
de esa relacion fundadora” (70).

Desde la fenomenologia del cuerpo, se concibe al alumno como un ser capaz de
percibir, comprender, reflexionar, interpretar, aprender y, con todas esas potencialidades
aprender a vivir, a darle sentido y significado a su vida. El ser -el alumno- es capaz de
darse cuenta qué su cuerpo en movimiento percibe y es percibido, que ve y es visto, el
cuerpo como posibilidad que se abre también a la comprension y al sentido. Las estrategias
se disenaron para que el elemento de la corporalidad sea el medio de relacion constante
con los otros y con si mismo. Cuerpo y mente, percepciones y pensamientos son una
forma de abrirse intimamente al mundo, de percibirlo y por supuesto de aprenderlo M-Ponty
(2003): “el mundo no es lo que pienso, sino lo que vivo, estoy abierto al mundo, comunico
indudablemente con él, pero no lo poseo, es inagotable.” (16)

El método kinético en la ensefianza: un ejemplo ludico desde la didactica en
la filosofia

De este modo, percibir y darse cuenta de lo que esta en el mundo puede percibirse
y comprenderse a través de movimientos ludicos, en el disefio y aplicacion de las
estrategias el jugar es un modo de aprender y relacionarse con el mundo, la realidad, el
exterior inmediato, los contenidos, los posibles aprendizajes y los demas. El jugar es una
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caracteristica esencial del ser humano, es parte de su naturaleza expresar una curiosidad
para provocar y motivar el inicio de un juego, su elaboracién de ciertas reglas para dirigir
esa experiencia ludica hacia un objetivo, un aprendizaje, o simplemente para pasar el
momento con alegria y gozo.

Gadamer (2009) lo explica de la siguiente manera:

“Ahora bien, lo particular del juego humano estriba en que el juego también
puede incluir en si mismo a la razoén, el caracter distintivo mas propio del ser
humano consistente en poder darse fines y aspirar a ellos conscientemente, y
puede burlar lo caracteristico de la razén conforme a fines. Pues la humanidad
del juego humano reside en que, en ese juego de movimientos, ordena y
disciplina, por decirlo asf, sus propios movimientos de juego como si tuviesen
fines; por ejemplo, cuando un nifio va contando cuéntas veces bota el balén
en el suelo antes de escaparsele-. (68)

Es decir, hay en el juego una libertad de movimientos los cuales son una forma
de percibir el espacio y la temporalidad inmediatas, las cuales, manifiestan un caracter
fundamental de lo viviente en general. Esto ya lo describi6 Aristételes (2007), formulando
con ello algunas propuestas de su filosofia, como, afirmar que lo que esta vivo lleva en si
mismo el impulso de movimiento, es automovimiento. “El juego aparece entonces como
el automovimiento que no tiende a un final 0 una meta, sino al movimiento en cuanto
movimiento, que indica, por asi decirlo, un fenébmeno de exceso, de la autorrepresentacion
del ser viviente”. (68)

La relacion directa e inmediata entre el movimiento lidico y la didactica es
precisamente la busqueda de generar la motivacion para aprender y ensefar a través de
actividades divertidas, recreativas, diferentes, que rompen la rutina de la ensefianza dentro
del salén de clases.

Existen multiples definiciones de didactica, sin embargo, al tratarse de una
investigacion que tiene como tematica principal a la filosofia, retomamos la propuesta por
Cifuentes y Gutierrez (2010) expuesta en su obra Didactica de la filosofia, y, que dice: “Se
habla de una clase activa, centrada en el alumnado y en sus intereses, que desplaza de esa
manera el contenido conceptual frente al procedimental. Esta nueva sensibilidad apuesta
por una idea de la didactica como proceso, entendido como ejercitacion y aprendizaje del
pensar.” (23) asi como, mencionar sus objetivos fundamentales: “La didactica constitutiva
ha de preparar y complementar el momento de la interlocucién con diferentes tipos
de actividades individuales y grupales, que faciliten el progresivo aprendizaje de los
procedimientos conceptuales especificos de la filosofia.” (25, 26)

La didactica es: un ambito que motiva para disefiar, elaborar y aplicar multiples
estrategias de ensefianza que impulsan la participacion de los alumnos para ser ellos los
protagonistas de la actividad, de su propio aprendizaje y conocimiento. Es una ambito
para desarrollar potencialidades, uno de sus objetivos para la vida lo expresa Cesar Coll
(2002): "potenciar la actividad del alumno en vista a desarrollar su autonomia, creatividad,
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capacidad de iniciativa”(69,70)

Con la relaciéon entre los procesos de la corporalidad y el movimiento -instrumentos
esenciales del método kinético- permitio junto a la didactica contemplar los objetivos para
lograr un aprendizaje significativo, es decir, un aprendizaje que deja huella desde la primera
experiencia que los alumnos tienen. Frida lo describe de la siguiente manera (2006): “Asi, el
aprendizaje experiencial es un aprendizaje activo, utiliza y transforma los ambientes fisicos
y sociales para extraer lo que contribuya a experiencias valiosas, y pretende establecer un
fuerte vinculo entre el aula y la comunidad, entre la escuela y la vida.” (3). Las reflexiones
sobre la ensefianza y el aprendizaje se contemplaron en el disefio y aplicacion de las
estrategias para generar lo que se llama el espacio didactico: ambito pedagdgico para
motivar multiples aprendizajes a través de las habilidades propias e inherentes del alumno,
las cuales son apropiadas durante el proceso cognitivo que comienza con las percepciones
y que se desarrolla, comprende e interpreta con el ejercicio del pensar.

De este modo, el método kinético concibe en su proceso los aspectos didacticos
que fundamentan su aplicacion y el desarrollo de las posibilidades de la practica docente,
para posibilitar la construccion del conocimiento. Con base en el disefio de estrategias de
aprendizaje se generaron diversos espacios didacticos en donde los alumnos llegaron a
moverse, expresarse, relacionarse, asi como, a apropiarse de aprendizajes significativos, a
desarrollar habilidades para la vida y aprender a construir sus conocimientos.

El disefio de estrategias de aprendizaje derivadas de la corporalidad, el movimiento y
el ejercicio del pensar impulsan a concebir la practica docente como una actividad esencial
de ser relevante y consciente que podemos ayudar y motivar a los alumnos para que ellos
mismos cambien y construyan su interpretacion de como y para qué vivir. Darse cuenta
qué en el proceso de ensefiar se encuentra abierta la posibilidad de aprender -educador
y educando- en cada momento, ademas de contenidos y herramientas académicas,
como también, actitudes emotivas, fisicas, civicas, morales. Estar consciente de estas
posibilidades es ser responsable de la practica docente que se quiere manifestar. Las
estrategias de aprendizaje tuvieron como otro de sus pilares pedagdgicos lo que define
Paulo Freire (1997): “Saber que ensefiar no es transferir conocimiento, sino crear las
posibilidades para su propia produccién o construcciéon.” (47)

El disefio y elaboracion de las estrategias tuvo en mente precisamente la innovacion
y generacion de nuevos espacios de aprendizaje que al tener una relacion con la practica
docente se fortaleci6 para lograr sus objetivos. Motivd un estado de ser y de estar para
generar aprendizajes significativos, para darse cuenta de como y para qué le son de
relevancia esos aprendizajes en su vida académica y cotidiana, los educandos a través de
su proceso pedagogico aprenden a saber ser y estar en el mundo.

De esta manera, se percibe y se entiende a la didactica como: un proceso que
responde a un nivel de aprendizaje activo, ludico y cognitivo generador de mudltiples
actividades que motivan la reflexién y actitudes -tendientes a las virtudes- para enfrentar
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la vida, para generar aprendizajes con el objetivo que los alumnos logren una propia
interpretacion de su conocimiento y de la vida misma.

Las estrategias fueron disefiadas, elaboradas, aplicadas y evaluadas para lograr
aprendizajes significativos a través del movimiento corporal, y las evidencias analizadas
expresaron la manera en que se obtuvieron dichos aprendizajes a través del movimiento
y la corporalidad. Con ello se ha generado al mismo tiempo el desarrollo de una didactica
innovadora para la ensefianza y aprendizaje de la filosofia, de la ética, de las humanidades,
de las ciencias sociales. En el caso concreto de las estrategias de aprendizaje, es
importante considerar que se contemplaron algunos elementos que otros especialistas
han considerado, como Frida Diaz y Herndndez Rojas (2002): “Tales estrategias son
aquellos recursos que el profesor o el disefiador utilizan para guiar, orientar, y ayudar a
mantener la atencion de los aprendices durante una sesion, discurso o texto. La actividad
de guia y orientacion es una actividad fundamental para el desarrollo de cualquier acto de
aprendizaje.” (146).

A su vez, se justifica con su disefio, desarrollo, estructura y proceso un método que
motiva, promueve y manifiesta a través de sus multiples caminos la expresiéon corporal
para disciplinar las emociones, en relacion directa e inherente -como ya vimos- con el
filosofar, reflexion cotidiana del ejercicio del pensar. Se busca como dice Frida Diaz
(2002): “El saber hacer o saber procedimental, es aquel conocimiento que se refiere a
la ejecucion de procedimientos, estrategias, técnicas, habilidades, destrezas, métodos,
etcétera. Podriamos decir que a diferencia del saber qué, que es de tipo declarativo y
tedrico, el saber procedimental es de tipo practico, porque esta basado en la realizacion
de varias acciones u operaciones.”(54) Estas habilidades e instrumentos esenciales en la
apropiacion de contenidos, de sensaciones, de analisis, y por supuesto, de aprendizajes
significativos. Son puestos en préactica en la vida académica y méas importante en la vida
cotidiana, para aprender a ser y vivir en el mundo.

En este mismo sentido, la didactica refuerza a la practica docente, ya qué fortalece
el proceso pedagogico para que sea motivante, emotivo, ludico, abierto, dialégico, holistico,
y significante. Por supuesto, los contenidos propios de la materia deben estar incluidos
en las diversas estrategias ya que en su desarrollo se promueven actitudes reflexivas,
sin embargo, lo que se busca es extender la maravillosa posibilidad del aprendizaje
nutriéndose desde los enfoques de actividades ludicas, corporales, agonicas, innovadoras,
de multiples alternativas, y, de construccion de ambientes, es decir, de situaciones creadas
para aprender y ensefar. Para aprender a ser en el mundo.

Las situaciones kinéticas creadas y los ambientes generados para cada una de
las estrategias buscaron semejar situaciones de la realidad, presentadas de manera
ludica, para generar en el alumno un aprendizaje, como: el de disciplinar las emociones,
para encontrar el equilibrio entre lo que se percibe y piensa. Y, también para aprender a

pensar como primer paso para aprender a actuar y ser en el mundo. La semejanza de las
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actividades ludicas y agonicas con las de la vida cotidiana ya busca de manera inmediata
ayudarle desarrollar habilidades para la vida, aprender a actuar, a resolver cualquier tipo
de conflicto, problema, miedo, estrés, etcétera. Para Frida (2006) implica: “Se espera que
un ambiente de aprendizaje se caracterice por su flexibilidad, en términos de su apertura a
roles e identidades por parte de los actores, lo que contribuye a la apreciacién de multiples
perspectivas y a una orientacion para la indagacion en su sentido amplio.” (22)

Con base en las justificaciones teoricas presentadas y en el modelo del método
kinético y de las estrategias, el cuerpo y mente marcan un horizonte cognitivo donde el
espacio y la temporalidad en relacion con los aprendizajes expresan un modo de ser y vivir
en el mundo. A través de este horizonte adquieren significacion en las experiencias vitales.
De este modo, las estrategias de aprendizaje a través del método kinético le otorgaron
una significacion e interpretacion de su experiencia educativa, ya que su posibilidad de
aprendizaje la encuentra desde las abiertas dimensiones que le brindan el cuerpo y su
acontecimiento en los diversos ambitos de aprendizaje.

Buscando responder a las preguntas de investigacion definimos el concepto de
método kinético cémo: una serie de caminos generadores de situaciones kinéticas para
conocer el mundo de vida, que promueven las percepciones sensoriales provocadas por el
movimiento corporal acompafnado del ejercicio del pensar, para desarrollar las habilidades
y capacidades del ser, encontrar el sentido de la vida.

Etapas del Método kinético y sus situaciones vivenciales

Una vez definido el método kinético entendemos que adquiere relevancia al ofrecer
una multiplicidad de caminos para promover habilidades para la vida, asi como, la posibilidad
de apropiarse de aprendizajes significativos en cualquier nivel que se relaciona directamente
con la capacidad de construir sus propios conocimientos, todo ello para aprender a ser en
el mundo de vida. EI método kinético implica la relacién entre cuerpo y mente, percepcion y
reflexiobn, movimiento e interpretacion; las tres fases son esenciales en sus etapas, al igual
en el disefo y aplicacion de las estrategias de aprendizaje. Al proponerse como un método
que procesualmente se nutre de multiples movimientos y de ser también un método de
intervencioén, se ve reafirmado por lo que explica Gimeno Sacristan (1991):

“La actividad pedagoégica o metodoldgica se especifica por toda esa serie
de parametros o aspectos observables de la misma, pero que son acciones
educativas, precisamente, en la medida en que todos esos elementos se
estructuran en orden a despertar un proceso en el alumno que lleve a unos
efectos coherentes con una finalidad.” (11)

Tanto el método kinético como las estrategias de aprendizaje tiene como uno de
sus objetivos crear, generar, ambientar, provocar, motivar, manifestar, explicar diferentes
tipos de situaciones, las cuales, son esenciales para que el alumno pueda desarrollar sus
facultades y habilidades, aunado a que al verse dentro de dichas situaciones el alumno
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entiende y potencializa en acto, cuerpo y mente, percepcion y reflexion, movimiento e
interpretacion. Las estrategias de aprendizaje tienen multiples actividades y dinamicas, en
ellas se generan las siguientes situaciones, las cuales en algunas fases de las estrategias
aparecen de manera singular y en otras se combinan dos 0 mas situaciones para aumentar
la experiencia vivencial de los aprendizajes.

a) Situaciones kinéticas: son aquellas circunstancias en donde el movimiento de
esa corporalidad percibida se funde, se presenta, se introyecta tanto en la percepcion
y reflexion del ser. Al arrojarse en la situacion adquiere la posibilidad de entenderla,
cambiarla, transformarla, vivirla.

b) Situacién cognitiva-académica: Es una circunstancia pedagogica en donde
educador y educadores inician una relacion con los contenidos desde diversas
posibilidades de aprendizaje; se caracterizan principalmente por presentarse en
el espacio del aula dandole mayor importancia al acto del desarrollo del lenguaje
hablado, escrito, junto a la reflexion, analisis y debate.

c) Situaciones ludicas: circunstancia donde el juego desde sus mudltiples
posibilidades y dinamicas motivan a los alumnos para generar acciones y reacciones
desde el existenciario del jugar.

d) Situaciones agoénicas: circunstancia donde el horizonte de la competencia rige
la dinamica del juego y/o de la actividad buscando que el alumno aprenda a decidir
con presion, estrés, asi como, para trabajar en equipo para conseguir bien comun.
Se puede promover un sentido de pertenencia.

e) Situaciones ludico-agénicas: circunstancia de juego donde una de las
motivaciones es ganar incluida el factor de la competencia. Se recomienda que
sea desde el trabajo en equipo, pero también puede ser de manera personal. La
dinamica del jugar es la motivacion inicial y la agénica es la que logra estirar durante
la competencia las emociones, acciones, decisiones y conclusiones de los alumnos.

f) Situaciones experienciales: circunstancia motivadora que busca generar a través
de actividades ludicas, agbnicas, cognitivas, filosoficas, axioldgicas, experiencias
fenomenolodgicas para entender sentidos de accién, de vivencia, de significacion
ante los ambitos mas importantes de la existencia. Es experiencia porque es a
través de las percepciones de los sentidos y el ejercicio del pensar que se puede
construir un sentido de ser en el mundo.

g) Situaciones vivenciales: son aquellas circunstancias inundadas de situaciones
experienciales, las cuales son el motivo para construir un horizonte vivencial en el
cual es alumno ha llevado desde el ambito académico al de la vida cotidiana sus
aprendizajes significativos, la construccion de sus conocimientos y el desarrollo de
habilidades para la vida. Ahora es el disefiador y actor de su situacion vivencial en
el presente y para el futuro.

Con base en lo anterior, se presenta el cuadro 3, que explica las etapas que
constituyen el método kinético y la descripcién de cada una de ellas.
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DESCRIPCION DE LAS ETAPAS DEL METODO KINETICO

El método inicia con generar, crear, provocar, promover, cualquier tipo de motivacién en el
ambito educativo para provocar y despertar la curiosidad innata y epistemologica.

(Ejecucion) Con el disefio de las estrategias se realizan las actividades que crean la
situacion -ambito educativo, pero también espacio-temporal- para que el alumno sea
consciente de que esta frente a una oportunidad nueva de percibir, reflexionar, participar,
relacionarse.

Es el ambito donde actuamos y aprendemos a percibir, pensar, aprendemos a aprender y
a ensefar y por supuesto, aprendemos a vivir.

Las sensaciones exponenciales aparecen con la corporalidad y el movimiento, asi como,

la comprension y apropiacion de esas sensaciones, de sus emociones. Todo ello, se logra

con las experiencias vivenciales de las actividades que son parte de las estrategias, entre
ellas, por supuesto sus componentes ludicos.

Las diversas dinamicas y actividades estan disefiadas para colocar al alumno en
experiencias vivenciales, cotidianas, relevantes, en donde puede aprender a comprender
como afectan influyen sus emociones y pensamientos y como esas apropiaciones pueden

trasladarse a su experiencia cotidiana de su vida.
Se hace evidente a través de la elaboracién a través de la creatividad de los alumnos y
de las conclusiones obtenidas con el didlogo -cuando es en equipo- para presentar una
primera interpretacion de las experiencias, contenidos y preliminares apropiaciones en lo
corporal, racional y en lo vivencial.

En esta segunda fase de ejecucion y direccion se hace mas pronunciad la magnitud de la
experiencia ludica y/o agénica para que el alumno -con base en la etapa anterior- aprenda
a decidir y elegir, asi como, aprenda a saber como y por qué decidi6é de esa manera. Es
consciente ya de aprendizajes obtenidos.

La ejecucion de las actividades de la primera situacion kinética se ven retroalimentadas
con una nueva situacion existencial -con mayor intensidad experiencial ya sea ludica,
agonica, axiolégica- para dejar una huella mas en su vida a través de las percepciones,
las reflexiones y por supuesto, buscando motivar una interpretacion mas profunda.

Con base en la magnitud de la experiencia corporal e relaciono consigo mismo, su
relacion con los demas y el exterior; ademas de una reflexiébn mas profunda, el alumno
es capaz de realizar una interpretacién de las apropiaciones (emociones, pensamientos,
relaciones, comparaciones, elecciones, conclusiones, interpretaciones, creaciones) que
manifiesta los aprendizajes que va haciendo significativos y al mismo tiempo, hay una
actitud corporal-cognitiva para construir conocimientos; esto se puede hacer evidente al
momento de poner en funcién las habilidades para la vida que ya fue desarrollando.
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El alumno ya desarrollo sus facultades y habilidades para construir sus propios
aprendizajes y conocimientos y como puede ponerlos en practica en su vida cotidiana.
Esta posibilidad al mismo tiempo otorga la habilidad para ser consciente de que aprendio
a pensar, a prendi6 a actuar, y al ser en el mundo, aprende todos los dias a vivir.

Este es ya horizonte vivencial donde los diversos pasos del método kinético son
manifestados por el alumno para ser consciente y capaz de reinventarse en todos los
aspectos de su vida, es decir, de aprender a ser el disefiador de las multiples actividades,
relaciones, metas, objetivos, tareas que sabe debe hacer -por gusto y con alegria de ser
posible- y él mismo, es capaz de realizarlo, de

Las etapas del método llamadas mundo de vida y auctor, son nombres de categorias
que fueron parte de la justificacion teorica; la primera retomada de Edmund Husserl y
Merleau-Ponty; la segunda, de Zygmunt Bauman.

Una vez explicado el método kinético, las etapas que lo conforman y los objetivos
de cada una de ellas, ahora, podemos explicar que logramos desarrollar con respecto del
movimiento y la corporalidad:

a) El cuerpo es el primer contacto con la realidad, ubicarse en el espacio y la
temporalidad es un darse cuenta -ser consciente en un primer nivel- de esa
posibilidad. Saber como percibir las sensaciones, que provocan, que representan,
que experiencias nos dejan, para entonces poder entender que somos capaces
de apreciar y aprender estas percepciones a través de la mente y sus funciones
cognitivas.

b) Se necesitan generar una serie de movimientos en todas las actividades humanas
para ocupar un lugar en la realidad, para percibir el espacio, las sensaciones, para
conectar las sensaciones experienciales con el ejercicio del pensar, el jugar, el
juego, son un ambito representativo de lo anterior.

c) La ubicacion en el espacio genera una reflexion inmediata para inferir o
relacionarse con el espacio de los otros, o buscar uno mas.

d) Recibir a través de la corporalidad sensaciones, emociones y experiencias que
brindan los sentidos y que luego seran comprendidos por la reflexién, por el ejercicio
del pensar.

e) Los movimientos generan desde un inicio un estimulo cerebral para percibir, para
captar, para comprender, para pensar lo que provocan todos los movimientos.

f) Con el movimiento se pasa de una primera intuicion a una aprehension que implica
ya una percepcion del entorno.

g) Se generaron estrategias en donde los alumnos aprendieron a encontrar ese
equilibrio entre conocer, disciplinar y educar a las emociones a través de la reflexion
y la comprension.
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h) El movimiento del cuerpo genera una sensacion de libertad, de saberse capaz de
decidir los siguientes pasos, es ya, una manera de aprender a elegir.

i) Fue importante la manifestacion de los aprendizajes construidos, como parte del
proceso pedagogico y por supuesto de las evidencias obtenidas para evaluar su
éxito.

Conclusiones acerca de la intervencién del método en las estrategias

»  La corporalidad incorporada en las actividades educativas motivan a los alum-
nos para aprender sobre sus percepciones y la manera en que puede reflexio-
nar sobre ellas para encontrar el equilibrio y actuar a partir de esa capacidad
aprendida.

+ Las estrategias fueron una motivacion para ensefar y para aprender filosofia
desde otra perspectiva educativa.

» Las actividades ludicas fueron un motor esencial para presentar los contenidos,
las estrategias, las reflexiones y las evidencias, fotografias y videos.

+ La estructura metodolégica, asi como, la justificacion practica y tedrica del mé-
todo kinético queda expuesta y explicada como una posibilidad real para proxi-
mos estudios.

+  El método kinético ofrecid un camino pedagégico para relacionar la corporali-
dad y el ejercicio del pensar buscando un aprendizaje significativo para que los
alumnos perciban e interpreten como ser y estar en el mundo.

+ Las etapas del método kinético permitieron realizar tedrica y desde la practica
las estrategias de aprendizaje. También permitieron realizar su desarrollo meto-
dico, su evaluacion constante, la interpretacion de las evidencias y las conclu-
siones de todo el proceso de investigacion.

+  El método kinético ofrecié mdltiples oportunidades de ser aplicado ya que la
educacion encuentra en la corporalidad y la reflexién las herramientas para
lograr sus objetivos. Puede ser aplicado en cualquier nivel educativo y para
cualquier materia o contenido tematico.

+ El método kinético una vez justificado, estructurado, desarrollado, aplicado,
evaluado, interpretado, puede ademaés concebirse como un método kinético con
vision pedagogica, es decir, se puede retomar como un método educativo para
aprender a ensefar y aprender a aprehender desde cualquier nivel y contenido.

+  El método kinético por sus etapas cognitivas y procedimentales, asi como por
sus caracteristicas didacticas, se consider6 como un método de intervencion
a través del cual se lograron multiples objetivos a nivel académico y vivencial.
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La apropiacion de habilidades, actitudes, emociones, aprendizajes en relacion con
un ambito educativo promotor de situaciones ludicas y kinéticas fueron esenciales para
proponer la categoria del existenciario del jugar. Se trata de una posibilidad fenomenologica
que se va desarrollando a partir de aprendizajes experienciales, emotivos, racionales,
interpretativos y vitales. La posibilidad de aprender jugando, de ser y estar, en lo que se
denomina el mundo de vida, permitié relacionar los contenidos tedricos con las estrategias
de aprendizaje, manteniendo en cada fase de aplicacion elementos evaluatorios de las
actitudes de los alumnos y de todo el proceso pedagdgico.
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