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APRESENTAÇÃO 
A coleção “Saúde Coletiva: Uma abordagem multidisciplinar” é uma obra composta 

por três volumes organizados por áreas temáticas. O volume 1 traz estudos que tratam do 
tema Saúde Coletiva no contexto da Vigilância epidemiológica na Atenção básica. O volume 
2 apresenta uma diversidade de trabalhos interdisciplinares aplicados ou relacionados 
com a Atenção básica; e por fim, o volume 3 contempla os estudos realizados em uma 
perspectiva de Ensino e Formação em Saúde para todos os profissionais da área. 

A Saúde Coletiva é um campo de estudo da saúde pública, cujo objetivo é investigar 
as principais causas das doenças e encontrar meios de planejar e organizar os serviços 
de saúde. Neste sentido, a proposta do livro traz a abordagem multidisciplinar associada 
à inovação, tecnologia e ensino da saúde coletiva aplicada às diversas áreas da saúde. 

Renata Mendes de Freitas
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RESUMO: O presente estudo teve como 
principal objetivo reunir achados relevantes que 
a literatura traz acerca do uso da técnica do 
Mindfulness como uma prática complementar 
no suporte terapêutico para pacientes com 
Transtornos Mentais (TMM). Por se tratar de 
uma Revisão Integrativa, o estudo foi feito a partir 
da análise e síntese de pesquisas relevantes já 
realizadas acerca da técnica de Mindfulness 
como suporte terapêutico na saúde mental de 
pacientes com TMM. Utilizou-se da busca no  
Pubmed e na Biblioteca Virtual de Saúde (BVS) 
a partir dos descritores “atenção plena”, “saúde 
mental”, “mindfulness” e “mental health”. Através 
dele, pôde-se observar que o Mindfulness é uma 
prática que objetiva conscientizar os sentimentos 
e sensações, como o sentir, o ouvir e o viver da 
situação presente a fim de ajudar a desenvolver 
a inteligência emocional e a empatia; aprofundar 
o autoconhecimento; contribuir para o controle do 
estresse e da ansiedade; aumentar a capacidade 
de concentração. A partir disso, o uso dessa 
técnica como intervenção nas mais variadas 
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patologias mostrou-se relevante. Dessa forma, diversos estudos aplicados em, principalmente, 
portadores de TMM, com a intervenção da técnica do Mindfulness, demonstraram grandes 
benefícios à saúde mental dos pacientes promovendo o autocontrole, equilíbrio emocional 
e autoconhecimento, proporcionando uma melhor qualidade de vida para esses indivíduos. 
PALAVRAS - CHAVE: Atenção plena, saúde mental, mindfulness.

THE PRACTICE OF “MINDFULNESS” FOR THERAPEUTIC SUPPORT FOR 
PATIENTS WITH MENTAL DISORDER: ARE THERE BENEFITS?

ABSTRACT: The main objective of the present study was to gather relevant findings from 
the literature on the use of the Mindfulness technique as a complementary practice in the 
therapeutic support for patients with Mental Disorders (MHD). Since this is an Integrative 
Review, the study was based on the analysis and synthesis of relevant research already 
done on the Mindfulness technique as a therapeutic support in the mental health of patients 
with TMM. The search in Pubmed and in the Virtual Health Library (VHL) was made using 
the descriptors “mindfulness”, “mental health”, “mindfulness”, and “mental health”. Through 
it, it was possible to observe that Mindfulness is a practice that aims to raise awareness of 
feelings and sensations, such as feeling, listening, and living the present situation in order to 
help develop emotional intelligence and empathy; deepen self-knowledge; contribute to stress 
and anxiety control; and increase the ability to concentrate. From that point on, the use of this 
technique as an intervention in the most varied pathologies has shown to be relevant. Thus, 
several studies applied mainly in patients with TMM, with the intervention of the Mindfulness 
technique, have demonstrated great benefits to the mental health of patients, promoting self-
control, emotional balance, and self-knowledge, providing a better quality of life for these 
individuals.
KEYWORDS: Atenção plena, mindfulness, mental health.

1 |	 INTRODUÇÃO
Jon Kabat-Zinn, médico e professor americano, pioneiro no desenvolvimento de 

pesquisas para a experimentação da meditação e fundador da Stress Reduction Clinic, 
define Mindfulness como uma prática de se estar no momento presente da maneira mais 
consciente possível, ou seja, estar atento a cada movimento, situação e respiração.   O 
objetivo do Mindfulness é sair do estado de falta de consciência e viver uma vida consciente, 
dos sentimentos e sensações.

O mindfulness possui raízes na filosofia e religião budista e é inspirado nas práticas 
milenares de meditação e Yoga, porém Kabat-Zinn tem como objetivo buscar compreender 
a técnica e não apresentam a Mindfulness como uma meditação comum de práticas 
religiosas, mas sim de prevenção e redução do estresse, deixando de lado as distrações, 
pensamentos externos e sentimentos anteriores, para intencionalmente sentir, ouvir e viver 
plenamente a situação presente.

No Brasil, essa técnica demorou certo tempo para chegar. Foi apenas em 2006 que 
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o Mindfulness começou a ganhar espaço na literatura e no território nacional. Em setembro 
de 2015 começaram a ser oferecidas pelo programa de extensão da Universidade Federal 
de São Paulo (USP), em parceria com o Sistema Único de Saúde (SUS), no Centro 
Brasileiro de Mindfulness e Promoção da Saúde.

A partir da literatura pode-se compreender diversos benefícios, dentre eles: (i) ajuda 
a desenvolver a inteligência emocional e a empatia; (ii) aprofunda o autoconhecimento; 
(iii) contribui para o controle do estresse e da ansiedade; (iv) aumenta a capacidade de 
concentração; (v) diminui o impacto de pensamentos negativos etc.

McKay et al. (2007) afirmar que as habilidades em mindfulness estão associadas a 
um menor índice de estresse e transtornos mentais (TMM). Existem diversos transtornos 
mentais, com apresentações diferentes. Eles geralmente são caracterizados por uma 
combinação de percepções, emoções e comportamento anormais, que também podem 
afetar as relações com outras pessoas.

Entre os TMM, estão a depressão, o transtorno afetivo bipolar, a esquizofrenia e 
outras psicoses, como demência, deficiência intelectual e transtornos de desenvolvimento, 
incluindo o autismo.  Nesse sentido, a partir da percebida necessidade de práticas auxiliares 
àqueles em sofrimento psíquico, pretende-se reunir achados relevantes que a literatura 
traz, sobre o uso da técnica como uma prática complementar no suporte terapêutico para 
pacientes com TMM.

2 |	 METODOLOGIA
O estudo trata-se de uma revisão integrativa, método que para Silveira e Galvão 

(2008), possibilita analisar e sintetizar pesquisas relevantes já realizadas acerca de um 
dado tema e a identificar algumas lacunas do campo. A indagação científica que desenhou 
o estudo foi baseada nas contribuições da técnica de Mindfulness como suporte terapêutico 
na saúde mental de pacientes com TMM. Para a busca dos artigos utilizou-se o Pubmed e 
a Biblioteca Virtual de Saúde (BVS), segundo a combinação de descritores “atenção plena”, 
“saúde mental”, “mindfulness” e “mental health”.

O estudo permeou as etapas preconizadas pelo Joanna Briggs Institute (JBI, 2011), 
que seguiu a partir da identificação do tema e a questão de pesquisa, em seguida, partiu-
se para análise dos critérios de inclusão e exclusão de estudos ou pesquisa abordados 
nos artigos, levou-se a considerações a partir da definição das informações a serem 
extraídas desses estudos, além de avaliar a os estudos incluídos na revisão integrativa e a 
interpretação dos resultados.

Foram utilizados para a seleção dos estudos, originais publicados entre 2014 e julho 
de 2020, em português, inglês e espanhol. Além disso, foram adotados artigos originais, 
indexados no período estipulado. Foram excluídos estudos duplicados, livros, capítulos 
de livro, teses e dissertações ou artigos que não discutem o Mindfulness como suporte 
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terapêutico. Foi excluído também estudos que apontam o i para outras doenças e situações 
clínicas associadas aos TMM. A seleção do material foi realizada no intervalo de 18 a 30 
de agosto de 2020, a partir da leitura inicial do título da obra e, em seguida, pela análise 
do resumo.

3 |	 RESULTADOS E DISCUSSÃO
A partir das estratégias de busca utilizadas foram encontrados 30 artigos. Após a 

leitura dos títulos e dos resumos foram pré-selecionados 25 artigos, de acordo com os 
critérios de inclusão. Por fim, foram excluídos artigos duplicados e artigos que atenderam 
aos critérios de exclusão, resultando em uma amostra final de 9 artigos. A Figura 01 
exemplifica o número de estudos selecionados conforme a descrição.

Figura 01: Fluxograma dos resultados de busca das publicações segundo os objetivos do 
presente estudo.

Em relação ao desenho metodológico, os artigos selecionados apresentaram 
naturezas qualitativa (5) e quantitativa (4). Quanto ao idioma de publicação, os estudos 
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foram elaborados predominante com a língua inglesa (9). Os estudos foram desenvolvidos 
na Malásia (1), China (1), Estados Unidos (4), Inglaterra (2) e Itália (1). A partir dos artigos 
selecionados, os dados foram dispostos em quadro focando em informações relevantes a 
pesquisa. Os estudos foram categorizados no Quadro 01 de acordo com autor, ano, título 
e objeto de estudo.

Autores/Ano Título Objetivo de Estudo

MUSA, Z.A et al (2020).

Impact of Mindfulness 
Based Cognitive Therapy on 

Depressive Symptoms Reduction 
among[UdMO1]  Depressed Patients 
in Nigeria: A Randomized Controlled 

Trial.

Analisar a eficácia da mindfulness na 
redução dos sintomas depressivos e 

na prevenção de recaídas de pacientes 
segundo a MBCT¹.

TSUI, M C F; TO, J C N; 
LEE, A T.C. (2020).

Mindfulness meditation, mental 
health, and health-related quality of 
life in chinese buddhist monastics.

Determinar associações entre 
Mindfulness, saúde mental e QV² 

relacionada à saúde entre os monásticos 
budistas.

TANG, Y.Y; HÖLZEL, B.K; 
POSNER, M.I (2015)

The neuroscience of Mindfulness 
meditation.

Explorar o campo do Mindfulness para 
a redução do estresse e promoção da 

saúde

WIELGOSZ, J. et al., 
(2019).

Mindfulness meditation and
Psychopathology.

Desenvolver aplicações eficazes do 
Mindfulness em domínios específicos 

de psicopatologia, incluindo depressão, 
ansiedade, dor crônica e abuso de 
substâncias, bem como esforços 

emergentes relacionados a distúrbios de 
atenção e estresse traumático.

CHOE EY, et al., (2020).

Does a natural environment enhance 
the effectiveness of Mindfulness-

Based
Stress Reduction (MBSR)? 

Examining the mental health and 
wellbeing, and

nature connectedness benefits.

Investigar os impactos de uma 
intervenção de Mindfulness comumente 

usada na MBSR³.
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GU, J et al., (2015).

The effect of mindfulness-based 
cognitive therapy for prevention of 

relapse in recurrent major depressive 
disorder: A systematic review and 

meta-analysis.

Analisar as evidências para a eficácia 
da redução do estresse baseada em 

Mindfulness MBSR e Terapia cognitiva 
baseada em atenção plena MBCT.

HILTON LG, et al., (2017) Mindfulness meditation for workplace 
wellness: An evidence map.

Construir um mapa de evidências 
resumindo saúde física e mental, 
resultados cognitivos, afetivos e 

interpessoais de revisões sistemáticas 
de ensaios controlados RCTs4 de 

intervenções de Mindfulness.

GOLDBERG SB, et al., 
(2018)

Mindfulness-based interventions for 
psychiatric disorders: A systematic

review and meta-analysis.

Examinar a eficácia das intervenções 
baseadas Mindfulness para populações 

clínicas em sintomas específicos do 
distúrbio.

MATIZ, A et al., (2020).
Positive impact of mindfulness 
meditation on mental health of 

female teachers during the covid-19 
outbreak in italy.

Analisar como uso da técnica de 
Mindfulness pode promover e colaborar 
no suporte a saúde mental da população 

estuda.

Legenda: . Fonte: Autores, 2020
¹ Mindfulness Based Cognitive Therapy,
² Quality of life,
³ Mindfulness-Based Stress Reduction,
4 Ensaios Clínicos Randomizados.

Quadro 01. Descrição dos estudos que atenderem aos critérios de elegibilidade segundo autor 
e ano de publicação, título e objetivo de estudo.

Na pesquisa realizada por Musa et al. (2020), o intuito foi analisar a contribuição do 
Mindfulness no tratamento de pacientes com transtorno depressivos na Nigéria. Segundo o 
autor, já existem evidências que indicam intervenção benéfica dos tratamentos que incluem 
Mindfulness como aliado na proteção da saúde física e mental da população em geral. 
Dentre as doenças que foram beneficiadas pode-se destacar as doenças cardiovasculares, 
crônicas, câncer, problemas físicos a longo prazo, depressão e transtornos de ansiedade - 
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principalmente em adultos, as quais foram observados redução dos sintomas apresentados 
antes da intervenção com a técnica.

Durante dois meses o comportamento de dois grupos de pacientes em tratamento 
de Transtorno de Depressivo Menor (TDM) foi monitorado: um grupo de controle, no qual 
somente foi atribuído a medicação usual e, no segundo grupo, cuja intervenção foi a mesma 
medicação associada ao Mindfulness. Após a análise dos dados, foram identificados 
redução dos sintomas típicos da depressão, tais como mau humor, baixa estima e 
ansiedade, quando comparados  com o grupo de controle, sugerindo que a técnica pode 
ser benéfica no tratamento de TDM associada aos cuidados da medicação.

No estudo de Tsui et al. (2020),  o qual promoveu associações entre a quantidade 
de Mindfulness e a qualidade da saúde mental na vida de monásticos budistas. Foi 
avaliado indicativos de uma boa saúde mental e excelente qualidade de vida dos budistas 
de forma geral, com auxílio de questionários. A pesquisa exploratória foi realizada com 
budistas chineses com idade superior a 18 anos que exerciam a prática da meditação plena 
diariamente.

A idade, o sexo, a educação, o tempo em anos como monge e a quantidade média 
diária de tempo gastos na meditação formam os aspectos.

A idade, o sexo, a educação o tempo em anos como monge e a quantidade média 
diária de tempo gastos na meditação foram os aspectos investigados dentro da análise 
exploratória, sendo que apenas a quantidade média diária de tempo gastos na meditação 
serviu de parâmetro/resumo do comportamento mental. Diante do exposto foi visto que em 
média os monges praticavam o MM por 7,3 anos, em 1,1 horas por dia.

Os autores pontuam também que os budistas chineses que mais praticavam a 
meditação consciente de forma regular e em uma maior quantidade de anos tiveram um 
melhor desempenho relacionado à saúde mental. Diante desses dados, os pesquisadores 
destacam a importância da elaboração de novos estudos realizados abrangendo a fim de 
abranger uma maior população para determinar a relação entre a quantidade de prática e 
os benefícios para a saúde.

No trabalho de Tang et al (2015), foi avaliado a neurociência do Mindfulness da 
meditação atenção plena. Para o autor a investigação psicológica e neurocientífica dessa 
meditação tem crescido de forma significativa nos últimos vinte anos, porém, os trabalhos 
voltados para a intervenção de tratamentos que envolvem a técnica apresentam apenas 
especulações sobre o tema, necessitando conhecer os caminhos que fundamentam os 
efeitos benéficos da meditação. Algumas pesquisas em desenvolvimento sobre como a 
meditação pode provocar mudanças neuroplásticas na estrutura e função de algumas 
regiões do cérebro que envolvem a regulação da atenção, emoção e da autoconsciência. 
Essas ações são evidentes no TCBM pela busca de equilíbrio pessoal e podem contribuir 
para a QV das pessoas de um modo geral.

Assim, apoiar pesquisas precisas  a partir do Mindfulnes pode ser considerada 
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promissora no tratamento de distúrbios clínicos, elevando a qualidade de vida através da 
saúde mental.

Na pesquisa de Wielgosz et al. (2019) buscou avaliar a contribuição do MM 
(Mindfulness Meditation) dentro da psicopatologia, ramo que estuda os estados psíquicos 
da mente. O autor afirma que intervenções baseadas em meditação e atenção plena 
(MMBIs, termo do inglês) mostram padrões consistentes, em vários alvos clínicos, incluindo 
a ansiedade, depressão, transtorno de atenção, dor, e uso de substâncias químicas.

Contudo, o autor ressalta que MMIs surge como uma proposta de auxiliar os 
tratamentos usuais de cada enfermidade, e não de substituí-los. Esta intervenção pode ser 
considerada efetiva por desenvolver as capacidades essenciais dos processos cognitivos e 
afetivos dos diversos transtornos. E que pode ser incluída na rotina das pessoas semelhante 
a prática de exercício físico. Além disso, para Wielgosz (2019) e seus colaboradores existe 
a necessidade de que se façam mais pesquisas e testes exploratórios considerando as 
diversas especificidades de cada enfermidade e dos pacientes envolvidos, para confirmar 
ou reafirmar os benefícios das MMBIs.

E que mesmo tendo a necessidade de buscar mais resultados a intervenção de MM 
pode continuar colaborando em tratamentos clínicos, principalmente para a psicopatologia. 
E assim como nos trabalhos anteriores, a prática do MM contribui para a saúde dos 
indivíduos.

Em sua pesquisa Choe et al. (2020), avaliou se os impactos de uma intervenção 
baseada no bem-estar para a redução de estresse podem ser aumentados quando 
associados a um ambiente natural. De forma aleatória 99 pacientes foram escolhidos para 
participar desta intervenção, de forma semanal num período de uma hora por dia em três 
ambientes distintos (ambientes externos naturais, externos construídos e internos).

Os resultados de bem-estar dos participantes em conexão com a natureza foram 
colhidos antes, durante e após a intervenção em 6 semanas. Os resultados comprovaram 
que a prática do mindfulness associada a ambientes naturais proporcionam benefícios 
ainda maiores em detrimento de ambientes internos ou construídos. Que estes pacientes 
mesmo após a intervenção demonstraram melhorias comportamentais, envolvendo o 
estresse, momentos de reflexão e conexão ativa com a natureza. Desse modo, o autor 
indica e considera o valor da intervenção do mindfulness em terapias, aliados a ambientes 
naturais por proporcionarem qualidade na saúde dos pacientes que sofrem com estresse.

No estudo de Gu et al. (2015) buscou avaliar o efeito da terapia cognitiva baseada 
em mindfulness (TCBM) na reincidência ou recorrência de pacientes com transtorno 
depressivo maior (TDM).  Essa terapia é um programa de intervenção clínica com o propósito 
de diminuir a recaída de pessoas com o TDM, através de um treinamento ordenado em 
meditação da atenção plena, amparada por métodos cognitivos-comportamentais.

Seis ensaios clínicos escolhidos ao acaso foram incluídos neste estudo estatísticos 
em combinação aos resultados dos ensaios. Esse estudo contou com a participação de 593 
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pessoas, foi observado que o TCBM diminuiu de maneira expressante o risco de recaída 
dos pacientes em comparação aos pacientes tratados com os medicamentos usuais, para 
ser mais preciso essa relevância corresponde a 34% dos casos.

E levando em consideração os casos, os pacientes tiveram de três ou mais recaídas, 
esse percentual aumentou para 43%, indicando que o tratamento tornou-se mais efetivo 
em casos de maior complexidade, isso prova que TCBM é uma proposta aceitável para 
pessoas com transtornos depressivos maiores. E em pelo menos dois ensaios o TCBM foi 
considerado tão eficiente quanto a medicação antidepressiva, logo o tratamento pode ser 
atribuído de forma regular para auxiliar no tratamento de pessoas com TDM que tenham 
uma grande incidência de recaídas.

A pesquisa realizada por Hilton et al. (2017) teve como objetivo apresentar uma 
visão geral da intervenção do mindfulness na saúde e bem-estar para tomada de decisões 
baseado em evidências. Baseado na literatura, os autores levantaram indícios dos 
benefícios proporcionados pelo mindfulness em diferentes contextos. Foi observado que 
existe uma diversidade de intervenções baseadas na atenção plena.

A maioria destas intervenções estava direcionada à saúde de modo geral, a 
condições psicológicas, a doenças crônicas, à dor e ao uso de substâncias químicas. Outro 
enfoque do seu uso é considerado o mais relevante, ocorreu em ambientes de trabalho, e 
com profissionais da saúde, educadores e cuidadores de pessoas, onde nestas profissões 
é extremamente importante que os mesmos estejam felizes consigo mesmo e em equilíbrio 
para que possam colaborar/cuidar de outros indivíduos.

Assim, diante dos dados coletados o autor confirma que o Mindfulness proporcionou 
a melhoria da saúde física e mental de diferentes profissionais, promoveu recuperação do 
autocontrole e autoconhecimento dos indivíduos, tornando-se essencial a sua intervenção 
e prescrição clínica principalmente em organizações de trabalho, onde a maioria dos 
ambientes é extremamente caótico e estressante.

No estudo de Goldberg et al. (2019), procurou-se examinar a eficiência das 
intervenções baseadas na atenção plena para pacientes clínicos em relação aos sintomas 
específicos dos transtornos psiquiátricos. Para execução da pesquisa os 142 pacientes 
foram divididos em 5 grupos: nenhum tratamento, tratamento mínimo, controle ativo não 
específico, controle ativo específico e tratamento baseado em evidências.

De forma geral, no momento pós-tratamento, os resultados provenientes do grupo 
associado a intervenção baseada na atenção plena foram mais significativos em relação 
aos outros grupos descritos anteriormente e que não estavam associado com a prática 
do mindfulness, isso lhes foi atribuído pelo fato de que os sintomas dos decorrentes dos 
transtornos psiquiátricos terem diminuído.

Para o autor devido às especificidades de cada caso e dos sintomas de cada 
transtorno/enfermidade, os relatados da literatura muitas vezes não são objetivos, pois em 
questão de quantificação a intervenção do MM pode contribuir mais para um determinado 
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paciente do que para outro paciente que apresenta sintomas diferentes em relação ao 
primeiro, mesmo assim, a prática da meditação baseada na atenção plena pode viabilizar 
efeitos significativos a saúde dos paciente, através de diferentes intensidades. E que em 
casos associados a pessoas diagnosticadas com transtornos psiquiátricos esta intervenção 
pode ser uma grande aliada em prol da saúde mental destes pacientes.

No trabalho realizado por Matiz et al. (2020), buscou-se analisar como a técnica de 
Mindfulness pode colaborar no suporte à saúde mental de professoras na Itália com perfis 
de personalidade de alta resiliência (AR) e baixa resiliência (BR). Este trabalho aconteceu 
perante a necessidade de analisar sobre os impactos do  coronavírus, sabendo que essa 
situação vivenciada no mundo impacta negativamente na saúde mental das pessoas.

E diante do relato de que as mulheres são mais vulneráveis ao desenvolvimento 
de estresse, ansiedade e depressão do que os homens, a resiliência foi estimada como 
um fator essencial para auxiliar na proteção à saúde mental, assim tal indício foi avaliado 
através de um estudo de caso. A idade média das participantes foi de 43 a 59 anos, divididas 
em dois grupos RH e LR, como citado anteriormente. O estudo aconteceu durante um mês 
antes e um mês após o isolamento ocasionado pelo novo coronavírus. Através de um 
autorrelato das participantes foram observadas as habilidades de atenção plena, empatia, 
perfis de personalidades, consciência de interoceptiva e bem-estar psicológico.

Durante este intervalo de tempo, as docentes ganharam um curso de meditação 
orientada à atenção plena de 2 meses, através de reuniões em grupo e de seis vídeos-
aulas individuais.  Ao final do curso foi possível analisar e observar as mudanças ocorridas 
em cada um dos grupos. A maior e melhor interferência adveio do grupo de baixa resiliência 
(BR) em detrimento ao grupo de alta resiliência (AR) em relação a redução de sintomas 
depressivos, e promoção de bem-estar psicológico. Isso segundo o autor comprovou 
que o Mindfulness, pode contribuir para minimizar os impactos psicológicos do surto de 
coronavírus, auxiliando principalmente a elevar o bem-estar de pessoas mais vulneráveis. 
Assim, o mindfulness por ser momento para eliminar as distrações presentes na vida é 
um ato de autoconhecimento colabora para recuperação da essência/equilíbrio de cada 
indivíduo.

4 |	 CONSIDERAÇÕES FINAIS
De uma forma geral, os trabalhos aqui reportados consideram viável e satisfatória 

a intervenção do mindfulness nas mais variadas patologias, e principalmente sua 
contribuição para as psicopatologias. A sua prática demonstrou que seus benefícios para a 
saúde mental dos pacientes são extremamente importantes, pois promove o autocontrole, 
autoconhecimento, equilíbrio emocional, características essenciais para a promoção da 
qualidade de vida.
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