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PREFACIO

E com grande satisfacdo que apresentamos a primeira versdo de SAUDE BUCAL
COLETIVA: UMA ABORDAGEM AMPLIADA. O livro traz aspectos técnicos da pratica da
atencéo basica em saude bucal de modo detalhado, sendo ricamente ilustrado.

A obra sera aproveitada por cirurgides-dentistas da rede (ponta), que trabalham em
Unidades Basicas de Saude (UBS), e também por colegas recém-formados, permitindo
acessar material muito Util para situar qual & o papel da clinica geral (atencdo basica)
na resolugdo dos principais agravos a saude bucal dos pacientes. Aqueles colegas que
atuam ha mais tempo, e também os que trabalham em consultérios particulares, teréo
a oportunidade de consolidar seus conhecimentos de forma atualizada sobre a atuagéo
em clinica geral. Além disso, a obra auxiliaré o gestor local em saude bucal em conhecer
melhor e definir as prioridades e rotinas de atendimento clinico.

O livro aborda a importancia de se estabelecer um vinculo com o paciente e com
a comunidade onde este se insere, e sua importancia para o atendimento, incluindo
humanizacdo do atendimento, e aspectos de vulnerabilidade que podem interferir no
cuidado em saude bucal.

Tudo isso € mencionado sem descuidar dos detalhes técnicos do atendimento
odontolégico, explicando como avaliar o risco de carie, detalhando como indicar e realizar
diversas técnicas de escovacao; além disso, menciona a conduta com relagcdo ao uso de
fluorterapia, da aplicacéo de selantes, e de restauracdes atraumaticas (ARTs). Ademais,
traz modelos de prescricdo para as substéncias preventivas mais indicadas na pratica
odontolégica.

Ap6s abordar o acolhimento e diversos detalhes técnicos da pratica odontoldgica,
o leitor percebe que os autores ndo descuidaram de considerar os determinantes sociais
de saude, que tanto interferem no andamento do tratamento e na qualidade de vida.
Mencionam também a importancia do territério, das visitas domiciliares e detalham a rotina
de consultas eletivas, além de trazer um apanhado de detalhes que devem ser considerados
no atendimento baseados nos ciclos de vida.

A equipe envolvida possui ampla experiéncia tanto em atuacdo nos servigos
publicos e privados de saude, quando na academia, de forma que séo referéncia no Estado
nessa tematica. Os autores sdo experientes no tema, e a obra € imperdivel para todos os
que procuram por material claro, direto, e com orientagbes cuidadosas e cientificamente
adequadas para dar base a associacao da conduta clinica odontologica e a saude bucal
coletiva. Além disso, o livro foi escrito em linguagem acessivel.

Aproveitem a leitura!l

Edgard Michel Crosato

Maria Gabriela Haye Biazevic






APRESENTACAO

Este livro se apresenta com o objetivo nortear atividades de atencdo clinica e
praticas nos servigcos publico e privado de saude, a serem desenvolvidas por académicos
e profissionais que se interessem pelo campo da Saude Bucal Coletiva. No decorrer dos
capitulos o leitor ira se deparar com uma série de tépicos que se destinam a abordagem, a
intervencao e ao controle da satde bucal dos individuos em clinica de satde bucal coletiva.

Inicialmente foi priorizada uma discussdo acerca da humanizagéo no trato com
0 paciente, a importancia da anamnese, do exame clinico e do plano de tratamento bem
executados, assuntos considerados essenciais para o bom desempenho de qualquer
profissional da area da saude. A seguir, passou-se a orientagdo das rotinas de atendimento
que mantenham como foco o risco/atividade das doencas bucais. Aqui se buscou esclarecer
conceitos que visem a conducgéo de intervencdes adequadas, mediante a andlise de
critérios de diagndstico bem fundamentados, com destaque para a carie dentéria, doenca
bucal mais prevalente em conjunto com a doenca periodontal. Para tanto, foi abordado
seu diagnostico, formas de controle e de tratamento. Dentre os aspectos relacionados
ao controle da carie dentaria, discorreu-se a respeito do controle mecanico e quimico do
biofilme, bem como foi avaliada em profundidade a fluorterapia, inclusive com questbes
relacionadas a ingestdo aguda e cronica dos fluoretos. Dentre as intervengdes clinicas,
foram indicadas as condutas para a aplicacdo de selantes de fossulas e de fissuras, a
aplicacao de diamino fluoreto de prata, a técnica da restauracéo atraumatica (ART), seguida
a finalizagéo desta primeira grande unidade tematica com uma sugestao de modelos de
prescri¢cao de colutérios para controle de doencas bucais.

A redacéo dos capitulos subsequentes, com foco coletivo, mais amplo, destacou
a inclusdo de rotinas que incluem a preparacdo prévia para atividades de campo, o
reconhecimento do servigo de salide, o reconhecimento das condigdes socioepidemiolégicas
da populagéo residente na area de abrangéncia/atuagéo do servigo de saude, as atividades
a serem realizadas no &mbito domiciliar e institucional, e a forma de abordagem promocional
da saude por ciclos de vida (gestacéo, bebé, infancia, adolescéncia, fase adulta e idoso).

Espera-se, com a presente obra, contribuir com a discussdo acerca de temas
relacionados a Saude Bucal Coletiva, seja na pratica clinica privada, individualizada, seja
em acoes de carater coletivo ou nos servicos de saude publicos.

Eduardo Pizzatto

Marilisa Carneiro Ledao Gabardo
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11 INTRODUCAO

A carie dentaria é uma doenca crbnica,
de evolucdo lenta na maioria dos individuos,
dependente de uma complexa rede de fatores
que resultam no desequilibrio entre o0 mineral do
dente e o fluido do biofilme.

A producdo de acido pelas bactérias do
biofilme cariogénico e a diminuicdo do pH séo
considerados os principais fatores responsaveis
pela desmineralizacdo do tecido dentario e,
consequentemente, pela formagdo da lesdo de
céarie. Entretanto, € necessario ponderar sobre
seu aspecto multifatorial, levando em conta seus
fatores determinantes e fatores modificadores
(Figura 1). Os fatores determinantes sao aqueles
que contribuem diretamente para o desfecho
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(perda mineral) como: a quantidade e qualidade da microbiota, os habitos alimentares, o
fluxo e capacidade tampéao da saliva, o acesso a agentes fluoretados e a agédo do tempo.
Em relagdo aos fatores modificadores - relacionados indiretamente com a etiologia, mas
relevantes para a ocorréncia da doenga - encontram-se: aspectos socioecondmicos,
educacao, classe social, renda, atitudes e comportamentos.

b
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Figura 1 — A céarie dentaria como uma doenca multifatorial complexa.

Fonte: Adaptado de Fejerskov e Kidd (2011).

Sendo assim, é fundamental considerar todos esses fatores na avaliagéo do paciente,
a fim de desenvolver abordagens efetivas para a reducdo da doenca. Nessa perspectiva,
destaca-se a importancia das evidéncias cientificas atuais no suporte da utilizacdo da
avaliagdo do risco e da atividade de carie para o planejamento de estratégias preventivas
e restauradoras. Essas condutas auxiliam na substituicio do modelo de tratamento
odontolégico padronizado, em que todos os individuos recebem a mesma atencéo
preventiva/curativa, para uma pratica odontoldégica baseada no diagnéstico individual
do risco e da atividade de cérie, levando em consideracdo os fatores determinantes e a
complexidade da doenca.

A avaliagdo do risco de carie € um método quantitativo, que engloba aspectos
prospectivos, ou seja, a probabilidade de surgimento de novas lesGes (incidéncia) e
progressao das lesdes existentes. Sdo considerados instrumentos para determinagéo de
risco e atividade de carie, a execucgao de testes salivares, a analise dos habitos alimentares
e de higiene bucal, a avaliacao dos aspectos socioecondmicos, culturais e comportamentais.



Existem alguns métodos e programas utilizados para orientar a andlise dos fatores de
risco do paciente como o Caries Management by Risk Assessment (CAMBRA), também
conhecido como método sinaleiro, e o Cariograma. Eles podem ser usados para guiar
o diagnoéstico integral do paciente, estabelecendo o risco de desenvolvimento da carie
e orientando no estabelecimento de planos de tratamento individualizado. E importante
ressaltar que a avaliagdo do risco de céarie nao é um processo estatico, dessa forma,
deve ser realizada e reavaliada periodicamente.

Ja a andlise da atividade se trata da doenca instalada no momento do exame clinico,
tendo como base o grau de acometimento e a velocidade com que 0 processo ocorre.
Nesse caso, sdo analisados fatores diretamente associados a etiopatogenia da doenca.

1.1 Critérios a serem considerados na avaliacao do risco de carie dentaria

1.1.1  Experiéncia e a atividade de carie dentaria

A experiéncia pregressa e atual de carie corresponde ao principal critério utilizado
por profissionais para determinacao do risco de adoecer. Estudos indicam que criangcas com
experiéncia prévia de carie na infancia apresentam maior probabilidade de desenvolver
novas lesdes no futuro. Entretanto, o maior risco deve estar relacionado a manutengéo dos
fatores causais que criaram o desequilibrio e determinaram a presenca anterior da doenca.
Desta forma, ao constatar a experiéncia anterior de cérie dentéria na infancia, o cirurgiéo-
dentista deve ficar atento aos fatores que possam ter contribuido ao fato e, assim, intervir
previamente ao aparecimento de novas lesodes.

1.1.2 Testes salivares

A saliva constitui importante fluido corporal formado a partir de secrecbes de
glandulas salivares de diferentes volumes, viscosidades e componentes que se misturam
na cavidade bucal. As fung¢des salivares sdo essenciais para a manutencdo da saude bucal,
entre elas, a manutencao do equilibrio da microbiota, lubrificacdo, mastigacéo e protecéo
das estruturas dentarias e mucosa bucal. Os testes salivares sdo indicados para evidenciar
o potencial cariogénico do biofilme, identificar a colonizagéo bacteriana de diferentes regides
da superficie da cavidade bucal, verificar se h4 presenca de alto consumo de sacarose e/ou
carboidratos e avaliar as condi¢cbes salivares (fluxo salivar e capacidade tamp&o).

O fluxo salivar desempenha relevante pardmetro. A mensuragao € realizada por
meio da sialometria, com a coleta da saliva em repouso ou ap6s sua estimulagao. O fluxo
normal de saliva deve permanecer em torno de 1,5 ml/min; valores inferiores a 0,5-0,7 ml/
min caracterizam hipossalivagdo no sexo feminino e masculino, respectivamente. Outros
testes salivares que podem ser realizados sdo para avaliar a capacidade tampéo e o pH
salivar. Esses testes estdo relacionados com a resisténcia a dissolugéo do esmalte dentéario
e seu potencial de remineralizac&o.

Analises microbiol6gicas também podem ser realizadas a partir da saliva. O
uso desse teste estd baseado em observacdes de associagbes entre a quantidade de
microrganismos presentes na saliva e biofilme dentario. Contudo, de maneira isolada,



possuem capacidade limitada de predizer o risco a carie.

O comprometimento do fluxo salivar esta relacionado a menor capacidade de
diluicaéo e de neutralizacéo de acidos. Dessa forma, individuos que apresentam deficiéncias,
seja na composicao ou na quantidade de saliva, representam uma populacdo com risco
elevado para o desenvolvimento de lesdes de carie, devendo receber ateng¢édo especial do
cirurgiao-dentista.

1.1.3 Habitos alimentares

Adieta é um dos aspectos mais relevantes no contexto multifatorial da doenca carie.
Entretanto, apesar de sua importancia no processo carioso, diversas vezes é negligenciada.
O consumo frequente de uma dieta rica em carboidratos favorece o desenvolvimento de
um ambiente acido na cavidade bucal, provocado pelo aumento no numero de bactérias
acidogénicas e aciduricas, presentes no microbioma saudavel.

A disponibilidade de substratos fermentaveis no meio bucal é fundamental para o
desenvolvimento da doencga. Sabe-se que o consumo de sacarose aumenta a ocorréncia
da lesédo de carie, decorrente da forma de consumo. Assim, o fator mais importante para o
desenvolvimento de carie ndo € a quantidade, mas a frequéncia com que ele &€ consumido.

O diario alimentar (ver Capitulo 1, Figura 6) é um instrumento que permite a
identificagcdo da frequéncia e quantidade do consumo de carboidratos ingeridos pelo
individuo. Desta forma, aconselha-se que a investigacao do padrao de consumo alimentar
seja realizada por meio de anotagdes, pelo individuo, sobre os alimentos e bebidas
consumidos no periodo de 24 horas, durante 4 ou 7 dias.

1.1.4 Habitos de higiene bucal

A avaliacdo do habito de higienizacdo € importante para estimar o numero de
superficies com acumulo de biofilme, a quantidade e a existéncia de lesdes de carie
recobertas por residuos.

O controle mecanico tem papel importante na prevencédo e reducdo dos
microrganismos envolvidos no desenvolvimento da lesdo de carie. Diante disso, € um
método reconhecido e possui 0 melhor custo/beneficio para os individuos. Contudo, exige
a colaboragéo do paciente em sua execugédo, devido a dificuldade técnica e mudanca de
hébitos precedentes.

O biofilme interproximal tem sido citado como o mais acidogénico entre as demais
regides da boca. Assim, o uso do fio dental é indicado para a sua remocéo, devido a
habilidade de desorganizar e remover o biofilme bacteriano da regiéo.

Outro fator determinante para a ocorréncia de lesdo de carie € 0 acesso aos
agentes fluoretados. A presenca do ion fluor (fluoreto) na cavidade bucal exerce efeito
fisico-quimico no processo de desmineralizagdo dentéaria, resultando na redugédo da
velocidade de progressao da carie.

Atualmente existem diversos meios de acesso aos fluoretos como agua fluoretada,
dentifricio fluoretado, solugbes fluoretadas para bochecho, géis e espumas fluoretados.



Contudo, independentemente da forma de acesso aos fluoretos, é importante que eles
estejam presentes na cavidade bucal, em contato com a estrutura dentéaria, para que
exercam seu papel protetor frente aos processos de desmineralizagéo.

1.1.5 Avaliacdo dos aspectos socioeconémicos, culturais e
comportamentais

Os fatores socioecondmicos, culturais e comportamentais constituem fatores
importantes no estabelecimento e progressao da doenca cérie. A polarizacéo da doenga,
como consequéncia das disparidades socioecondmicas, favoreceu o desenvolvimento de
diversos estudos buscando variaveis associadas a uma maior experiéncia de carie, como
renda, grau de escolaridade dos pais, status profissional do chefe de familia, tipo de escola
(publica ou particular) e localizagéo da escola (urbana ou rural).

Por conseguinte, o contexto socioecondmico € considerado um fator modificador
da doenca carie, isto é, ndo esta diretamente relacionado a sua etiologia bioldgica, mas
é crucial para sua ocorréncia, pois atua sobre os fatores determinantes. Dentro desse
contexto, a avaliacdo do risco de carie é aplicada, sobretudo, no contexto coletivo, com
objetivo de reduzir a doenca e implementar medidas de sadde publica para as populagbes
mais vulneraveis.

1.1.6 Genética e carie dentaria

Diferentes doencas vém sendo classificadas como genéticas por haver alguma
influéncia desses fatores com o seu desenvolvimento. Essas doengas podem ser
classificadas como mendelianas, causadas pela alteragdo em um Unico gene, e doencas
complexas, que podem resultar da interacao entre fatores genéticos e nao genéticos, como
hanseniase, vitiligo e obesidade; na saude bucal destacam-se a doenca periodontal e a
carie dentaria.

Estudos vém sendo conduzidos para melhor compreender a natureza do provavel
componente genético associado com a suscetibilidade ou a resisténcia no desenvolvimento
da doenca carie. A discussao da possivel influéncia da heranca genética teve inicio em
1930. A primeira abordagem envolveu estudos experimentais em animais, observando-se
que camundongos sob as mesmas condi¢des ambientais diferiam na experiéncia de cérie,
supostamente por serem geneticamente heterogéneos. Posteriormente, pesquisas foram
realizadas por meio de estudos observacionais, incluindo populagbes humanas, como a
andlise de agregacéo familial, estudos com gémeos e analise de segregacéo complexa.

As analises de agregacdo familial avaliam associagcbes significativas de um
determinado fenotipo (manifestagéo visivel de um geno6tipo) entre membros de uma familia,
resultando no excesso de compartilhamento de variagbes genéticas e comportamentais.
No caso da doenca cérie, ha evidéncias sobre a agregacao dos casos, considerando que a
existéncia de fatores genéticos podem controlar o desenvolvimento da doenca.

Os estudos de gémeos consistem na comparagéo da taxa de concordancia entre
0s gémeos monozigdéticos e dizigbticos. Pesquisas mostraram que gémeos monozigoéticos
(geneticamente idénticos) possuem maior concordancia na doenca carie quando



comparados aos gémeos dizigoticos.

Estudos de segregacdo complexa descrevem o modo de heranca genética que
melhor explica as observagdes em um conjunto de familias. No caso da doenca carie, um
estudo realizado em uma colbnia isolada do Amazonas (Para, Brasil), detectou um efeito
genético conferindo resisténcia a doenga.

Com a consolidagao da Epidemiologia Genética, os estudos moleculares que utilizam
técnicas de analise do DNA e mapeamento de genes envolvidos no desenvolvimento da
doenca foram iniciados, sendo esses os estudos de ligacéo e de associacao. Os estudos
de ligagédo tém como objetivo localizar regibes cromossdmicas que podem conter genes
relacionados ao fen6tipo. Um scan gendmico de ligagéo para doencga carie foi realizado
com 46 familias e cinco provaveis loci foram identificados: trés relacionados com a baixa
suscetibilidade a doenca carie (5931.1. 14q11.2 e Xg27.1) e dois para alta suscetibilidade
(139g31.1, 14924.3). Os estudos de associagao podem ser do tipo caso-controle ou baseados
em familias. Os estudos do tipo caso-controle comparam individuos afetados e nao
afetados em uma populagéo e testam se um determinado alelo ocorre em uma frequéncia
significativamente diferente nos dois grupos, ou seja, individuos com a doenca (casos) sao
comparados com controles (que nao possuem a doenca). Dessa forma, a exposicdo aos
fatores de risco € mensurada em cada grupo, e com isso, o risco associado a cada fator
pode ser estimado. Os estudos baseados em familia comparam a transmissao do alelo
dentro da familia (trio — pai, mae e filho). As anélises de associa¢cao podem ser conduzidas
em pequena escala, por meio de genes candidatos, ou em larga escala denominados
Genome Wide Association (GWA), no qual ha uma tentativa de investigar grande parte dos
genes e seu envolvimento com a doenca.

No Figura 2 sdo expostas todas as estratégias que podem ser conduzidas em
estudos na area de Epidemiologia Genética.
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Figura 2 — Fluxograma as estratégias de Investigacdo na Genética Epidemioldgica.

Fonte: Adaptado de Werneck et al. (2010).

Desde a década de 1980 estudos tentam associar genes candidatos com a
doenca cérie, sendo que alguns ja apresentaram resultados positivos. Grande parte
das pesquisas foi desenvolvida com a andlise dos genes relacionados com formagéo,
desenvolvimento e mineralizacdo do esmalte. Estes genes s&o: Amelogenina (AMELX),
Tuftelina (TUFT1), Ameloblastina (AMBN), Enamelina (ENAN), Aquaporina (AQPS5),
Calcicreina (KLK4), Metaloproteinases (MMP13 e MMP20). Os genes envolvidos com
a formagado, desenvolvimento e mineralizagdo da dentina - Dentin Sialoprotein (DSPP);
genes que possuem relagcdo com a resposta imune do hospedeiro: Mannose-binding lectin
(MBL), HLA-DRB1, HLA-DQB1, DEFB1; os genes TAS1R2 e GLUTZ2, relacionados com
o paladar; e, finalmente, genes relacionados com os aspectos composicionais da saliva:
saliva carbonic anhydraseVI (CA6), proline-rich protein gene (PRPs), Lactotransferrina
(LTF), também foram associados com a doenca carie.

1.2 Analise da atividade de carie dentaria

A analise da atividade trata da doenca instalada, no momento do exame clinico e
tem como base o grau de acometimento e a velocidade com que o processo ocorre. Nesse



caso, sdo analisados fatores diretamente associados a etiopatogenia da doenca.

O diagnéstico precoce da doencga carie, ainda em estagio reversivel, torna o
tratamento menos invasivo e de menor custo, evitando intervencdes desnecessarias. A
deteccao da lesdo ativa representa apenas parte do processo de diagnéstico. Desta forma,
€ necessario considerar os fatores envolvidos no seu desenvolvimento a fim de oferecer
ao individuo uma atengéo pautada nos fatores etiolégicos da doenca carie e assegurar um
tratamento direcionado para sua prevencgao e controle.

Os primeiros sinais clinicos da doenca séo verificados quando ocorre a perda de
mineral, devido & diminuicdo da sua translucidez. E importante que o cirurgido-dentista
identifique os sinais clinicos iniciais, para que faga uma intervengao precoce.

1.2.1 Lesbes sem cavidade/lesbes com cavidade

A lesdo sem cavidade pode ser classificada em ativa e inativa. Para visualizagdo
e diagnéstico diferencial das lesdes, o profissional deve executar a remogéo do biofilme
para melhor visualizagdo da superficie dentaria. Deve ser realizada a inspecgéo visual,
identificando aspectos da superficie do dente, como fosca ou opaca, lisa ou brilhante; para
a inspecao téatil deve ser usado um explorador com ponta arredondada, com movimento da
parte higida do dente para a parte com lesdo, com o intuito se ser observada a presenca
ou ndo de rugosidade.

Nas lesdes ativas com cavidade em dentina, o tecido apresenta coloracdo
amarelada, estd amolecido e umido. O esmalte em torno da cavidade pode apresentar
caracteristicas de lesdo ativa. Nas lesdes inativas, porém com cavidade em dentina,
o tecido encontra-se endurecido e seco, geralmente com coloragdo escura. O esmalte
circundante também apresenta caracteristicas de lesao inativa.

1.3 Plano de tratamento do paciente de acordo com risco/atividade de carie
dentaria

Com base no exposto até aqui, percebe-se que o plano de tratamento precisa
atender as necessidades individuais, por meio da identificacdo do risco/atividade de carie,
para a implementacdo de métodos eficazes para controle da evolugdo da doenca ou de
manutenc¢ao do equilibrio da saude bucal. Em suma, os procedimentos s&o diferenciados
de acordo com esse risco/atividade, como sera visto a seguir.

1.3.1 Paciente com alto risco/atividade de carie dentaria

As estratégias utilizadas para o controle da carie dentaria demostram, cada vez mais,
a necessidade de realizagéo das avaliagcdes de risco/atividade da doenga na proposicao
de condutas e referéncias para procedimentos clinicos. Diante disso, a Figura 3 apresenta
o fluxograma com a abordagem de condutas para pacientes estratificados com alto risco/
atividade de carie dentaria.
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Figura 3 — Fluxograma de condutas para o paciente com alto risco/atividade de cérie.

O fluxograma para o manejo de pacientes com alto risco/atividade de carie dentéaria
encontra-se estruturado em trés eixos principais, prévios a alta e ao plano de manutengéo.
O primeiro deles é o controle da doenca para a reducao do risco, em que estédo
elencadas as a¢bes de educacdo em saude, instrucdes de higiene bucal e as ac¢des clinicas
de controle mecéanico e quimico do biofilme. Nesse eixo, destaca-se a importancia de uma
educacdo problematizadora, n&o limitada na transmiss&o do conhecimento com instrucées
apenas verbais e sem considerar o contexto do paciente. E importante o envolvimento do
sujeito durante todo o processo de educagdo em salde, seja na identificacdo de falhas e
necessidade de mudangas em sua higiene ou na tomada de decisédo, estimulando maior
autonomia e empoderamento em relagéo a sua saude bucal.

Além disso, também se destaca a importancia da Odontologia Baseada em Evidéncia
na perspectiva do uso racional de fluoreto, o qual, independente do meio (dentifricios,



bochechos, géis, espumas e vernizes) é extremamente eficaz para controlar a carie
dentéria.

O segundo eixo relaciona-se ao controle das sequelas da doenca carie. Dentre os
procedimentos preconizados nesse eixo, além do tratamento periodontal/cirtrgico prévio,
estd o Tratamento Restaurador Atraumatico (ART). Atualmente, sabe-se que, embora o
tratamento restaurador convencional esteja relacionado com a remog¢éo completa do tecido
cariado, as evidéncias cientificas ttm demonstrado que as técnicas mais conservadoras
séo igualmente capazes de controlar as lesdes de carie e a0 mesmo tempo preservar uma
maior quantidade de estrutura dentaria sadia.

Na perspectiva do controle das sequelas da doenca carie, a utilizacdo de
cariostaticos (diamino fluoreto de prata) também tem sido recomendada tanto na prevencéao
quanto na paralisacédo das lesdes de carie, principalmente envolvendo dentina, na denticdo
decidua. Trata-se de uma opc¢éo atrativa para o controle de lesdes de céarie cavitadas
em dentina, por se tratar de um produto com aplicagéo simples, rapida e de baixo custo.
Revisbes sistematicas da literatura apontam que o diamino fluoreto de prata tem mostrado
superioridade em relagéo ao uso de vernizes fluoretados.

O terceiro eixo objetiva a reabilitagao clinica dos pacientes com alto risco/atividade
de carie. Nas orientacoes de condutas a serem realizadas nesse eixo encontram-se 0s
procedimentos operatérios e ndo operatorios. Nos procedimentos nédo operatoérios estdo as
técnicas preventivas, como a realizagao de profilaxia, o selamento de cicatriculas e fissuras
e o0 uso de vernizes fluoretados. Em relacdo aos procedimentos operatérios, recomenda-
se a realizagédo de restauracbes em amalgama de prata, resina composta e cimento de
iondmero de vidro, levando-se em consideracdo as possibilidades de utilizacdo desses
materiais.

Por fim, no manejo de pacientes com alto risco/atividade de carie dentaria, é
imprescindivel que seja estruturado um plano de monitoramento e acompanhamento apés
a alta. Sugere-se a realizagcdo de um plano de manutencdo mensal ou trimestral, a ser
definido de acordo com a ades&o do paciente. Esse plano deve ser viavel, executavel e
pratico, visando, acima de tudo, a promocao da salde e a prevencao das doencas bucais.



Lembrete:

As consultas 1 e 2 devem priorizar a resolu¢gdo da dor ou, na
maioria dos casos, o correto preenchimento do prontuario (correto
diagnostico de problemas sistémicos e bucodentarios). Essas consultas
sdo fundamentais para a correta elaboragdo do PLANO DE
TRATAMENTO do paciente, segundo suas necessidades particulares. Sé
assim o profissional e o paciente atingirdo o sucesso na reabilitagdo de
lesdes presentes, bem como no controle da doenga e manuten¢dao da
saude. Desta forma, vale lembrar que tratamento clinico-reabilitador sé
deve ser iniciado na 3.2 consulta, quando se sabe o que o paciente
necessita, esta elaborado um plano de tratamento detalhado para cada
consulta e ja foi explicado ao paciente suas necessidades e como o
mesmo deve participar ativamente para a melhoria da sua condi¢&o bucal.

1.3.2 O paciente com baixo risco/atividade de carie dentaria

Para os pacientes identificados como de baixo risco/atividade de cérie, é indicada a
abordagem descrita na Figura 4.
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Figura 4 — Fluxograma de condutas para o paciente com baixo risco/atividade de cérie.

O fluxograma para o manejo de pacientes com baixo risco/atividade de cérie dentéaria
esta estruturado em: controle dos fatores de risco, reabilitagédo clinica e alta com plano de

manutengao.

No controle dos fatores de risco é importante destacar que o monitoramento do
paciente deve ser realizado estimulando sempre o0 autocuidado por meio da sua motivagéo
durante as acdes de educagcdo em saude. Nesse momento, também é importante o
monitoramento da higiene, sendo que a revelagdo do biofilme dentario € um método
importante para que o paciente consiga identificar visualmente possiveis regibes que

precisam de uma melhor escovagéo.

Capitulo 3



Ap6s modificagdes de habitos do paciente e controle dos fatores de risco, adere-se
ao eixo da reabilitacao clinica, em que o paciente esta apto a receber os procedimentos
restauradores definitivos, apés a comprovagéo de que o mesmo é classificado como baixo
risco de doenga. E importante ressaltar que as técnicas preventivas podem (e devem) ser
continuadas.

Por fim, ndo se pode esquecer de estabelecer um plano de manutencgao apoés a
alta do paciente, registrando os pontos de atencéo que devem ser monitorados na proxima
visita ao cirurgido-dentista. Sugere-se a realizagdo de um plano de manutencao semestral
ou anual, estabelecido apds considerar a motivagéo do paciente e fatores que precisam
de monitoramento.
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