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PREFÁCIO

É com grande satisfação que apresentamos a primeira versão de SAÚDE BUCAL 
COLETIVA: UMA ABORDAGEM AMPLIADA. O livro traz aspectos técnicos da prática da 
atenção básica em saúde bucal de modo detalhado, sendo ricamente ilustrado.

A obra será aproveitada por cirurgiões-dentistas da rede (ponta), que trabalham em 
Unidades Básicas de Saúde (UBS), e também por colegas recém-formados, permitindo 
acessar material muito útil para situar qual é o papel da clínica geral (atenção básica) 
na resolução dos principais agravos à saúde bucal dos pacientes. Aqueles colegas que 
atuam há mais tempo, e também os que trabalham em consultórios particulares, terão 
a oportunidade de consolidar seus conhecimentos de forma atualizada sobre a atuação 
em clínica geral.  Além disso, a obra auxiliará o gestor local em saúde bucal em conhecer 
melhor e definir as prioridades e rotinas de atendimento clínico. 

O livro aborda a importância de se estabelecer um vínculo com o paciente e com 
a comunidade onde este se insere, e sua importância para o atendimento, incluindo 
humanização do atendimento, e aspectos de vulnerabilidade que podem interferir no 
cuidado em saúde bucal. 

Tudo isso é mencionado sem descuidar dos detalhes técnicos do atendimento 
odontológico, explicando como avaliar o risco de cárie, detalhando como indicar e realizar 
diversas técnicas de escovação; além disso, menciona a conduta com relação ao uso de 
fluorterapia, da aplicação de selantes, e de restaurações atraumáticas (ARTs). Ademais, 
traz modelos de prescrição para as substâncias preventivas mais indicadas na prática 
odontológica.

Após abordar o acolhimento e diversos detalhes técnicos da prática odontológica, 
o leitor percebe que os autores não descuidaram de considerar os determinantes sociais 
de saúde, que tanto interferem no andamento do tratamento e na qualidade de vida. 
Mencionam também a importância do território, das visitas domiciliares e detalham a rotina 
de consultas eletivas, além de trazer um apanhado de detalhes que devem ser considerados 
no atendimento baseados nos ciclos de vida.

A equipe envolvida possui ampla experiência tanto em atuação nos serviços 
públicos e privados de saúde, quando na academia, de forma que são referência no Estado 
nessa temática. Os autores são experientes no tema, e a obra é imperdível para todos os 
que procuram por material claro, direto, e com orientações cuidadosas e cientificamente 
adequadas para dar base à associação da conduta clínica odontológica e a saúde bucal 
coletiva. Além disso, o livro foi escrito em linguagem acessível.

Aproveitem a leitura!

Edgard Michel Crosato
Maria Gabriela Haye Biazevic





APRESENTAÇÃO

Este livro se apresenta com o objetivo nortear atividades de atenção clínica e 
práticas nos serviços público e privado de saúde, a serem desenvolvidas por acadêmicos 
e profissionais que se interessem pelo campo da Saúde Bucal Coletiva. No decorrer dos 
capítulos o leitor irá se deparar com uma série de tópicos que se destinam à abordagem, à 
intervenção e ao controle da saúde bucal dos indivíduos em clínica de saúde bucal coletiva.

	 Inicialmente foi priorizada uma discussão acerca da humanização no trato com 
o paciente, a importância da anamnese, do exame clínico e do plano de tratamento bem 
executados, assuntos considerados essenciais para o bom desempenho de qualquer 
profissional da área da saúde. A seguir, passou-se à orientação das rotinas de atendimento 
que mantenham como foco o risco/atividade das doenças bucais. Aqui se buscou esclarecer 
conceitos que visem à condução de intervenções adequadas, mediante a análise de 
critérios de diagnóstico bem fundamentados, com destaque para a cárie dentária, doença 
bucal mais prevalente em conjunto com a doença periodontal. Para tanto, foi abordado 
seu diagnóstico, formas de controle e de tratamento. Dentre os aspectos relacionados 
ao controle da cárie dentária, discorreu-se a respeito do controle mecânico e químico do 
biofilme, bem como foi avaliada em profundidade a fluorterapia, inclusive com questões 
relacionadas à ingestão aguda e crônica dos fluoretos. Dentre as intervenções clínicas, 
foram indicadas as condutas para a aplicação de selantes de fóssulas e de fissuras, a 
aplicação de diamino fluoreto de prata, a técnica da restauração atraumática (ART), seguida 
a finalização desta primeira grande unidade temática com uma sugestão de modelos de 
prescrição de colutórios para controle de doenças bucais. 

	 A redação dos capítulos subsequentes, com foco coletivo, mais amplo, destacou 
a inclusão de rotinas que incluem a preparação prévia para atividades de campo, o 
reconhecimento do serviço de saúde, o reconhecimento das condições socioepidemiológicas 
da população residente na área de abrangência/atuação do serviço de saúde, as atividades 
a serem realizadas no âmbito domiciliar e institucional, e a forma de abordagem promocional 
da saúde por ciclos de vida (gestação, bebê, infância, adolescência, fase adulta e idoso).

	 Espera-se, com a presente obra, contribuir com a discussão acerca de temas 
relacionados à Saúde Bucal Coletiva, seja na prática clínica privada, individualizada, seja 
em ações de caráter coletivo ou nos serviços de saúde públicos.

Eduardo Pizzatto
Marilisa Carneiro Leão Gabardo
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1 | 	INTRODUÇÃO
A cárie dentária é uma doença crônica, 

de evolução lenta na maioria dos indivíduos, 
dependente de uma complexa rede de fatores 
que resultam no desequilíbrio entre o mineral do 
dente e o fluido do biofilme. 

A produção de ácido pelas bactérias do 
biofilme cariogênico e a diminuição do pH são 
considerados os principais fatores responsáveis 
pela desmineralização do tecido dentário e, 
consequentemente, pela formação da lesão de 
cárie. Entretanto, é necessário ponderar sobre 
seu aspecto multifatorial, levando em conta seus 
fatores determinantes e fatores modificadores 
(Figura 1). Os fatores determinantes são aqueles 
que contribuem diretamente para o desfecho 
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(perda mineral) como: a quantidade e qualidade da microbiota, os hábitos alimentares, o 
fl uxo e capacidade tampão da saliva, o acesso a agentes fl uoretados e a ação do tempo. 
Em relação aos fatores modifi cadores - relacionados indiretamente com a etiologia, mas 
relevantes para a ocorrência da doença - encontram-se: aspectos socioeconômicos, 
educação, classe social, renda, atitudes e comportamentos.

Figura 1 – A cárie dentária como uma doença multifatorial complexa.

Fonte: Adaptado de Fejerskov e Kidd (2011).

Sendo assim, é fundamental considerar todos esses fatores na avaliação do paciente, 
a fi m de desenvolver abordagens efetivas para a redução da doença. Nessa perspectiva, 
destaca-se a importância das evidências científi cas atuais no suporte da utilização da 
avaliação do risco e da atividade de cárie para o planejamento de estratégias preventivas 
e restauradoras. Essas condutas auxiliam na substituição do modelo de tratamento 
odontológico padronizado, em que todos os indivíduos recebem a mesma atenção 
preventiva/curativa, para uma prática odontológica baseada no diagnóstico individual 
do risco e da atividade de cárie, levando em consideração os fatores determinantes e a 
complexidade da doença.

A avaliação do risco de cárie é um método quantitativo, que engloba aspectos 
prospectivos, ou seja, a probabilidade de surgimento de novas lesões (incidência) e 
progressão das lesões existentes. São considerados instrumentos para determinação de 
risco e atividade de cárie, a execução de testes salivares, a análise dos hábitos alimentares 
e de higiene bucal, a avaliação dos aspectos socioeconômicos, culturais e comportamentais. 
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Existem alguns métodos e programas utilizados para orientar a análise dos fatores de 
risco do paciente como o Caries Management by Risk Assessment (CAMBRA), também 
conhecido como método sinaleiro, e o Cariograma. Eles podem ser usados para guiar 
o diagnóstico integral do paciente, estabelecendo o risco de desenvolvimento da cárie 
e orientando no estabelecimento de planos de tratamento individualizado. É importante 
ressaltar que a avaliação do risco de cárie não é um processo estático, dessa forma, 
deve ser realizada e reavaliada periodicamente.

Já a análise da atividade se trata da doença instalada no momento do exame clínico, 
tendo como base o grau de acometimento e a velocidade com que o processo ocorre. 
Nesse caso, são analisados fatores diretamente associados à etiopatogenia da doença. 

1.1	 Critérios a serem considerados na avaliação do risco de cárie dentária

1.1.1	 Experiência e a atividade de cárie dentária

A experiência pregressa e atual de cárie corresponde ao principal critério utilizado 
por profissionais para determinação do risco de adoecer. Estudos indicam que crianças com 
experiência prévia de cárie na infância apresentam maior probabilidade de desenvolver 
novas lesões no futuro. Entretanto, o maior risco deve estar relacionado à manutenção dos 
fatores causais que criaram o desequilíbrio e determinaram a presença anterior da doença. 
Desta forma, ao constatar a experiência anterior de cárie dentária na infância, o cirurgião-
dentista deve ficar atento aos fatores que possam ter contribuído ao fato e, assim, intervir 
previamente ao aparecimento de novas lesões.

1.1.2	 Testes salivares

A saliva constitui importante fluido corporal formado a partir de secreções de 
glândulas salivares de diferentes volumes, viscosidades e componentes que se misturam 
na cavidade bucal. As funções salivares são essenciais para a manutenção da saúde bucal, 
entre elas, a manutenção do equilíbrio da microbiota, lubrificação, mastigação e proteção 
das estruturas dentárias e mucosa bucal. Os testes salivares são indicados para evidenciar 
o potencial cariogênico do biofilme, identificar a colonização bacteriana de diferentes regiões 
da superfície da cavidade bucal, verificar se há presença de alto consumo de sacarose e/ou 
carboidratos e avaliar as condições salivares (fluxo salivar e capacidade tampão).

	 O fluxo salivar desempenha relevante parâmetro. A mensuração é realizada por 
meio da sialometria, com a coleta da saliva em repouso ou após sua estimulação. O fluxo 
normal de saliva deve permanecer em torno de 1,5 ml/min; valores inferiores a 0,5-0,7 ml/
min caracterizam hipossalivação no sexo feminino e masculino, respectivamente. Outros 
testes salivares que podem ser realizados são para avaliar a capacidade tampão e o pH 
salivar. Esses testes estão relacionados com a resistência à dissolução do esmalte dentário 
e seu potencial de remineralização.

	 Análises microbiológicas também podem ser realizadas a partir da saliva. O 
uso desse teste está baseado em observações de associações entre a quantidade de 
microrganismos presentes na saliva e biofilme dentário. Contudo, de maneira isolada, 
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possuem capacidade limitada de predizer o risco à cárie.
	 O comprometimento do fluxo salivar está relacionado à menor capacidade de 

diluição e de neutralização de ácidos. Dessa forma, indivíduos que apresentam deficiências, 
seja na composição ou na quantidade de saliva, representam uma população com risco 
elevado para o desenvolvimento de lesões de cárie, devendo receber atenção especial do 
cirurgião-dentista.

1.1.3	 Hábitos alimentares

A dieta é um dos aspectos mais relevantes no contexto multifatorial da doença cárie. 
Entretanto, apesar de sua importância no processo carioso, diversas vezes é negligenciada. 
O consumo frequente de uma dieta rica em carboidratos favorece o desenvolvimento de 
um ambiente ácido na cavidade bucal, provocado pelo aumento no número de bactérias 
acidogênicas e acidúricas, presentes no microbioma saudável.

	 A disponibilidade de substratos fermentáveis no meio bucal é fundamental para o 
desenvolvimento da doença. Sabe-se que o consumo de sacarose aumenta a ocorrência 
da lesão de cárie, decorrente da forma de consumo. Assim, o fator mais importante para o 
desenvolvimento de cárie não é a quantidade, mas a frequência com que ele é consumido.

	 O diário alimentar (ver Capítulo 1, Figura 6) é um instrumento que permite a 
identificação da frequência e quantidade do consumo de carboidratos ingeridos pelo 
indivíduo. Desta forma, aconselha-se que a investigação do padrão de consumo alimentar 
seja realizada por meio de anotações, pelo indivíduo, sobre os alimentos e bebidas 
consumidos no período de 24 horas, durante 4 ou 7 dias.

1.1.4	 Hábitos de higiene bucal

A avaliação do hábito de higienização é importante para estimar o número de 
superfícies com acúmulo de biofilme, a quantidade e a existência de lesões de cárie 
recobertas por resíduos.

	 O controle mecânico tem papel importante na prevenção e redução dos 
microrganismos envolvidos no desenvolvimento da lesão de cárie. Diante disso, é um 
método reconhecido e possui o melhor custo/benefício para os indivíduos. Contudo, exige 
a colaboração do paciente em sua execução, devido à dificuldade técnica e mudança de 
hábitos precedentes.

	 O biofilme interproximal tem sido citado como o mais acidogênico entre as demais 
regiões da boca. Assim, o uso do fio dental é indicado para a sua remoção, devido à 
habilidade de desorganizar e remover o biofilme bacteriano da região.

	 Outro fator determinante para a ocorrência de lesão de cárie é o acesso aos 
agentes fluoretados. A presença do íon flúor (fluoreto) na cavidade bucal exerce efeito 
físico-químico no processo de desmineralização dentária, resultando na redução da 
velocidade de progressão da cárie. 

	 Atualmente existem diversos meios de acesso aos fluoretos como água fluoretada, 
dentifrício fluoretado, soluções fluoretadas para bochecho, géis e espumas fluoretados. 
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Contudo, independentemente da forma de acesso aos fluoretos, é importante que eles 
estejam presentes na cavidade bucal, em contato com a estrutura dentária, para que 
exerçam seu papel protetor frente aos processos de desmineralização.

1.1.5	 Avaliação dos aspectos socioeconômicos, culturais e 
comportamentais

Os fatores socioeconômicos, culturais e comportamentais constituem fatores 
importantes no estabelecimento e progressão da doença cárie. A polarização da doença, 
como consequência das disparidades socioeconômicas, favoreceu o desenvolvimento de 
diversos estudos buscando variáveis associadas a uma maior experiência de cárie, como 
renda, grau de escolaridade dos pais, status profissional do chefe de família, tipo de escola 
(pública ou particular) e localização da escola (urbana ou rural).

	 Por conseguinte, o contexto socioeconômico é considerado um fator modificador 
da doença cárie, isto é, não está diretamente relacionado à sua etiologia biológica, mas 
é crucial para sua ocorrência, pois atua sobre os fatores determinantes. Dentro desse 
contexto, a avaliação do risco de cárie é aplicada, sobretudo, no contexto coletivo, com 
objetivo de reduzir a doença e implementar medidas de saúde pública para as populações 
mais vulneráveis.

1.1.6	 Genética e cárie dentária

Diferentes doenças vêm sendo classificadas como genéticas por haver alguma 
influência desses fatores com o seu desenvolvimento. Essas doenças podem ser 
classificadas como mendelianas, causadas pela alteração em um único gene, e doenças 
complexas, que podem resultar da interação entre fatores genéticos e não genéticos, como 
hanseníase, vitiligo e obesidade; na saúde bucal destacam-se a doença periodontal e a 
cárie dentária.

Estudos vêm sendo conduzidos para melhor compreender a natureza do provável 
componente genético associado com a suscetibilidade ou a resistência no desenvolvimento 
da doença cárie. A discussão da possível influência da herança genética teve início em 
1930. A primeira abordagem envolveu estudos experimentais em animais, observando-se 
que camundongos sob as mesmas condições ambientais diferiam na experiência de cárie, 
supostamente por serem geneticamente heterogêneos. Posteriormente, pesquisas foram 
realizadas por meio de estudos observacionais, incluindo populações humanas, como a 
análise de agregação familial, estudos com gêmeos e análise de segregação complexa.

As análises de agregação familial avaliam associações significativas de um 
determinado fenótipo (manifestação visível de um genótipo) entre membros de uma família, 
resultando no excesso de compartilhamento de variações genéticas e comportamentais. 
No caso da doença cárie, há evidências sobre a agregação dos casos, considerando que a 
existência de fatores genéticos podem controlar o desenvolvimento da doença.

Os estudos de gêmeos consistem na comparação da taxa de concordância entre 
os gêmeos monozigóticos e dizigóticos. Pesquisas mostraram que gêmeos monozigóticos 
(geneticamente idênticos) possuem maior concordância na doença cárie quando 
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comparados aos gêmeos dizigóticos.
Estudos de segregação complexa descrevem o modo de herança genética que 

melhor explica as observações em um conjunto de famílias. No caso da doença cárie, um 
estudo realizado em uma colônia isolada do Amazonas (Pará, Brasil), detectou um efeito 
genético conferindo resistência à doença.

Com a consolidação da Epidemiologia Genética, os estudos moleculares que utilizam 
técnicas de análise do DNA e mapeamento de genes envolvidos no desenvolvimento da 
doença foram iniciados, sendo esses os estudos de ligação e de associação. Os estudos 
de ligação têm como objetivo localizar regiões cromossômicas que podem conter genes 
relacionados ao fenótipo. Um scan genômico de ligação para doença cárie foi realizado 
com 46 famílias e cinco prováveis loci foram identificados: três relacionados com a baixa 
suscetibilidade à doença cárie (5q31.1. 14q11.2 e Xq27.1) e dois para alta suscetibilidade 
(13q31.1, 14q24.3). Os estudos de associação podem ser do tipo caso-controle ou baseados 
em famílias. Os estudos do tipo caso-controle comparam indivíduos afetados e não 
afetados em uma população e testam se um determinado alelo ocorre em uma frequência 
significativamente diferente nos dois grupos, ou seja, indivíduos com a doença (casos) são 
comparados com controles (que não possuem a doença). Dessa forma, a exposição aos 
fatores de risco é mensurada em cada grupo, e com isso, o risco associado a cada fator 
pode ser estimado. Os estudos baseados em família comparam a transmissão do alelo 
dentro da familia (trio – pai, mãe e filho). As análises de associação podem ser conduzidas 
em pequena escala, por meio de genes candidatos, ou em larga escala denominados 
Genome Wide Association (GWA), no qual há uma tentativa de investigar grande parte dos 
genes e seu envolvimento com a doença.

No Figura 2 são expostas todas as estratégias que podem ser conduzidas em 
estudos na área de Epidemiologia Genética.
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Figura 2 – Fluxograma as estratégias de Investigação na Genética Epidemiológica.

Fonte: Adaptado de Werneck et al. (2010).

Desde a década de 1980 estudos tentam associar genes candidatos com a 
doença cárie, sendo que alguns já apresentaram resultados positivos. Grande parte 
das pesquisas foi desenvolvida com a análise dos genes relacionados com formação, 
desenvolvimento e mineralização do esmalte. Estes genes são: Amelogenina (AMELX), 
Tuftelina (TUFT1), Ameloblastina (AMBN), Enamelina (ENAN), Aquaporina (AQP5), 
Calcicreína (KLK4), Metaloproteinases (MMP13 e MMP20). Os genes envolvidos com 
a formação, desenvolvimento e mineralização da dentina - Dentin Sialoprotein (DSPP); 
genes que possuem relação com a resposta imune do hospedeiro: Mannose-binding lectin 
(MBL), HLA-DRB1, HLA-DQB1, DEFB1; os genes TAS1R2 e GLUT2, relacionados com 
o paladar; e, fi nalmente, genes relacionados com os aspectos composicionais da saliva: 
saliva carbonic anhydraseVI (CA6), proline-rich protein gene (PRPs), Lactotransferrina
(LTF), também foram associados com a doença cárie.

1.2 Análise da atividade de cárie dentária
A análise da atividade trata da doença instalada, no momento do exame clínico e 

tem como base o grau de acometimento e a velocidade com que o processo ocorre. Nesse 
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caso, são analisados fatores diretamente associados à etiopatogenia da doença.
	 O diagnóstico precoce da doença cárie, ainda em estágio reversível, torna o 

tratamento menos invasivo e de menor custo, evitando intervenções desnecessárias. A 
detecção da lesão ativa representa apenas parte do processo de diagnóstico. Desta forma, 
é necessário considerar os fatores envolvidos no seu desenvolvimento a fim de oferecer 
ao indivíduo uma atenção pautada nos fatores etiológicos da doença cárie e assegurar um 
tratamento direcionado para sua prevenção e controle.

	 Os primeiros sinais clínicos da doença são verificados quando ocorre a perda de 
mineral, devido à diminuição da sua translucidez. É importante que o cirurgião-dentista 
identifique os sinais clínicos iniciais, para que faça uma intervenção precoce.

1.2.1	 Lesões sem cavidade/lesões com cavidade

A lesão sem cavidade pode ser classificada em ativa e inativa. Para visualização 
e diagnóstico diferencial das lesões, o profissional deve executar a remoção do biofilme 
para melhor visualização da superfície dentária. Deve ser realizada a inspeção visual, 
identificando aspectos da superfície do dente, como fosca ou opaca, lisa ou brilhante; para 
a inspeção tátil deve ser usado um explorador com ponta arredondada, com movimento da 
parte hígida do dente para a parte com lesão, com o intuito se ser observada a presença 
ou não de rugosidade.

	 Nas lesões ativas com cavidade em dentina, o tecido apresenta coloração 
amarelada, está amolecido e úmido. O esmalte em torno da cavidade pode apresentar 
características de lesão ativa. Nas lesões inativas, porém com cavidade em dentina, 
o tecido encontra-se endurecido e seco, geralmente com coloração escura. O esmalte 
circundante também apresenta características de lesão inativa.

1.3	 Plano de tratamento do paciente de acordo com risco/atividade de cárie 
dentária

Com base no exposto até aqui, percebe-se que o plano de tratamento precisa 
atender às necessidades individuais, por meio da identificação do risco/atividade de cárie, 
para a implementação de métodos eficazes para controle da evolução da doença ou de 
manutenção do equilíbrio da saúde bucal. Em suma, os procedimentos são diferenciados 
de acordo com esse risco/atividade, como será visto a seguir.

1.3.1	 Paciente com alto risco/atividade de cárie dentária

As estratégias utilizadas para o controle da cárie dentária demostram, cada vez mais, 
a necessidade de realização das avaliações de risco/atividade da doença na proposição 
de condutas e referências para procedimentos clínicos. Diante disso, a Figura 3 apresenta 
o fluxograma com a abordagem de condutas para pacientes estratificados com alto risco/
atividade de cárie dentária.
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Figura 3 – Fluxograma de condutas para o paciente com alto risco/atividade de cárie.

O fluxograma para o manejo de pacientes com alto risco/atividade de cárie dentária 
encontra-se estruturado em três eixos principais, prévios à alta e ao plano de manutenção. 
O primeiro deles é o controle da doença para a redução do risco, em que estão 
elencadas as ações de educação em saúde, instruções de higiene bucal e as ações clínicas 
de controle mecânico e químico do biofilme. Nesse eixo, destaca-se a importância de uma 
educação problematizadora, não limitada na transmissão do conhecimento com instruções 
apenas verbais e sem considerar o contexto do paciente. É importante o envolvimento do 
sujeito durante todo o processo de educação em saúde, seja na identificação de falhas e 
necessidade de mudanças em sua higiene ou na tomada de decisão, estimulando maior 
autonomia e empoderamento em relação à sua saúde bucal.

Além disso, também se destaca a importância da Odontologia Baseada em Evidência 
na perspectiva do uso racional de fluoreto, o qual, independente do meio (dentifrícios, 
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bochechos, géis, espumas e vernizes) é extremamente eficaz para controlar a cárie 
dentária.

O segundo eixo relaciona-se ao controle das sequelas da doença cárie. Dentre os 
procedimentos preconizados nesse eixo, além do tratamento periodontal/cirúrgico prévio, 
está o Tratamento Restaurador Atraumático (ART). Atualmente, sabe-se que, embora o 
tratamento restaurador convencional esteja relacionado com a remoção completa do tecido 
cariado, as evidências científicas têm demonstrado que as técnicas mais conservadoras 
são igualmente capazes de controlar as lesões de cárie e ao mesmo tempo preservar uma 
maior quantidade de estrutura dentária sadia. 

Na perspectiva do controle das sequelas da doença cárie, a utilização de 
cariostáticos (diamino fluoreto de prata) também tem sido recomendada tanto na prevenção 
quanto na paralisação das lesões de cárie, principalmente envolvendo dentina, na dentição 
decídua. Trata-se de uma opção atrativa para o controle de lesões de cárie cavitadas 
em dentina, por se tratar de um produto com aplicação simples, rápida e de baixo custo. 
Revisões sistemáticas da literatura apontam que o diamino fluoreto de prata tem mostrado 
superioridade em relação ao uso de vernizes fluoretados.

O terceiro eixo objetiva a reabilitação clínica dos pacientes com alto risco/atividade 
de cárie. Nas orientações de condutas a serem realizadas nesse eixo encontram-se os 
procedimentos operatórios e não operatórios. Nos procedimentos não operatórios estão as 
técnicas preventivas, como a realização de profilaxia, o selamento de cicatrículas e fissuras 
e o uso de vernizes fluoretados. Em relação aos procedimentos operatórios, recomenda-
se a realização de restaurações em amálgama de prata, resina composta e cimento de 
ionômero de vidro, levando-se em consideração as possibilidades de utilização desses 
materiais.

Por fim, no manejo de pacientes com alto risco/atividade de cárie dentária, é 
imprescindível que seja estruturado um plano de monitoramento e acompanhamento após 
a alta. Sugere-se a realização de um plano de manutenção mensal ou trimestral, a ser 
definido de acordo com a adesão do paciente. Esse plano deve ser viável, executável e 
prático, visando, acima de tudo, a promoção da saúde e a prevenção das doenças bucais.
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1.3.2 O paciente com baixo risco/atividade de cárie dentária

Para os pacientes identifi cados como de baixo risco/atividade de cárie, é indicada a 
abordagem descrita na Figura 4.
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Figura 4 – Fluxograma de condutas para o paciente com baixo risco/atividade de cárie.

O fl uxograma para o manejo de pacientes com baixo risco/atividade de cárie dentária 
está estruturado em: controle dos fatores de risco, reabilitação clínica e alta com plano de 
manutenção.

No controle dos fatores de risco é importante destacar que o monitoramento do 
paciente deve ser realizado estimulando sempre o autocuidado por meio da sua motivação 
durante as ações de educação em saúde. Nesse momento, também é importante o 
monitoramento da higiene, sendo que a revelação do biofi lme dentário é um método 
importante para que o paciente consiga identifi car visualmente possíveis regiões que 
precisam de uma melhor escovação.
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Após modificações de hábitos do paciente e controle dos fatores de risco, adere-se 
ao eixo da reabilitação clínica, em que o paciente está apto a receber os procedimentos 
restauradores definitivos, após a comprovação de que o mesmo é classificado como baixo 
risco de doença. É importante ressaltar que as técnicas preventivas podem (e devem) ser 
continuadas. 

Por fim, não se pode esquecer de estabelecer um plano de manutenção após a 
alta do paciente, registrando os pontos de atenção que devem ser monitorados na próxima 
visita ao cirurgião-dentista. Sugere-se a realização de um plano de manutenção semestral 
ou anual, estabelecido após considerar a motivação do paciente e fatores que precisam 
de monitoramento.
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