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PREFÁCIO

É com grande satisfação que apresentamos a primeira versão de SAÚDE BUCAL 
COLETIVA: UMA ABORDAGEM AMPLIADA. O livro traz aspectos técnicos da prática da 
atenção básica em saúde bucal de modo detalhado, sendo ricamente ilustrado.

A obra será aproveitada por cirurgiões-dentistas da rede (ponta), que trabalham em 
Unidades Básicas de Saúde (UBS), e também por colegas recém-formados, permitindo 
acessar material muito útil para situar qual é o papel da clínica geral (atenção básica) 
na resolução dos principais agravos à saúde bucal dos pacientes. Aqueles colegas que 
atuam há mais tempo, e também os que trabalham em consultórios particulares, terão 
a oportunidade de consolidar seus conhecimentos de forma atualizada sobre a atuação 
em clínica geral.  Além disso, a obra auxiliará o gestor local em saúde bucal em conhecer 
melhor e definir as prioridades e rotinas de atendimento clínico. 

O livro aborda a importância de se estabelecer um vínculo com o paciente e com 
a comunidade onde este se insere, e sua importância para o atendimento, incluindo 
humanização do atendimento, e aspectos de vulnerabilidade que podem interferir no 
cuidado em saúde bucal. 

Tudo isso é mencionado sem descuidar dos detalhes técnicos do atendimento 
odontológico, explicando como avaliar o risco de cárie, detalhando como indicar e realizar 
diversas técnicas de escovação; além disso, menciona a conduta com relação ao uso de 
fluorterapia, da aplicação de selantes, e de restaurações atraumáticas (ARTs). Ademais, 
traz modelos de prescrição para as substâncias preventivas mais indicadas na prática 
odontológica.

Após abordar o acolhimento e diversos detalhes técnicos da prática odontológica, 
o leitor percebe que os autores não descuidaram de considerar os determinantes sociais 
de saúde, que tanto interferem no andamento do tratamento e na qualidade de vida. 
Mencionam também a importância do território, das visitas domiciliares e detalham a rotina 
de consultas eletivas, além de trazer um apanhado de detalhes que devem ser considerados 
no atendimento baseados nos ciclos de vida.

A equipe envolvida possui ampla experiência tanto em atuação nos serviços 
públicos e privados de saúde, quando na academia, de forma que são referência no Estado 
nessa temática. Os autores são experientes no tema, e a obra é imperdível para todos os 
que procuram por material claro, direto, e com orientações cuidadosas e cientificamente 
adequadas para dar base à associação da conduta clínica odontológica e a saúde bucal 
coletiva. Além disso, o livro foi escrito em linguagem acessível.

Aproveitem a leitura!

Edgard Michel Crosato
Maria Gabriela Haye Biazevic





APRESENTAÇÃO

Este livro se apresenta com o objetivo nortear atividades de atenção clínica e 
práticas nos serviços público e privado de saúde, a serem desenvolvidas por acadêmicos 
e profissionais que se interessem pelo campo da Saúde Bucal Coletiva. No decorrer dos 
capítulos o leitor irá se deparar com uma série de tópicos que se destinam à abordagem, à 
intervenção e ao controle da saúde bucal dos indivíduos em clínica de saúde bucal coletiva.

 Inicialmente foi priorizada uma discussão acerca da humanização no trato com 
o paciente, a importância da anamnese, do exame clínico e do plano de tratamento bem 
executados, assuntos considerados essenciais para o bom desempenho de qualquer 
profissional da área da saúde. A seguir, passou-se à orientação das rotinas de atendimento 
que mantenham como foco o risco/atividade das doenças bucais. Aqui se buscou esclarecer 
conceitos que visem à condução de intervenções adequadas, mediante a análise de 
critérios de diagnóstico bem fundamentados, com destaque para a cárie dentária, doença 
bucal mais prevalente em conjunto com a doença periodontal. Para tanto, foi abordado 
seu diagnóstico, formas de controle e de tratamento. Dentre os aspectos relacionados 
ao controle da cárie dentária, discorreu-se a respeito do controle mecânico e químico do 
biofilme, bem como foi avaliada em profundidade a fluorterapia, inclusive com questões 
relacionadas à ingestão aguda e crônica dos fluoretos. Dentre as intervenções clínicas, 
foram indicadas as condutas para a aplicação de selantes de fóssulas e de fissuras, a 
aplicação de diamino fluoreto de prata, a técnica da restauração atraumática (ART), seguida 
a finalização desta primeira grande unidade temática com uma sugestão de modelos de 
prescrição de colutórios para controle de doenças bucais. 

 A redação dos capítulos subsequentes, com foco coletivo, mais amplo, destacou 
a inclusão de rotinas que incluem a preparação prévia para atividades de campo, o 
reconhecimento do serviço de saúde, o reconhecimento das condições socioepidemiológicas 
da população residente na área de abrangência/atuação do serviço de saúde, as atividades 
a serem realizadas no âmbito domiciliar e institucional, e a forma de abordagem promocional 
da saúde por ciclos de vida (gestação, bebê, infância, adolescência, fase adulta e idoso).

 Espera-se, com a presente obra, contribuir com a discussão acerca de temas 
relacionados à Saúde Bucal Coletiva, seja na prática clínica privada, individualizada, seja 
em ações de caráter coletivo ou nos serviços de saúde públicos.

Eduardo Pizzatto
Marilisa Carneiro Leão Gabardo
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1 |  INTRODUÇÃO
Está prevista na Política Nacional 

de Saúde Bucal a inserção de cuidados 
relacionados à saúde bucal em diferentes níveis 
de atenção, nos diversos programas propostos 
pelo Ministério da Saúde, coordenados com os 
diferentes ciclos da vida. A abordagem da saúde 
por ciclos de vida permite a predição dos fatores 
de risco e fatores protetores comuns de cada 
etapa. Conhecendo as peculiaridades de cada 
ciclo e suas prioridades, por meio de informações 
acerca das condições de saúde geral e bucal, 
a intervenção torna-se oportuna por meio da 
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elaboração de estratégias específicas, otimizando e fortalecendo os cuidados em saúde.
A promoção da saúde bucal pode ser definida como um processo de capacitação 

das pessoas para aumentar o controle da sua saúde e, assim, melhorá-la. Implica 
no desenvolvimento de ações com abordagem integral do processo saúde-doença, 
que mantenham uma fina sintonia com as necessidades e demandas individuais e de 
grupos populacionais específicos. O ideal é a proposição de ações multidimensionais 
e intercomplementares, contextualizadas de acordo com sua condição de vida, que 
potencializem fatores protetivos (positivos) de saúde. 

 A seguir serão apresentadas atividades promocionais na clínica odontológica para 
cada ciclo de vida, na seguinte sequência: gestante, bebê de 0 a 3 anos de idade, criança 
de 4 a 11 anos de idade, adolescente de 11 a 18 anos de idade, adulto e idoso com 65 anos 
ou mais.

1.1 Promoção da saúde com a gestante
 Para a promoção da saúde com as gestantes na clínica odontológica sugere-se 

inicialmente uma boa anamnese em que se considere:

• Perguntar se a gestante realiza o pré-natal e anotar informações acerca do 
setor médico utilizado (público ou privado) e, quando possível, informações do 
médico que acompanha o caso. Caso a gestante não esteja realizando o pré-
-natal fazer o encaminhamento à Unidade de Saúde (US) para que inicie o mais 
brevemente possível.

• Perguntar qual a idade gestacional em semanas. Caso a gestante não saiba, 
deve-se calcular e registrar a idade gestacional aproximada. Essa informação 
será importante para planejar o tratamento da gestante. O período ideal de 
atendimento é o segundo trimestre, período em que o atendimento odontoló-
gico é mais confortável. No primeiro trimestre grande parte das gestantes sen-
tem muitos enjoos e ânsia, decorrente das alterações mecânicas resultantes do 
crescimento do feto em combinação com alterações hormonais, o que dificulta 
o atendimento odontológico. No último trimestre os atendimentos devem ser 
curtos devido ao útero gravídico, pois a posição na cadeira odontológica se 
torna desconfortável, podendo ocorrer a Síndrome da Hipotensão da posição 
supina. É importante ressaltar que não existem trimestres proibidos, caso haja 
necessidade, o atendimento odontológico pode ser feito a qualquer momento.

• Realizar uma anamnese criteriosa a respeito da história médica da paciente, a 
respeito de doenças do presente e do passado (incluindo doenças sexualmente 
transmissíveis), uso de medicamentos e outras drogas lícitas e ilícitas. Será im-
portante considerar essas informações para programar o atendimento odonto-
lógico. Considerar também a frequência de contato com o médico responsável 
pelo pré-natal da gestante.

• Perguntar se a gestante reside com marido ou companheiro, com o pai do bebê. 
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Perguntar sobre a qualidade do relacionamento e, se possível, sobre a presen-
ça de violência contra a mulher e contra crianças e adolescentes no domicílio. 
Caso não tenha contato com o pai do bebê, identificar quem são as pessoas 
com as quais a gestante pode contar.

A realização de um exame físico ampliado, bem como o exame bucal detalhado, 
garante a avaliação integral à saúde da gestante, assim sugere-se: 

• Aferir a pressão arterial.

• Avaliar a condição de saúde bucal realizando um exame criterioso dos dentes, 
gengivas, língua e outros tecidos (bochechas).

• Identificar a presença de hiperêmese gravídica.

• Realizar escovação supervisionada com evidenciação de placa, seguida de 
profilaxia. Mostrar para a gestante as áreas coradas e que precisam de mais 
atenção durante a escovação.

• Para a primeira consulta, caso haja urgência, realizar educação em saúde para 
esclarecimentos de mitos a respeito do atendimento odontológico durante a 
gestação com o intuito de minimizar a ansiedade durante e após o atendimento 
(enfraquecimento dos dentes, perda dentária, contraindicação de tratamento 
odontológico, dentre outros). Em caso de urgência, realizar o atendimento para 
eliminação da dor e programar uma próxima consulta para educação em saúde.

• Realizar orientação a respeito das mudanças na saúde bucal da gestante e 
seus riscos, enfatizando a importância de se manter uma boa higiene bucal. 
Dentre as estratégias deverão ser abordadas as seguintes questões:

 ⁕ Apontar a importância da saúde bucal da gestante para a mulher, para o feto 
e para o futuro bebê.

 ⁕ Dieta saudável.

 ⁕ Orientar sobre métodos de controle mecânico do biofilme (escovação).

 ⁕ Conversar sobre a relação entre doença periodontal e risco fetal por 
prematuridade do parto e maior prevalência de baixo peso ao nascer.

 ⁕ Conversar sobre mitos populares relacionados ao tratamento odontológico 
e doenças bucais.

 ⁕ Realizar escovação supervisionada com evidenciação de placa, seguida de 
profilaxia. Mostrar para a gestante as áreas coradas e que precisam de mais 
atenção durante a escovação.

 ⁕ Ressaltar questões relacionadas à importância do aleitamento materno. 

 ⁕ Ressaltar questões relacionadas à importância dos cuidados com o recém-
nascido.
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 ⁕ Ressaltar a importância de se evitar a negligência com o autocuidado 
durante a gestação e após o nascimento do bebê.

 ⁕ Todas as gestantes que não realizam pré-natal devem ser encaminhadas 
à US.

 ⁕ Todas as gestantes devem receber informações sobre cuidados bucais. 
Após o tratamento concluído, determinar um plano de manutenção de 
acordo com o risco da gestante.

1.2 Promoção da saúde com o bebê de 0 a 3 anos de idade
Com relação ao bebê, sugere-se:

• Investigar aspectos relacionados à saúde geral e integridade física e psicológi-
ca do bebê.

• Investigar a necessidade de frenectomia lingual do recém-nascido que pode 
estar restringindo a livre movimentação da língua e, portanto, comprometendo 
as funções normais de sucção e deglutição.

• Questionar se o bebê e a mãe fazem controle do puerpério na US ou em outro 
serviço de saúde.

• Ressaltar a importância da amamentação exclusiva no peito nos 6 primeiros 
meses de vida e da amamentação não exclusiva até os 2 anos de vida do bebê.

• Verificar se o esquema vacinal está em dia de acordo com o Calendário Nacio-
nal de Vacinação.

• Verificar aspectos relacionados ao cuidado com o bebê (higiene corporal, cuida-
do com o cordão umbilical, cuidado com roupas, relação do tipo de roupa com 
o clima, apoio familiar no cuidado com o bebê, dentre outros).

• Verificar aspectos relacionados à violência contra o bebê, entendendo a negli-
gência como uma das formas de violência.

• Abordar cuidados na prevenção de acidentes domésticos com o bebê, como 
evitar quedas, como proteger o berço ou a cama, como evitar acidentes com 
líquidos quentes e enfatizar condições perigosas, como a cozinha e tomadas 
desprotegidas.

• Abordar aspectos relacionados à saúde bucal do bebê e da criança até 3 anos 
de idade. Dentre eles destacam-se:

 ⁕ Dieta cariogênica e não cariogênica.

 ⁕ Açúcar oculto.

 ⁕ Mamadeira açucarada.

 ⁕ Uso da chupeta e formas de cessação do hábito.
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 ⁕ Hábitos parafuncionais (sucção digital, onicofagia, dentre outros).

 ⁕ Higiene bucal do bebê e da criança.

• Ressaltar a necessidade de uso de creme dental fluoretado sob supervisão da 
mãe/adulto. O creme dental fluoretado deve ser utilizado desde o nascimento 
do primeiro dente da criança, na concentração de 1000 a 1500 ppm de flúor.

• Ressaltar a contraindicação do uso de cremes dentais não fluoretados ou de 
cremes dentais com baixa concentração de flúor para bebês e crianças.

• Ressaltar a relação entre fluorose dentária e quantidade de flúor utilizado na 
escovação.

1.3 Promoção da saúde com a criança de 4 a 11 anos de idade
O Ministério da Saúde, por meio de uma agenda de compromissos com a saúde 

integral da criança e redução da mortalidade infantil, orienta as ações dos profissionais da 
saúde que lidam com crianças, de modo a garantir cuidado integral e multiprofissional a toda 
população infantil. As ações programáticas visam à saúde integral e o desenvolvimento de 
ações de prevenção de agravos e assistência, tais como: 

• Verificar se a criança está com o esquema vacinal em dia.

• Aferir a pressão arterial caso a criança seja obesa ou acima do peso.
Recomenda-se a avaliação da pressão arterial em crianças para controle e 

acompanhamento. O quadro a seguir apresenta a classificação para menores de 18 anos 
(Quadro 1). 

O sobrepeso e a obesidade infantil são desafios importantes em saúde e podem 
causar prejuízos físicos, sociais e emocionais, com evidências de que crianças obesas 
possuem qualidade de vida inferior quando comparadas às crianças eutróficas. Da mesma 
forma, a desnutrição e anemias carenciais são igualmente desafiadoras e preocupantes 
na infância. Ações de vigilância nutricional e alimentar, por meio de avaliação e orientação 
para hábitos alimentares saudáveis, controle de deficiências nutricionais e prevenção de 
doenças, devem fazer parte de todo atendimento à criança.

A seguir serão pontuadas algumas estratégias:

• Encorajar a realização de atividade física na rotina da criança auxilia no controle 
do peso e na qualidade de vida.
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Quadro 1 - Classifi cação da pressão arterial de acordo com a faixa etária.

Fonte: Sociedade Brasileira de Pediatria (2019).

• Verifi car se a criança apresenta alguma condição prejudicial, patologia ou há 
indícios de maus-tratos. Crianças vítimas de abusos físicos, psicológicos e se-
xuais são uma triste realidade crescente. O diagnóstico, registro, encaminha-
mento e notifi cação de tais atos devem ser realizados pelos profi ssionais da 
saúde de modo a possibilitar a proteção das vítimas e das famílias. A notifi cação 
é a informação transmitida ao Conselho Tutelar de modo a interromper o ato 
violento e promover os cuidados à vítima. Cabe ao Conselho Tutelar garantir os 
direitos da criança e do adolescente, verifi car o ocorrido e se for o caso, levar a 
conhecimento da autoridade judicial e ao Ministério Público ou, ainda, abrir in-
quérito policial. Nesse contexto, destaca-se o cirurgião-dentista, já que grande 
parte dos atos violentos tem implicações na cavidade bucal e na face. Contudo, 
as difi culdades para notifi cação por parte de profi ssionais despreparados é fato.

• Analisar o aspecto geral da criança (higiene corporal, limpeza das roupas, as-
pecto normal ou entristecido, medo anormal de familiares, dentre outros).

• Abordar aspectos relacionados à saúde bucal da criança. Uma criança com a 
saúde bucal em dia possui suas funções de fala, mastigação e fonação preser-
vadas, além de uma autoestima elevada por conta de um sorriso mais harmo-
nioso e saudável, diretamente relacionado à qualidade de vida.

Dentre os aspectos a serem observados, destacam-se:

• Identifi car a importância que a família dá às questões relacionadas à higiene 
bucal.
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• Os hábitos alimentares e de higiene bucal dos pais influenciam diretamente a 
saúde bucal dos filhos e, consequentemente, sua qualidade de vida. Ações de 
educação em saúde bucal que envolvam toda a família são fundamentais na 
construção e consolidação de hábitos saudáveis. A participação integrada dos 
três eixos (família, educadores e crianças) no processo de educação em saúde 
contribui para o desenvolvimento da autonomia e para melhoria dos níveis de 
saúde bucal infantil.

• Verificar a existência de dor.

• A dor dentária é um sinalizador comum e importante dos agravos bucais, es-
pecialmente da cárie dentária. O relato da dor é um tanto subjetivo, variando 
entre os indivíduos, sobremaneira entre as crianças, que muitas vezes não con-
seguem entender exatamente o que estão sentindo. Dessa forma, a atenção 
e o cuidado na identificação da prevalência da dor são fundamentais para o 
planejamento de ações e estabelecimento de estratégias em saúde.

• Analisar a qualidade do autocuidado bucal pela criança.

• A prática educativa em saúde bucal é valiosa para o encorajamento do paciente 
a desenvolver habilidades e hábitos saudáveis. O papel da família e do profis-
sional da saúde na transmissão do conhecimento e do exemplo dado à criança 
são fundamentais.

• Analisar a qualidade do controle mecânico do biofilme.

• O controle mecânico do biofilme bacteriano por meio de escovas convencionais 
e fio dental é o método mais eficaz na prevenção das doenças bucais mais co-
muns. Nesse contexto, o profissional deve se preocupar em motivar e orientar 
o paciente para essa prática.

• Crianças pequenas, menores de 8 anos, em sua maioria, não têm a coorde-
nação motora adequada para o manejo correto da escova e do fio dental. É 
preciso orientar pais e responsáveis para que auxiliem neste momento, não 
deixando de encorajar a criança a fazer sozinha, de modo a manter o hábito até 
que ela estabeleça a autonomia da prática correta.

• Analisar a cariogenicidade da dieta.

• A doença cárie é um importante problema de saúde pública que está direta-
mente ligada à qualidade da dieta do indivíduo e à quantidade e frequência de 
consumo de carboidratos fermentáveis. 

• Dentes recém erupcionados são mais suscetíveis à cárie. Dessa forma, um 
adequado controle da dieta e acompanhamento mais regular pelo cirurgião-
-dentista são necessários nesse período, para que ocorra uma maturação pós-
-eruptiva adequada.
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• Analisar o risco de trauma dentário e facial.

• Verificar a normalidade da cronologia eruptiva.

• Para o exame clínico intrabucal em crianças, é fundamental o conhecimento da 
cronologia de erupção dos dentes, especialmente em fase de dentadura mista, 
uma vez que isso influencia diretamente no planejamento e tratamento a ser 
realizado. 

• O reconhecimento precoce de certas patologias nessa fase pode minimizar o 
impacto na cronologia ideal de erupção dos dentes. A interação entre as es-
pecialidades é bem-vinda para a redução dos danos e alcance de resultados 
satisfatórios.

• Outro ponto a ser considerado é a perda precoce de dentes decíduos decorren-
te de traumas e cáries extensas. Tal agravo promove a redução do perímetro do 
arco dentário e a migração dos dentes vizinhos, o que pode gerar dificuldades 
de fala, mastigação, estética, desenvolvimento de hábitos deletérios e maloclu-
sões. Mais uma vez, o entendimento da cronologia de erupção se faz neces-
sária, para um correto planejamento de mantenedores de espaço, impedindo a 
interposição lingual e preservando o espaço adequado para o dente sucessor 
permanente.

• Orientar sobre o uso de dentifrícios fluoretados entre 1000 e 1500 ppm F.

• Orientar sobre o risco de fluorose pela ingestão do dentifrício.

• Orientar sobre a necessidade de acompanhamento odontológico periódico em 
intervalos de tempo relacionados ao risco/atividade de doenças bucais. Os fa-
tores que alteram o risco de atividade de cárie na criança devem ser conhe-
cidos pelo profissional. Dentre eles, destacam-se: a experiência passada e a 
atividade de lesões incipientes; aspectos salivares - o fluxo salivar e a capaci-
dade tampão são importantes preditores do risco à doença; acesso a fontes de 
fluoreto e consumo de sacarose; aspectos socioeconômicos menos favoráveis.

• Encaminhar para a US ou para o serviço privado, caso haja necessidade.

1.4 Promoção da saúde com o adulto
Os adultos constituem a larga maioria da população em países desenvolvidos e em 

desenvolvimento. Dessa forma, os cuidados de saúde bucal com essa parcela da população 
devem ser incessantes e podem influenciar decisivamente o próprio comportamento e de 
seus dependentes.

Para adultos (entre 18 e 65 anos), as atividades de promoção da saúde são:

• Aferir a pressão arterial de todos os pacientes.

• Investigar no histórico médico sobre doenças presentes ou passadas e possi-
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bilidade de outras doenças a partir do histórico familiar, como diabetes mellitus, 
HIV/AIDS e condição nutricional.

• Antecipar carta de controle e compensação médica prévia às consultas.

• Investigar o uso de tabaco, álcool e outras drogas.

• Investigar a quantidade de exposição solar diária do paciente.

• Investigar o nível educacional do paciente, nível de higienização e presença de 
lesões, machucados ou traumas, assim como a presença de estresse e seus 
mecanismos de controle, bem como a rotina de atividade física.

• Investigar se o trabalho do paciente apresenta riscos à saúde geral e bucal.

• Identificar o absenteísmo decorrente de problemas de saúde geral, psicosso-
ciais ou bucais. 

• Identificar se o indivíduo acessa e/ou usa os serviços/programas de saúde pú-
blica ou privada.

• Nas mulheres, em idade de climatério, identificar os relatos das alterações bu-
cais mais frequentes como, por exemplo, xerostomia e ardência bucal.

• Investigar e notificar maus-tratos contra o paciente no ambiente familiar.

• Abordar aspectos relacionados à saúde bucal do adulto durante o exame físico. 
Dentre eles destacam-se:

 ⁕ A importância do autocuidado.

 ⁕ Identificar as habilidades motoras do paciente e consciência da ação de 
controle mecânico do biofilme.

 ⁕ Identificar se o paciente precisa associar o controle químico com uso de 
colutórios aos cuidados mecânicos.

 ⁕ Identificar os indivíduos com alto risco para o desenvolvimento de doenças 
bucais, com ênfase à cárie dentária e à doença periodontal.

 ⁕ Identificar possíveis causas de hipersensibilidade relacionada à exposição 
radicular e orientar sobre a prevenção e os riscos de evolução da doença.

 ⁕ Orientar sobre os multifatores relacionados ao desenvolvimento da cárie 
dentária, como dieta, tempo, microrganismos e o ambiente bucal (Figura 1).
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Figura 1 – Orientação de higiene bucal para adulto.

Imagem gentilmente cedida pela Prof.ª Dra. Marilisa Carneiro Leão Gabardo (Universidade 
Positivo).

⁕ Capacitar o paciente para detecção precoce do câncer bucal por meio do 
autoexame (Figura 2).
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Figura 2 – Orientações para realização do autoexame de boca. Em local iluminado deve-se 
verifi car os lábios (A) e realizar uma cuidadosa palpação na face e no pescoço a fi m de que 
qualquer alteração seja identifi cada (B); em seguida avaliar lábios e gengivas (C) e a parte 

interna das bochechas e o palato (D). Por fi m, a língua deve ser observada por cima, por baixo 
e laterais (E). 

⁕  Observar a condição de adaptação e higiene de próteses dentárias, além 
das estruturas paraprotéticas envolvidas.

⁕  Orientar sobre o uso regular de fl úor, domiciliar e profi ssional, para controle 
e prevenção da hipersensibilidade radicular e da cárie dentária.

1.5 Promoção da saúde com o idoso com 60 anos ou mais
Com o aumento da expectativa de vida da população mundial, a parcela de idosos 

cresce concomitantemente, às demandas de serviços de saúde específi cos para essa faixa 
etária. Segundo as estimativas de 2010, a proporção populacional era de 39 idosos para 
um grupo de 100 jovens e presume-se um aumento de quase quatro vezes deste valor em 
2040, ou seja, 153 idosos para 100 jovens.

A população idosa necessita de atenção constante e integrada, uma vez que, 
em grande maioria, os pacientes apresentam limitações motoras, perdem a capacidade 
cognitiva ou são acometidos por demências. Essas situações exigem maior conscientização 
dos familiares ou cuidadores em torno das necessidades básicas, que devem incluir a 
saúde bucal. Contudo, nos casos que o paciente idoso tem competência para realizar a 
própria higiene bucal, é dever do cirurgião-dentista reforçar as instruções de higienização, 
sobretudo para usuários de próteses removíveis, que desconhecem a relação de doenças 
sistêmicas devido à proliferação de microrganismos no ambiente bucal.
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Portanto, o foco da promoção de saúde dos idosos deve ser voltado para cuidados 
preventivos, considerando as particularidades da idade senil, resguardando-os de cuidados 
curativos, além de proporcionar um aumento na qualidade de vida dessa população.

Para idosos (acima de 60 anos), as atividades de promoção da saúde são:

• Atentar para que a comunicação seja adequada e clara.

• Aferir a pressão arterial de todos.

• Identificar se o idoso tem acesso a algum serviço de saúde público ou privado.

• Identificar se o idoso apresenta suporte familiar ou de um cuidador.

• Observar o aspecto geral do idoso, especialmente as questões que podem ser 
indicativas de negligência, desnutrição, mal estado geral de saúde, dentre ou-
tros.

• Investigar e notificar maus-tratos contra o idoso no ambiente familiar.

• Analisar, de modo integral, a história médica do indivíduo, com foco na exis-
tência de doenças sistêmicas, como o diabetes, hipertensão arterial, câncer e 
osteoporose.

• Investigar se o idoso recebeu imunização contra pneumonia, gripe e tétano.

• Investigar sobre o consumo de tabaco, álcool e outras drogas.

• Observar a ocorrência de dificuldades para andar, falar, deglutir e ouvir.

• Verificar se a residência oferece algum tipo de risco para a ocorrência de trau-
matismos e, em caso positivo, abordar família ou cuidador.

• Identificar e registrar a necessidade de acompanhamento domiciliar contínuo.

• Abordar aspectos relacionados à saúde bucal do idoso. Dentre eles, destacam-
-se:

 ⁕ Capacitar o idoso para o autocuidado se ele tiver condições para tal.

 ⁕ Capacitar e sensibilizar os familiares para os cuidados bucais com o idoso 
no caso de incapacidade do mesmo (controle mecânico e químico de 
biofilmes, queilite angular, candidíase bucal, dentre outros).

 ⁕ Orientar sobre aspectos relacionados à dieta saudável.

 ⁕ Abordar o risco do câncer bucal.

 ⁕ Identificar a hipersensibilidade relacionada à exposição radicular.

 ⁕ Identificar se o paciente apresenta xerostomia ou dificuldade de deglutição 
(o que aumenta os riscos de engasgamento e sufocamento).

 ⁕ Orientar sobre o uso regular de flúor, domiciliar e profissional, para controle 
e prevenção da hipersensibilidade radicular e da cárie dentária.
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 ⁕ Investigar problemas bucais que prejudiquem a qualidade de vida do idoso, 
como dentes com mobilidade que dificultem a alimentação, próteses mal 
adaptadas, dor, queilite angular e lesões bucais.

 ⁕ Identificar os indivíduos com alto risco para o desenvolvimento de doenças 
bucais, com ênfase na cárie dentária e na doença periodontal.

 ⁕ Observar o estado das próteses dentárias, quanto ao tempo de uso e a 
última manutenção.

 ⁕ Instruir sobre métodos de higiene (mecânico e químico) de próteses 
removíveis, dentes e estruturas adjacentes.
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