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PREFÁCIO

É com grande satisfação que apresentamos a primeira versão de SAÚDE BUCAL 
COLETIVA: UMA ABORDAGEM AMPLIADA. O livro traz aspectos técnicos da prática da 
atenção básica em saúde bucal de modo detalhado, sendo ricamente ilustrado.

A obra será aproveitada por cirurgiões-dentistas da rede (ponta), que trabalham em 
Unidades Básicas de Saúde (UBS), e também por colegas recém-formados, permitindo 
acessar material muito útil para situar qual é o papel da clínica geral (atenção básica) 
na resolução dos principais agravos à saúde bucal dos pacientes. Aqueles colegas que 
atuam há mais tempo, e também os que trabalham em consultórios particulares, terão 
a oportunidade de consolidar seus conhecimentos de forma atualizada sobre a atuação 
em clínica geral.  Além disso, a obra auxiliará o gestor local em saúde bucal em conhecer 
melhor e definir as prioridades e rotinas de atendimento clínico. 

O livro aborda a importância de se estabelecer um vínculo com o paciente e com 
a comunidade onde este se insere, e sua importância para o atendimento, incluindo 
humanização do atendimento, e aspectos de vulnerabilidade que podem interferir no 
cuidado em saúde bucal. 

Tudo isso é mencionado sem descuidar dos detalhes técnicos do atendimento 
odontológico, explicando como avaliar o risco de cárie, detalhando como indicar e realizar 
diversas técnicas de escovação; além disso, menciona a conduta com relação ao uso de 
fluorterapia, da aplicação de selantes, e de restaurações atraumáticas (ARTs). Ademais, 
traz modelos de prescrição para as substâncias preventivas mais indicadas na prática 
odontológica.

Após abordar o acolhimento e diversos detalhes técnicos da prática odontológica, 
o leitor percebe que os autores não descuidaram de considerar os determinantes sociais 
de saúde, que tanto interferem no andamento do tratamento e na qualidade de vida. 
Mencionam também a importância do território, das visitas domiciliares e detalham a rotina 
de consultas eletivas, além de trazer um apanhado de detalhes que devem ser considerados 
no atendimento baseados nos ciclos de vida.

A equipe envolvida possui ampla experiência tanto em atuação nos serviços 
públicos e privados de saúde, quando na academia, de forma que são referência no Estado 
nessa temática. Os autores são experientes no tema, e a obra é imperdível para todos os 
que procuram por material claro, direto, e com orientações cuidadosas e cientificamente 
adequadas para dar base à associação da conduta clínica odontológica e a saúde bucal 
coletiva. Além disso, o livro foi escrito em linguagem acessível.

Aproveitem a leitura!

Edgard Michel Crosato
Maria Gabriela Haye Biazevic





APRESENTAÇÃO

Este livro se apresenta com o objetivo nortear atividades de atenção clínica e 
práticas nos serviços público e privado de saúde, a serem desenvolvidas por acadêmicos 
e profissionais que se interessem pelo campo da Saúde Bucal Coletiva. No decorrer dos 
capítulos o leitor irá se deparar com uma série de tópicos que se destinam à abordagem, à 
intervenção e ao controle da saúde bucal dos indivíduos em clínica de saúde bucal coletiva.

 Inicialmente foi priorizada uma discussão acerca da humanização no trato com 
o paciente, a importância da anamnese, do exame clínico e do plano de tratamento bem 
executados, assuntos considerados essenciais para o bom desempenho de qualquer 
profissional da área da saúde. A seguir, passou-se à orientação das rotinas de atendimento 
que mantenham como foco o risco/atividade das doenças bucais. Aqui se buscou esclarecer 
conceitos que visem à condução de intervenções adequadas, mediante a análise de 
critérios de diagnóstico bem fundamentados, com destaque para a cárie dentária, doença 
bucal mais prevalente em conjunto com a doença periodontal. Para tanto, foi abordado 
seu diagnóstico, formas de controle e de tratamento. Dentre os aspectos relacionados 
ao controle da cárie dentária, discorreu-se a respeito do controle mecânico e químico do 
biofilme, bem como foi avaliada em profundidade a fluorterapia, inclusive com questões 
relacionadas à ingestão aguda e crônica dos fluoretos. Dentre as intervenções clínicas, 
foram indicadas as condutas para a aplicação de selantes de fóssulas e de fissuras, a 
aplicação de diamino fluoreto de prata, a técnica da restauração atraumática (ART), seguida 
a finalização desta primeira grande unidade temática com uma sugestão de modelos de 
prescrição de colutórios para controle de doenças bucais. 

 A redação dos capítulos subsequentes, com foco coletivo, mais amplo, destacou 
a inclusão de rotinas que incluem a preparação prévia para atividades de campo, o 
reconhecimento do serviço de saúde, o reconhecimento das condições socioepidemiológicas 
da população residente na área de abrangência/atuação do serviço de saúde, as atividades 
a serem realizadas no âmbito domiciliar e institucional, e a forma de abordagem promocional 
da saúde por ciclos de vida (gestação, bebê, infância, adolescência, fase adulta e idoso).

 Espera-se, com a presente obra, contribuir com a discussão acerca de temas 
relacionados à Saúde Bucal Coletiva, seja na prática clínica privada, individualizada, seja 
em ações de caráter coletivo ou nos serviços de saúde públicos.

Eduardo Pizzatto
Marilisa Carneiro Leão Gabardo
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1 |  INTRODUÇÃO
Os colutórios ou enxaguantes bucais têm 

como principal indicação o uso por pacientes 
que, por algum motivo, não atingem um controle 
do biofilme dentário satisfatório com uso de 
métodos mecânicos como escovação e uso de 
fio dental ou outro instrumento para higienização 
entre os dentes. A vantagem da utilização 
de enxaguatórios bucais antissépticos para 
complementar a remoção mecânica do biofilme 
é a de produzir um efeito antimicrobiano em 
todas as estruturas intrabucais e não apenas 
nas estruturas rígidas dos dentes e, assim, 
modificar a microbiota, eliminando seletivamente 
patógenos sem negativamente influenciar a flora 
normal.
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 Os próximos itens serão compostos de modelos das prescrições de colutórios 
bucais usualmente recomendados em Saúde Bucal Coletiva. É importante ressaltar que 
a prescrição de colutórios deve ser feita com indicações bem definidas, principalmente 
devido ao tempo de ação individual de cada enxaguante, que pode variar de acordo com a 
marca, o fabricante e a duração do tratamento. 

O paciente deve ser esclarecido que essas substâncias são apenas auxiliares do 
controle mecânico, sendo imprescindível uma mudança de hábitos de higiene bucal, para 
que o controle de doenças bucais seja efetivo. Além disso, o paciente também deve ser 
advertido sobre os possíveis efeitos colaterais locais e acompanhado periodicamente para 
que seja reavaliada a real necessidade desse método auxiliar.

 A receita comum é aquela usualmente realizada em receituário próprio e pode 
ser redigida de próprio punho (à caneta e de modo legível) ou informatizada. Algumas 
informações são essenciais nesse documento:

1) Identificação profissional.
2) Nome do paciente.
3) Forma de uso (uso interno ou uso externo).
4) Nome do medicamento, concentração e quantidade.
5) Posologia. Algumas recomendações complementares quanto ao uso do 

medicamento poderão ser fornecidas.
6) Local e data.
7) Carimbo e assinatura do profissional responsável.
Todos os colutórios apresentados a seguir podem ser prescritos com esse tipo 

de receita. É importante salientar o valor como instrumento legal da receita e, por isso, 
recomenda-se para os colutórios a confecção em duplicata da mesma.

1.1 Solução de óleos essenciais e fenóis
Óleos essenciais e fenóis são a base de alguns dos enxaguantes mais comumente 

utilizados pela população, exemplificado pela marca comercial Listerine® (Johnson & 
Johnson do Brasil Indústria e Comércio de Produtos para Saúde Ltda., São Paulo, Brasil). 
Além do fato de estar no mercado há mais de um século, apresentar alta substantividade 
e ter ação comprovada no controle do biofilme supragengival e da gengivite, certamente a 
popularização desse tipo de enxaguante se deve ao fato de não depender da prescrição de 
um profissional para ser adquirido e ter custos relativamente acessíveis.

 Quando na sua composição existe o álcool como solvente, em uma concentração 
de aproximadamente 22%, sua utilização é contraindicada para crianças, pessoas 
imunodeficientes, em casos de mucosite, histórico de alcoolismo e indivíduos em tratamento 
radioterápico para câncer de cabeça e pescoço.

 Os efeitos colaterais já relatados, embora com baixa frequência, são sensação de 
queimação, lesões cáusticas na mucosa, dor gengival, descamação da mucosa, glossite, 
língua pilosa negra e candidíase. Esses efeitos estão fortemente associados à presença do 
álcool na composição.
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 Para a prescrição, sugere-se o indicado na Figura 1.

Figura 1 – Modelo de prescrição de a base de óleos essenciais e fenol.

1.2 Solução de fl uoreto de sódio a 0,05%
A solução de fl uoreto de sódio 0,05% pode ser prescrita (Figura 2) para uso diário 

aos pacientes que estejam sob tratamento ortodôntico, principalmente adolescentes que, 
muitas vezes, não têm higiene satisfatória e precisam da associação do controle químico 
pelo alto risco de cárie.

Nessa concentração a solução de fl uoreto de sódio é segura do ponto de vista 
toxicológico e não apresenta efeitos colaterais se utilizada da forma apropriada.
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Figura 2 – Modelo de prescrição de solução de fl uoreto de sódio a 0,05% para uso diário.

1.3 Solução de fl uoreto de sódio 0,2%
Estudos demonstraram que a solução de fl uoreto de sódio a 0,2% seria a forma mais 

efetiva de aplicação de fl úor tópico na prevenção de cáries de superfície e radiculares. Desta 
forma, pode ser prescrita para uso semanal a depender da atividade de cárie presente no 
paciente (Figura 3).

Nessa concentração, a solução de fl uoreto de sódio também é segura do ponto de 
vista toxicológico e não apresenta efeitos colaterais se utilizada da forma apropriada. No 
entanto, é importante salientar que o armazenamento deve ser feito distante do alcance 
de crianças.



Capítulo 11 125

Figura 3 – Modelo de prescrição de solução de fl uoreto de sódio a 0,2% para uso semanal.

1.4 Solução de fl uoreto de sódio 0,2 % - para alta atividade de cárie
Esta prescrição (Figura 4) se destina a pacientes adultos com alta atividade de 

cárie para controle químico do biofi lme e inibição da cadeia glicolítica de excreção do 
ácido lático. Também é indicada em casos de hiperestesia dentinária (sensibilidade de colo 
dentário).
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Figura 4 – Modelo de prescrição de solução de fl uoreto de sódio a 0,2% para uso diário em 
pacientes adultos com alta atividade de cárie.

1.5 Solução de digluconato de clorexidina 0,12%
Esta prescrição se destina ao controle de atividade cariogênica ou como coadjuvante 

do tratamento periodontal (Figura 5). Essa solução é um bom auxiliar para pacientes 
impossibilitados temporariamente de realizar a remoção mecânica do biofi lme dentário, 
pacientes especiais, acidentados, usuários de aparelhos ortodônticos e pacientes de alto 
risco à cárie. 

As seguintes orientações dos efeitos locais devem ser dadas para uso consciente 
de soluções de clorexidina:

• podem ocorrer mudanças no paladar durante o período de uso, que retorna ao 
normal após a interrupção do uso;



Capítulo 11 127

• podem ocorrer manchas extrínsecas nos dentes e restaurações.

Figura 5 – Modelo de prescrição de solução de digluconato de clorexidina a 0,12% para uso 
diário.
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