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PREFACIO

E com grande satisfacdo que apresentamos a primeira versdo de SAUDE BUCAL
COLETIVA: UMA ABORDAGEM AMPLIADA. O livro traz aspectos técnicos da pratica da
atencéo basica em saude bucal de modo detalhado, sendo ricamente ilustrado.

A obra sera aproveitada por cirurgides-dentistas da rede (ponta), que trabalham em
Unidades Basicas de Saude (UBS), e também por colegas recém-formados, permitindo
acessar material muito Util para situar qual & o papel da clinica geral (atencdo basica)
na resolugdo dos principais agravos a saude bucal dos pacientes. Aqueles colegas que
atuam ha mais tempo, e também os que trabalham em consultérios particulares, teréo
a oportunidade de consolidar seus conhecimentos de forma atualizada sobre a atuagéo
em clinica geral. Além disso, a obra auxiliaré o gestor local em saude bucal em conhecer
melhor e definir as prioridades e rotinas de atendimento clinico.

O livro aborda a importancia de se estabelecer um vinculo com o paciente e com
a comunidade onde este se insere, e sua importancia para o atendimento, incluindo
humanizacdo do atendimento, e aspectos de vulnerabilidade que podem interferir no
cuidado em saude bucal.

Tudo isso € mencionado sem descuidar dos detalhes técnicos do atendimento
odontolégico, explicando como avaliar o risco de carie, detalhando como indicar e realizar
diversas técnicas de escovacao; além disso, menciona a conduta com relagcdo ao uso de
fluorterapia, da aplicacéo de selantes, e de restauracdes atraumaticas (ARTs). Ademais,
traz modelos de prescricdo para as substéncias preventivas mais indicadas na pratica
odontolégica.

Ap6s abordar o acolhimento e diversos detalhes técnicos da pratica odontoldgica,
o leitor percebe que os autores ndo descuidaram de considerar os determinantes sociais
de saude, que tanto interferem no andamento do tratamento e na qualidade de vida.
Mencionam também a importancia do territério, das visitas domiciliares e detalham a rotina
de consultas eletivas, além de trazer um apanhado de detalhes que devem ser considerados
no atendimento baseados nos ciclos de vida.

A equipe envolvida possui ampla experiéncia tanto em atuacdo nos servigos
publicos e privados de saude, quando na academia, de forma que séo referéncia no Estado
nessa tematica. Os autores sdo experientes no tema, e a obra € imperdivel para todos os
que procuram por material claro, direto, e com orientagbes cuidadosas e cientificamente
adequadas para dar base a associacao da conduta clinica odontologica e a saude bucal
coletiva. Além disso, o livro foi escrito em linguagem acessivel.

Aproveitem a leitura!l

Edgard Michel Crosato

Maria Gabriela Haye Biazevic






APRESENTACAO

Este livro se apresenta com o objetivo nortear atividades de atencdo clinica e
praticas nos servigcos publico e privado de saude, a serem desenvolvidas por académicos
e profissionais que se interessem pelo campo da Saude Bucal Coletiva. No decorrer dos
capitulos o leitor ira se deparar com uma série de tépicos que se destinam a abordagem, a
intervencao e ao controle da satde bucal dos individuos em clinica de satde bucal coletiva.

Inicialmente foi priorizada uma discussdo acerca da humanizagéo no trato com
0 paciente, a importancia da anamnese, do exame clinico e do plano de tratamento bem
executados, assuntos considerados essenciais para o bom desempenho de qualquer
profissional da area da saude. A seguir, passou-se a orientagdo das rotinas de atendimento
que mantenham como foco o risco/atividade das doencas bucais. Aqui se buscou esclarecer
conceitos que visem a conducgéo de intervencdes adequadas, mediante a andlise de
critérios de diagndstico bem fundamentados, com destaque para a carie dentéria, doenca
bucal mais prevalente em conjunto com a doenca periodontal. Para tanto, foi abordado
seu diagnostico, formas de controle e de tratamento. Dentre os aspectos relacionados
ao controle da carie dentaria, discorreu-se a respeito do controle mecanico e quimico do
biofilme, bem como foi avaliada em profundidade a fluorterapia, inclusive com questbes
relacionadas a ingestdo aguda e cronica dos fluoretos. Dentre as intervengdes clinicas,
foram indicadas as condutas para a aplicacdo de selantes de fossulas e de fissuras, a
aplicacao de diamino fluoreto de prata, a técnica da restauracéo atraumatica (ART), seguida
a finalizagéo desta primeira grande unidade tematica com uma sugestao de modelos de
prescri¢cao de colutérios para controle de doencas bucais.

A redacéo dos capitulos subsequentes, com foco coletivo, mais amplo, destacou
a inclusdo de rotinas que incluem a preparacdo prévia para atividades de campo, o
reconhecimento do servigo de salide, o reconhecimento das condigdes socioepidemiolégicas
da populagéo residente na area de abrangéncia/atuagéo do servigo de saude, as atividades
a serem realizadas no &mbito domiciliar e institucional, e a forma de abordagem promocional
da saude por ciclos de vida (gestacéo, bebé, infancia, adolescéncia, fase adulta e idoso).

Espera-se, com a presente obra, contribuir com a discussdo acerca de temas
relacionados a Saude Bucal Coletiva, seja na pratica clinica privada, individualizada, seja
em acoes de carater coletivo ou nos servicos de saude publicos.

Eduardo Pizzatto

Marilisa Carneiro Ledao Gabardo
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11 INTRODUGAO

O Tratamento Restaurador Atraumatico,
conhecido internacionalmente como Atraumatic
Restorative Treatment - ART - foi desenvolvido
na Tanzania em meados da década de 1980, com

o objetivo de oferecer atencdo odontoldgica para
pessoas sem acesso ao tratamento convencional.

No continente africano, a auséncia
de eletricidade, grandes distancias entre
as comunidades e locais de atendimento
odontolégico, bem como a dificuldade de
transportar equipamento mével, conduziu a
criacdo dessa alternativa inovadora de atencéo
odontolégica  proposta pelo  pesquisador
holandés Jo Frencken. A extracdo dentaria é a
opcao de tratamento odontol6gico mais comum
para pessoas que vivem em areas rurais e
suburbanas de paises menos desenvolvidos.

Mesmo sendo um tratamento simplificado,
apos trés anos, a taxa de sucesso do ART néo foi
muito diferente quando comparado ao tratamento
tradicional com amélgama, com valores de 71%
e 85%, respectivamente. Os dados sinalizaram
que o ART deveria continuar a ser estudado por
ser uma alternativa promissora de tratamento da
carie dentaria em saude coletiva, com potencial
de reduzir a demanda reprimida de oferta de
tratamento odontolégico.

O ART é considerado inovador porque
dispensa a infraestrutura de um consultério
odontolégico, os pacientes sdo atendidos nos
locais onde vivem ou estudam, posicionados em
colchonetes sobre mesas, a remocéo de tecido
cariado é feita com instrumentacdo manual
substituindo o uso de alta e baixa rotagdo. Nao
€ realizada anestesia para o preparo cavitario e
0 material restaurador € inserido sob isolamento
relativo.

A anatomia da lesdo cariosa determina a
extensdo do preparo cavitario, realizado com a
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maxima preservacao de esmalte e principalmente de dentina com potencial de recuperagéo.
Devido a auséncia de anestesia, vibragdo e ruidos dos instrumentos rotatérios, o ART foi
bem aceito pelos pacientes que se tornaram receptivos ao tratamento. Esse fato motivou
a denominacgéo da técnica de atraumatica e técnica “amiga” dos que dela se beneficiam.
Assim, o termo atraumatico é devido ao baixo grau de desconforto causado pelo preparo
cavitario e pela minima destruicéo de tecidos saudaveis.

Uma caracteristica importante do ART é a possibilidade de ir ao encontro dos
pacientes, com atendimento em suas moradias, nos locais de trabalho, nas escolas, asilos,
sendo assim um facilitador para as pessoas que, por varias razoes, teriam dificuldade
para se deslocar a uma clinica odontolégica. Comparado ao tratamento convencional,
a implementagéo da estratégia ART envolve agdes mais simples e de baixo custo, com
potencial efetivo de controle da cérie dentaria permitindo atender os diferentes ciclos de
vida (do bebé ao idoso). Quando o tratamento é realizado em ambiente escolar, evita-se
gasto de tempo com o deslocamento dos pais e perda de dia trabalho para levar os filhos
para tratamentos em clinicas odontologicas, além disso, como o ambiente escolar ja faz
parte da rotina das criangas e € familiar, gera menos estresse e ansiedade, facilitando a
aceitacéo do tratamento odontologico.

Na atualidade, o ART tem sido indicado para as diferentes faixas etarias, tanto no
atendimento publico quanto privado, com uso principalmente de cimentos de iondmero
de vidro. Todavia, os primeiros estudos com o ART foram realizados em escolares, com
emprego dos cimentos de fosfato de zinco e policarboxilato como material de selamento
das cavidades, ap6s remoc¢éo do tecido cariado com colheres de dentina. O selamento
cavitario visava eliminar os locais retentivos de biofilme, impedindo a progressao da leséo
de carie e, consequentemente, oferecendo mais conforto aos escolares. Nos primeiros
estudos, ainda que por breve periodo de acompanhamento (nove meses), foi observado
alto percentual de retencdo dos selamentos cavitérios. Esses resultados motivaram a
continuidade das pesquisas € o desenvolvimento de um cimento de ionédmero de vidro de
alta viscosidade, formulado especialmente para uso com as restauragbes atraumaticas
(Fuji 1X®; GC, Toquio, Japao).

Vale destacar que a proposta das restauragdes atraumaticas é de realizar o
tratamento em uma Unica sessao (“definitivo”), diferente da escavacao em massa empregada
temporariamente na fase de adequagao do meio bucal e referida pela sociedade americana
de odontopediatria com a sigla ITR, que significa Restaura¢ao Terapéutica Provisoria.

O potencial e alcance social do ART para o controle e tratamento da carie dentaria
despertou o interesse da Organizagcdo Mundial da Saude, que a partir de 1994 passou a
recomendar essa nova modalidade de tratamento. Uma das medidas para divulgar o ART
foi o langamento de um manual com a descri¢céo da técnica passo a passo, logo traduzido
para mais de dez idiomas.

O ART foi testado em estudos clinicos, realizados em diferentes paises, inicialmente
incluindo populagbes de pouco acesso ao tratamento odontolégico convencional. Até o
ano de 2001, Frencken e Holmgren ja haviam ministrado cursos sobre o ART em seis
continentes e 20 paises. A Federagdo Dentéria Internacional (FDI) também passou a
recomendar o emprego do ART como parte de programas de salude bucal nos paises em
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desenvolvimento.

No Brasil, o ART é recomendado pela Politica Nacional de Saude Bucal (2004) e
pela Associacao Brasileira de Odontopediatria, que ja lancou dois manuais, um deles em
espanhol, com capitulos dedicados ao tema.

No estado do Paran4, visando a reorganizagdo da Atencdo Primaria a Saude, foi
langada a Rede de Atengéo a Salude Bucal do Parana (2014), com projetos de atualizagdo
e capacitagdo dos profissionais da saude bucal, incluindo treinamento em ART. Essa
medida era necesséria, tendo em vista que Curitiba, entre as capitais na regido Sul, em
2010, apresentava a maior média de dentes deciduos cariados, perdidos e restaurados aos
5 anos de idade (ceo-d = 2,46), com maior frequéncia do componente cariado. Além desse
fato, pesquisas mostraram que o ART era uma ferramenta subutilizada no controle da céarie
dentaria em cidades do Parana. Em S&o Paulo também ndo era muito diferente, pois os
cirurgides-dentistas inseridos nas Unidades Béasicas de Saude apresentavam restricbes
para seu uso em detrimento das técnicas convencionais.

O emprego do ART tem sido contestado pelos profissionais que desconhecem a
técnica, que aplicaram em cavidades contraindicadas ou utilizaram CIV inadequados. De
fato, uma das barreiras apontadas para o emprego da técnica ART nos servigos publicos diz
respeito a qualidade dos materiais empregados que, de modo geral, séo disponibilizados
os de baixo custo e nem sempre apresentam a qualidade desejada.

A estratégia ART requer conhecimento atualizado de Cariologia, treinamento
e convicgdo do seu real valor, pois alguns profissionais consideram as restauragdes
provisorias, o que leva a uma menor aceitacdo em consultorios particulares.

E fundamental disponibilizar cursos de capacitagdo e fornecer materiais apropriados
para que os profissionais sejam motivados para a aplicagéo da estratégia ART no servico
publico. A obra “Caminhos e trajetérias da Saude Bucal no Estado do Parana”, lancada em
2019, com apoio do CRO/PR, SESA e INESCO apresenta em um dos seus capitulos, a
dindmica adotada para a atualizagdo e treinamento dos profissionais do servigo publico de
alguns municipios do Parana, visando incentivar o emprego do ART.

Gradativamente a estratégia também tem sido incorporada aos curriculos de
Odontologia. A Odontopediatria foi a especialidade que a abragou desde seu langcamento,
tendo em vista a facilidade de seu emprego e suas qualidades atraumaticas, essenciais
para o controle do comportamento infantil.

O ART esta em pleno acordo com as diretrizes tragadas pelo Consenso Internacional
para o controle da carie dentaria (International Caries Consensus Collaboration - ICCC),
trabalho conduzido por um grupo de cariologistas de diferentes paises, com o objetivo de
orientar sobre 0 manejo menos invasivo das lesdes cariosas, utilizando a remoc¢ao seletiva,
com base nas evidéncias mais recentes de pesquisas sobre cérie dentaria.

A estratégia ART engloba ndo somente as restauracbes atraumaticas, mas um
conjunto de acbes educativas e preventivas para o controle da carie dentéria, esse fato
essencial e determinante do sucesso, pois sem controle efetivo do biofilme o tratamento
restaurador convencional ou alternativo (ART) tendem a falhar.
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1.1 ART e o tratamento convencional

Adiferenca entre 0 ART e o tratamento restaurador convencional esta no modo de ser
feito preparo cavitario, sem anestesia e com instrumentos manuais. O material restaurador
€ inserido na cavidade sob presséao digital, para selar tanto a cavidade quanto as fissuras ao
seu redor. O dente é restaurado sob isolamento relativo. A instrumentacdo manual, sem o
uso de motores de alta e baixa rotacdo, permite realizar restauragdes atraumaticas em locais
desprovidos de clinicas odontologicas, conforme proposto anteriormente no continente
africano. No entanto, apos varios estudos, com a evolugdo dos materiais empregados e,
ainda, com a melhor compreenséo da importancia da Odontologia de minima intervencao,
seu uso foi ampliado. Algumas alteracbes na técnica de trabalho podem ser incluidas
quando o profissional estiver em uma clinica bem equipada, por exemplo, com uso de
sugadores de saliva, luz do refletor, seringa triplice, materiais restauradores fotoativados,
porém & importante manter a caracteristica basica da técnica de minima intervengéo que
visa a maxima preservacao de tecidos saudaveis.

Sem dlvida, a infraestrutura de uma clinica odontolégica com boa iluminacdo
facilita o trabalho dos clinicos, mas quando ausente, ndo impede a realizagdo da técnica
atraumatica. O importante & escolher um local bem iluminado e arejado, posicionar o
paciente da forma mais confortavel possivel, em colchonetes sobre mesas ou carteiras,
preparar a mesa de trabalho com todo o instrumental clinico necessério (espelhos bucais,
colheres de dentina de diferentes tamanhos, condensadores, espatulas, esculpidores
ou kits de instrumentos desenvolvidos para o ART, potes de Dappen para colocar agua,
bolinhas de algoddo tanto para lavar quanto para secar os dentes, roletes de algodéo,
placa de vidro ou bloco de espatulagdo para o CIV e papel articular). Ndo pode faltar
material de protegédo para as restauragdes, pois os CIV sofrem os processos de sinérese
e embebicéo (perda e ganho de agua). A presséo digital com luva vaselinada auxilia na
protecdo da restauracdo logo apds sua inser¢do. Todo instrumental deve ser levado ja
esterilizado ao local de trabalho. Equipamentos de prote¢éo para o profissional (gorro,
mascara, luvas, oculos, avental/jaleco) e paciente (guardanapos, protecdo de mesa e do
vestuario) sédo essenciais.

1.2 ART e CIlV

Um fato notavel foi a evolugéo dos CIV a partir da introdugédo do ART na Odontologia,
antes destinados principalmente aos forramentos cavitarios, passaram a compor o elenco
dos materiais restauradores. As propriedades de adesividade, menor sensibilidade a
umidade, coeficiente de expansado térmica semelhante aos tecidos dentarios, além da
propriedade de liberacdo de fluor, foram determinantes na eleicdo dessa categoria de
material para as restauracbes atraumaticas.

Os CIV tém sido descritos como materiais bioativos devido a troca de ions com
as superficies dentérias, conferindo-lhes a importante propriedade de adesividade. Eles
consistem basicamente de um pé de vidro de alumino-fluoro-silicato de calcio ou estréncio
(base) associado a um polimero acido soluvel em 4gua e apresentam uma reacao acido-
base durante seu endurecimento.

Os primeiros CIV convencionais de baixa viscosidade eram mais frageis,
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apresentavam maior desgaste no meio bucal. Ao longo dos anos suas propriedades
fisicas passaram por modificagdes, variando-se a proporgao po-liquido ou alterando-se
a composi¢do do material para a obtengdo de melhores propriedades mecanicas, sendo
formulados os CIV de alta viscosidade. Esses produtos tém uma proporg¢éao poé-liquido mais
alta (> 3,6: 1), particulas menores (2 um) e 7% a 9% de acido liofilizado agregado ao po,
permitindo resultados mais favoraveis e até semelhantes entre restauracdes pela técnica
ART e convencionais. Vérias alternativas tém sido propostas para ampliar a longevidade
das restauragbes ART, como a incorporacdo de nanoparticulas (zirconia e titéanio) ao
CIV para obter maior resisténcia a compressao. Ha também o desenvolvimento de CIV
encapsulados para evitar as falhas atribuidas ao operador na dosagem e manipulagdo do
material.

Vale destacar que nem sempre os materiais contém as propriedades indicadas pelos
fabricantes e alguns de menor custo ndo apresentam resisténcia suficiente para garantir
bom desempenho clinico. Por outro lado, nem todos os materiais importados e de alto custo
apresentam bons resultados, demonstrando a necessidade de estudos clinicos para orientar
os profissionais em suas escolhas, pois 0 comerciante anuncia qualidades inexistentes em
seus produtos. Este fato explica a extensa variabilidade entre os resultados de diferentes
pesquisas, principalmente quando as restauragdes envolvem as faces proximais dos
dentes. Restaurag¢des de Unica superficie e menos expostas aos impactos naturais do
meio bucal tendem a apresentar boa durabilidade, independentemente do tipo de material
empregado. Restauracdes de superficies multiplas (ocluso-proximais) representam ainda
um desafio para a rotina clinica, especialmente dos odontopediatras.

As melhores propriedades dos CIV séo obtidas com cuidado meticuloso na dosagem
do po e liquido, na espatulagdo e momento de insercao na cavidade, quando o cimento
manipulado deve ainda apresentar aspecto Umido e brilhante.

Outra indicagdo muito interessante dos CIV € para o selamento de cicatriculas
e fissuras. Pelo fato de serem menos sensiveis a umidade, podem ser uma alternativa
adequada para substituir os selantes resinosos, principalmente na fase eruptiva dos
primeiros molares permanentes. Importante destacar que, nas restauracdes pela técnica
ART, o material € pressionado na cavidade e nas fissuras adjacentes digitalmente, com
realizacdo de restauracdo e selamento ao mesmo tempo.

Atualmente, o mercado odontolégico apresenta ampla oferta de CIV de diferentes
fabricantes, como os convencionais de alta viscosidade e os modificados por resina,
disponibilizados na forma p6/liquido para mistura manual ou encapsulados.

1.3 Indicacao da estratégia ART

Restauracoes ART envolvendo apenas uma superficie apresentam alto percentual
de sobrevida em dentes posteriores, tanto deciduos quanto permanentes, no entanto, nas
restauracdes de superficies multiplas o percentual de sobrevida € mais baixo. Nessa linha
de pensamento, a técnica ART tem indicac&o mais precisa para lesées de pequena a média
extensao e, preferencialmente, para restaurar lesdes que envolvem apenas uma superficie
dentaria. Contudo, essa indicacdo nao descarta a possibilidade de tratar les6es ocluso-
proximais ou profundas, desde que se faga um diagnéstico adequado da vitalidade pulpar
e condicdo do elemento dentéario que recebera a restauragéo.
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Na realidade, independentemente da técnica restauradora, seja ela convencional
ou alternativa, deve-se analisar as condi¢gdes do dente envolvido pela leséo de cérie. Por
exemplo, quando ha perda da parede gengival havera dificuldade de adaptacdo do material
restaurador e possibilidade de fratura quando a lesdo é ampla no sentido vestibulo-lingual
(Figura 1). Além disso, a qualidade do material também exerce influéncia na durabilidade
da restauragéo.

As restauracdes ART podem ser indicadas nas diferentes faixas etérias e em varias
situagdes. Em pacientes com necessidades especiais, restauracdes ART podem e devem
ser realizadas. Em idosos é uma alternativa para aqueles que estejam impossibilitados
de comparecer as clinicas odontolégicas. A indicacao da técnica ART requer uma andlise
critica da situacdo do elemento dentario, extensdo da leséo, se o dente & deciduo ou
permanente, bem como uma projecdo da durabilidade do procedimento restaurador,
sempre informando ao paciente ou seu responsavel, sobre o prognostico do tratamento
proposto e suas limitacdes.

Figura 1 — (A) Les&o de cérie ocluso-proximal no primeiro molar deciduo superior; (B) A leséo
de carie no primeiro molar deciduo inferior € maior. Ambos podem ser restaurados pela técnica
ART, provavelmente a longevidade da restaurag@o sera maior no dente portador da menor
perda de estrutura.

Imagem gentilmente cedida pela Prof.? Dra. Denise Stadler Wambier (Universidade Estadual de
Ponta Grossa).

1.4 Passo a passo da técnica ART

O passo a passo da técnica ART consiste em:

I. Remover o biofilme do dente que sera restaurado (com escova de dentes ou
esfregando algodao umedecido na superficie dentéria).

Il.  Realizar isolamento relativo com roletes de algodédo para visualizagdo da
cavidade que sera instrumentada.

. Remover primeiramente o tecido cariado das paredes circundantes da
cavidade (remocéo de todo tecido amolecido). Esse passo é importante para
permitir adequada ades&o do material restaurador. Para finalizar o preparo
cavitario deve-se remover o tecido cariado da parede pulpar ou axial. A
remogéao de dentina cariada deve ser seletiva nos casos de lesdes profundas
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de carie, com 0 maximo cuidado para evitar exposi¢ao pulpar, principalmente
nos dentes deciduos (lesdes interproximais).

IV. Para evitar sensibilidade ao paciente que ndo estd anestesiado, os
movimentos da colher de dentina devem ser realizados de dentro para fora
da cavidade, sem pressdo da méo do operador.

V. Na maior parte das vezes as restauragdes atraumaticas serdo realizadas em
cavidades abertas em dentina.

VI. Se houver necessidade de obter acesso a lesdo de carie, esse podera ser
feito com instrumentos manuais, como machados de esmalte ou instrumento
elaborado para essa finalidade, como o Opener do kit ART (Figura 2).
Raramente sera realizada a abertura com instrumento rotatério (alta ou baixa
rotacé@o), pois para pequenas lesdes, os selantes poderdo ser a opgcao de
tratamento, desde que a lesédo de carie esteja situada no tergo externo da
dentina.

VII. Apés completar o preparo cavitario, sob isolamento relativo, lavar a cavidade
com bolinhas de algodéo ou seringa triplice.

VIII. Secar a cavidade com jatos suaves de ar ou com bolinha de algodao.

IX. Esfregar na cavidade e em toda a superficie dentaria o condicionador de
dentina (&cido poliacrilico a 11% durante 30 segundos), depois lavar e
secar o preparo, sem desidratar, antes de inserir o material restaurador
(CIV convencionais). Para CIV modificados por resina, aplica-se o primer
que é fotoativado antes de ser inserido o material restaurador e, apds
acabamento, a restauracéo deve ser protegida com o agente (gloss/glaze)
que acompanha o conjunto fornecido pelo fabricante. O CIV convencional,
de presa quimicamente ativada e de menor custo, € o mais utilizado.

X. Manipular o cimento de ionémero de vidro de acordo com as especificacoes
do fabricante, optando-se pelos CIV convencionais (autopolimerizaveis) ou
modificados por resina (fotopolimerizaveis).

XI. Inserir o material na cavidade com espatula de inser¢ao ou seringa, iniciando
pela parede pulpar e seguindo pelas paredes circundantes. Incluir o material
com um pouco de excesso, em torno de 1 a 2 mm na superficie oclusal.

XIl. Se estiver em uso um CIV convencional (ativagdo quimica), quando o material
comegcar a perder o brilho, com o dedo indicador enluvado e lubrificado com
vaselina, pressionar o material na cavidade e fissuras para restaurar e selar
ao mesmo tempo e conseguir uma boa adaptacdo do CIV na cavidade
(remover o dedo lateralmente, apds aproximadamente 2 minutos).

XlIl. Se estiver em uso um CIV modificado por resina, proceder a polimerizagéo.
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Figura 2 — (A) Instrumentos do kit ART. (B) Opener para abertura de cavidades. (C) Opener
em uso em movimentos giratérios para ampliar o acesso. (D) Entrada ampliada que permite o
acesso da colher de dentina.

. Remover os excessos do material com instrumentos cortantes (esculpidor de
Hollemback®, curetas dentinarias, lamina de bisturi ou similares).

Il.  Checar a ocluséo com papel carbono e realizar os ajustes necessarios.

Ill.  Proteger a superficie da restaurac@o para evitar sinérese ou embebicéo do
material (vaselina, vernizes ou adesivos)

IV. Em cavidades classe Il deve ser utilizada matriz de aco e cunha, e em
cavidades classe Il deve ser utilizada matriz de poliéster.

V. Passo fundamental: fornecer ao paciente a orientagao para o controle efetivo
do biofilme (uso de escova e fio dental, reduzir a frequéncia de alimentos
cariogénicos) e realizar os tratamentos microinvasivos ou ndo invasivos,
como selantes e fluorterapia. Esse conjunto representa a estratégia ART.

As Figuras 3 e 4 apresentam uma sequéncia de restauracao ART em dente deciduo
superior e inferior.
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Figura 3 — (A) Lesao ocluso-distal no dente 64. (B) Remocéo do tecido cariado com colher de
dentina. (C) Aspecto da cavidade preparada. (D) Aplicacao do condicionador. (E) Inser¢éo do
CIV. (F) Teste da oclusdo com papel-carbono. (G) Aspecto da restauracéo. (H) Aplicacéo do
agente de protecéo.

Imagem gentilmente cedida pela Prof.? Dra. Denise Stadler Wambier (Universidade Estadual de
Ponta Grossa).

Figura 4 — (A) Posicionamento adequado do paciente e operador com apoio digital para evitar
deslocamento do instrumento manual. (B) Isolamento relativo para remocéo de tecido cariado
com colher de dentina. (C) Remocéao de todo tecido desmineralizado das paredes circundantes
da cavidade. (D) Aspecto da cavidade preparada. (E) Adaptacdo da matriz e aplicagéo do acido
poliacrilico, seguida de lavagem e secagem (F). Apos inserg¢éo do CIV, checagem da ocluséo e
(G) protecao da restauracéo para evitar sinérese e embebigao.

Imagem gentilmente cedida pela Prof.? Dra. Denise Stadler Wambier (Universidade Estadual de
Ponta Grossa).
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