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PREFÁCIO

É com grande satisfação que apresentamos a primeira versão de SAÚDE BUCAL 
COLETIVA: UMA ABORDAGEM AMPLIADA. O livro traz aspectos técnicos da prática da 
atenção básica em saúde bucal de modo detalhado, sendo ricamente ilustrado.

A obra será aproveitada por cirurgiões-dentistas da rede (ponta), que trabalham em 
Unidades Básicas de Saúde (UBS), e também por colegas recém-formados, permitindo 
acessar material muito útil para situar qual é o papel da clínica geral (atenção básica) 
na resolução dos principais agravos à saúde bucal dos pacientes. Aqueles colegas que 
atuam há mais tempo, e também os que trabalham em consultórios particulares, terão 
a oportunidade de consolidar seus conhecimentos de forma atualizada sobre a atuação 
em clínica geral.  Além disso, a obra auxiliará o gestor local em saúde bucal em conhecer 
melhor e definir as prioridades e rotinas de atendimento clínico. 

O livro aborda a importância de se estabelecer um vínculo com o paciente e com 
a comunidade onde este se insere, e sua importância para o atendimento, incluindo 
humanização do atendimento, e aspectos de vulnerabilidade que podem interferir no 
cuidado em saúde bucal. 

Tudo isso é mencionado sem descuidar dos detalhes técnicos do atendimento 
odontológico, explicando como avaliar o risco de cárie, detalhando como indicar e realizar 
diversas técnicas de escovação; além disso, menciona a conduta com relação ao uso de 
fluorterapia, da aplicação de selantes, e de restaurações atraumáticas (ARTs). Ademais, 
traz modelos de prescrição para as substâncias preventivas mais indicadas na prática 
odontológica.

Após abordar o acolhimento e diversos detalhes técnicos da prática odontológica, 
o leitor percebe que os autores não descuidaram de considerar os determinantes sociais 
de saúde, que tanto interferem no andamento do tratamento e na qualidade de vida. 
Mencionam também a importância do território, das visitas domiciliares e detalham a rotina 
de consultas eletivas, além de trazer um apanhado de detalhes que devem ser considerados 
no atendimento baseados nos ciclos de vida.

A equipe envolvida possui ampla experiência tanto em atuação nos serviços 
públicos e privados de saúde, quando na academia, de forma que são referência no Estado 
nessa temática. Os autores são experientes no tema, e a obra é imperdível para todos os 
que procuram por material claro, direto, e com orientações cuidadosas e cientificamente 
adequadas para dar base à associação da conduta clínica odontológica e a saúde bucal 
coletiva. Além disso, o livro foi escrito em linguagem acessível.

Aproveitem a leitura!

Edgard Michel Crosato
Maria Gabriela Haye Biazevic





APRESENTAÇÃO

Este livro se apresenta com o objetivo nortear atividades de atenção clínica e 
práticas nos serviços público e privado de saúde, a serem desenvolvidas por acadêmicos 
e profissionais que se interessem pelo campo da Saúde Bucal Coletiva. No decorrer dos 
capítulos o leitor irá se deparar com uma série de tópicos que se destinam à abordagem, à 
intervenção e ao controle da saúde bucal dos indivíduos em clínica de saúde bucal coletiva.

 Inicialmente foi priorizada uma discussão acerca da humanização no trato com 
o paciente, a importância da anamnese, do exame clínico e do plano de tratamento bem 
executados, assuntos considerados essenciais para o bom desempenho de qualquer 
profissional da área da saúde. A seguir, passou-se à orientação das rotinas de atendimento 
que mantenham como foco o risco/atividade das doenças bucais. Aqui se buscou esclarecer 
conceitos que visem à condução de intervenções adequadas, mediante a análise de 
critérios de diagnóstico bem fundamentados, com destaque para a cárie dentária, doença 
bucal mais prevalente em conjunto com a doença periodontal. Para tanto, foi abordado 
seu diagnóstico, formas de controle e de tratamento. Dentre os aspectos relacionados 
ao controle da cárie dentária, discorreu-se a respeito do controle mecânico e químico do 
biofilme, bem como foi avaliada em profundidade a fluorterapia, inclusive com questões 
relacionadas à ingestão aguda e crônica dos fluoretos. Dentre as intervenções clínicas, 
foram indicadas as condutas para a aplicação de selantes de fóssulas e de fissuras, a 
aplicação de diamino fluoreto de prata, a técnica da restauração atraumática (ART), seguida 
a finalização desta primeira grande unidade temática com uma sugestão de modelos de 
prescrição de colutórios para controle de doenças bucais. 

 A redação dos capítulos subsequentes, com foco coletivo, mais amplo, destacou 
a inclusão de rotinas que incluem a preparação prévia para atividades de campo, o 
reconhecimento do serviço de saúde, o reconhecimento das condições socioepidemiológicas 
da população residente na área de abrangência/atuação do serviço de saúde, as atividades 
a serem realizadas no âmbito domiciliar e institucional, e a forma de abordagem promocional 
da saúde por ciclos de vida (gestação, bebê, infância, adolescência, fase adulta e idoso).

 Espera-se, com a presente obra, contribuir com a discussão acerca de temas 
relacionados à Saúde Bucal Coletiva, seja na prática clínica privada, individualizada, seja 
em ações de caráter coletivo ou nos serviços de saúde públicos.

Eduardo Pizzatto
Marilisa Carneiro Leão Gabardo
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1 |  INTRODUÇÃO
Apesar da prevalência da doença 

cárie ter diminuído mundialmente, ela ainda 
é prevalente em todas as faixas etárias. Em 
crianças, a prevalência da doença atinge seu 

valor máximo aos 6 anos de idade, com um 
padrão que se mantém constante desde os 
anos 1990. Em pacientes adultos, os picos de 
prevalência ocorrem aos 25 anos e depois aos 
70 anos de idade. Já as lesões de cárie não 
tratadas em dentina, seja em dentes decíduos 
ou permanentes, ainda são uma condição muito 
prevalente.

No Brasil, nos últimos levantamentos 
epidemiológicos em saúde bucal realizados, em 
crianças aos 5 anos de idade, mais de 80% do 
índice ceo-d era composto de dentes com lesões 
de cárie não tratados. A sintomatologia dolorosa, 
o atraso no desenvolvimento da criança, o mau 
estado nutricional, o menor rendimento escolar 
e os problemas comportamentais são algumas 
adversidades relacionadas ao acometimento 
precoce da cárie dentária.  Aos 12 anos de idade, 
o componente cariado ainda é responsável por 
54% do índice CPO-D. Entre os adolescentes 
de 15 a 19 anos, este valor cai para 36%. 
Entre os adultos de 35 a 44 anos, 8,8%, e nos 
idosos (65 a 74 anos), apenas 1,9% do índice 
CPO-D corresponde a dentes cariados e não 
tratados. Em contrapartida, quanto maior a idade, 
mais levada é a taxa de perda dentária em 
consequência da doença cárie. Entre os adultos, 
22,4% não possuem uma dentição funcional 
(menos de 21 dentes presentes na boca); entre 
entre os idosos, 53,7% não possuem a maioria 
dos dentes. Apesar de ser amplamente evitável, 
a cárie dentária e a consequente perda dentária 
representam um desafio à saúde no país.

O diamino fluoreto de prata (DFP) é um 
recurso capaz de contribuir para o controle deste 
quadro epidemiológico instalado no Brasil. Esse 
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produto, também conhecido como cariostático, foi desenvolvido no Japão há mais de 40 
anos. A alta prevalência de cárie dentária nas crianças japonesas e a necessidade de se 
obter um tratamento efetivo, culminou na formulação de um produto a partir de fluoreto de 
sódio e nitrato de prata (componentes já utilizados de maneira isolada na Odontologia). O 
novo produto apresentava a capacidade de paralisar ou diminuir a progressão da lesão de 
cárie.

O DFP tem sido utilizado no Brasil desde os anos 1980, assim como sempre foi 
utilizado em outros países como a Argentina. Contudo, um interesse renovado no produto 
surgiu com a liberação do uso do DFP para tratamento da hipersensibilidade e indicação 
off-label no tratamento de lesões de cárie nos Estados Unidos em 2014 e no Canadá 
em 2017. Esse fato contribuiu para o interesse crescente no desenvolvimento de novas 
pesquisas sobre o tema.

O manejo das lesões de cárie com DFP é um procedimento simples, não invasivo, 
indolor, eficaz, eficiente e equitativo, que atende aos critérios da Organização Mundial 
da Saúde. É provável que o DFP inaugure uma nova abordagem no tratamento da cárie 
dentária, por meio do manejo não cirúrgico da doença. Entre os benefícios potenciais 
da adoção mais ampla do DFP poderiam ser incluídas menores taxas de tratamento 
cirúrgico, perda dentária, redução na prevalência de infecções dentárias e melhor 
qualidade de vida relacionada à saúde bucal. O uso dessa abordagem não invasiva pode 
contribuir no tratamento de pacientes ansiosos e não colaboradores, contribuindo para 
a redução do medo frequentemente associado ao tratamento odontológico. Além disso, 
o DFP permite o atendimento de pacientes fora do ambiente de consultório, porque não 
requer equipamentos e infraestrutura sofisticada, o custo é baixo, a aplicação é simples e 
rápida, sem necessidade de intervenção invasiva, o que torna o material uma alternativa 
ideal para grandes populações, principalmente nos países menos favorecidos social e 
economicamente.

1.1 Indicações do DFP
O DFP é indicado principalmente em lesões ativas de cárie nos dentes decíduos, 

em crianças pequenas e não colaboradoras (Figura 1). Em adultos e idosos, portadores ou 
não de necessidades especiais, é indicado o uso nas lesões radiculares e no tratamento 
da hipersensibilidade dentinária. Atualmente, está sendo utilizado em superfícies oclusais 
de primeiros molares permanentes em fase de erupção. Representa um recurso a mais 
na Atenção Primária em Saúde, na fase de adequação do meio bucal, em especial nos 
primeiros anos de vida das crianças portadoras de cárie da primeira infância, problema de 
Saúde Pública em vários países, inclusive no Brasil.
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Figura 1 - Exemplo dentes de pacientes acometidos por cárie da primeira infância e tratados 
com a aplicação do DFP.

Imagem gentilmente cedida pela Prof.ª Dra. Denise Stadler Wambier (Universidade Estadual de 
Ponta Grossa).

Apesar das indicações abrangentes, é imprescindível que seja realizado um 
exame odontológico com foco no diagnóstico pulpar do dente a ser tratado. Dentes com 
sinais/sintomas de patologias pulpares, como dor espontânea, fístulas ou abscessos 
contraindicam o uso do DFP.

1.2 Apresentação do DFP
São soluções incolores e alcalinas (pH 8 a 9), compostas basicamente por hidróxido 

de amônia, nitrato de prata, ácido fl uorídrico e solvente.
Várias marcas comerciais estão disponibilizadas no Brasil, a saber: Ancárie® (12%; 

Maquira, Maringá, Brasil), Cariestop® (12%, 30% ou 38%; Biodinâmica, Ivaiporã, Brasil), 
Cariostasul® (10%, 12% ou 30%; Iodontosul, Porto Alegre, Brasil). O material lançado 
recentemente nos Estados Unidos da América, em 2015, é o Advantage Arrest® (38%; 
Elevate Oral Care, West Palm Beach, EUA), não disponível no Brasil.

1.3 Mecanismo de ação do DFP
Ao ser aplicada a solução cariostática em uma lesão cariosa, o DFP interage com 

a hidroxiapatita presente na superfície dentária, gerando uma reação química descrita na 
fórmula abaixo:

Os produtos da reação básica dos tecidos mineralizados do dente com o DFP são: 
fl uoreto de cálcio, fosfato de prata e hidróxido de amônio. 
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Em relação ao fl úor, há dois mecanismos protetores fundamentais. No primeiro, o 
fl uoreto de cálcio formado fi ca fracamente ligado à superfície do dente e é liberado com 
facilidade durante a escovação dentária ou em fl utuações de pH, quando o equilíbrio iônico 
entre o dente e o meio bucal é alterado. No segundo mecanismo, durante o período de 
desmineralização e com a presença de fl úor no meio, o produto é incorporado aos cristais de 
hidroxiapatita presentes na superfície do dente e ocorre a formação de fl uorhidroxiapatita, 
que apresentará maior resistência no próximo ciclo de desmineralização durante o processo 
desmineralização/remineralização (DES-RE).

Já a prata tem efeito antimicrobiano pela redução do crescimento e da adesão 
bacteriana na superfície dentária. Em nível molecular, os íons prata interagem com os 
grupos sulfi drílicos das proteínas e DNA bacteriano, alterando a adesão, o processo 
respiratório, a síntese da parede bacteriana e a divisão celular. Em nível macro, essas 
interações provocam a morte bacteriana e inibem a formação do biofi lme. Além disso, a 
prata inibe a degradação das redes de fi bras colágenas do tecido cariado, por alterar a 
ação de metaloproteinases, permitindo a manutenção da estrutura que sustenta os núcleos 
de remineralização da dentina.

1.4 Efetividade do DFP
A efetividade do DFP no controle da doença cárie está comprovada na literatura 

odontológica e é relatada por diversas revisões sistemáticas e meta-análises, com 81% a 
89% de efetividade no tratamento de lesões de cárie ativas. O DFP 38% é considerado um 
tratamento efetivo na paralisação da lesão de cárie em dentes decíduos, como demonstrado 
na Figura 2.

Figura 2 – (A) Aparência de uma lesão de cárie em um primeiro molar decíduo após a 
aplicação de DFP; (B) após seis meses da aplicação a cor da lesão não havia mudado (lesão 

inativada); (C) após um ano da aplicação o dente havia esfoliado e o primeiro pré-molar 
permanente estava em fase de erupção. Nenhuma restauração foi necessária. 
Imagens gentilmente cedidas pela Creighton Dental – Dr. Silvano D’Ambrósio.
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A concentração de fl úor e prata está diretamente relacionada à efetividade do 
material. O DFP 38% possui 44.800 ppm de fl úor e 255.000 ppm de prata. Concentrações 
mais altas proporcionam melhores resultados na paralisação da lesão de cárie em dentes 
decíduos em relação aos produtos com baixas concentrações (10% e 12%).

A frequência de aplicação do DFP também está relacionada à sua efetividade. A 
aplicação anual de DFP 38% em dentes decíduos tem efetividade de 66,9% na paralisação 
da lesão de cárie e pode aumentar em 15% se aplicado duas vezes ao ano. Por essa razão 
são indicadas duas aplicações anuais.

 Quando aplicado na dentadura decídua, além da paralisação da lesão de cárie, 
o DFP pode fornecer um benefício anticárie para toda a dentição. Há também relatos de 
que o DFP aplicado às superfícies oclusais dos dentes pode ter um papel importante na 
prevenção da cárie dentária principalmente durante o processo de erupção de molares 
permanentes. Nos primeiros molares permanentes com lesões iniciais de cárie, sabe-se 
que o DPF tem desempenho similar aos selantes ionoméricos.

Em adultos e idosos, aplicações anuais de DFP 38% nas superfícies radiculares 
expostas é uma maneira simples, barata e efi caz de impedir o início e a progressão da 
lesão de cárie (Figura 3). Nesta população, o DFP apresenta desempenho superior em 
relação ao verniz fl uoretado, restaurações atraumáticas e placebo. Há também evidências 
de sucesso no tratamento de hipersensibilidade dentinária.

Figura 3 – (A) Aparência de lesões de cárie nas superfícies linguais dos dentes anteroinferiores 
2,7 anos após aplicação inicial de DFP; (B) aparência após 3,3 anos da aplicação inicial, e 

nova aplicação de DFP; (C) aparência após 3,7 anos do tratamento inicial e 4 meses após a 
reaplicação.

Imagens gentilmente cedidas pela Creighton Dental – Dr. Silvano D’Ambrósio.
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1.5 Desvantagens do DFP
Os efeitos indesejados do produto estão relacionados com seu sabor metálico, 

possibilidade de lesões em mucosa e, principalmente, com a pigmentação escura que 
ocorre nas lesões de cárie.

O sabor metálico e as lesões de mucosa são facilmente controlados. Esses efeitos 
podem ser evitados com a proteção dos tecidos moles com vaselina, isolamento adequado 
das arcadas dentárias e remoção do excesso da solução com algodão umedecido em 
água, antes de se utilizar jatos de água, para que a substância não escoe para a boca do 
paciente. Se a aplicação do DFP for realizada em ambiente clínico, um sugador de saliva 
poderá ser utilizado.

Caso ocorra contato do DFP com tecido mole, forma-se uma área esbranquiçada e 
deve-se neutralizar a ação do produto com solução salina a 3%. Em mucosa, a lesão se 
resolve espontaneamente em torno de dois dias, sem tratamento específico. Se houver 
contato com pele, deve-se realizar lavagem imediata com água e sabão. Ainda assim, 
o manchamento pode ocorrer, sendo eliminado gradativamente em torno de sete dias, 
juntamente com a renovação das células epiteliais.

Os pais, responsáveis e o paciente devem ser alertados a respeito do escurecimento 
dos dentes e devem assinar um Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), 
que caracterizará a aceitação do tratamento. Exemplos de TCLE para pacientes infantis e 
adultos são apresentados nas Figuras 4 e 5. Na realidade, a presença de lesões amplas 
e ativas de cárie já produz alteração estética e o DFP vai acentuar ainda mais esse efeito 
pelo escurecimento do tecido desmineralizado, com coloração que varia do marrom ao 
negro. Ao serem informados sobre a interrupção do processo carioso e a redução da 
sensibilidade, que permitirá ao indivíduo alimentar-se e higienizar os dentes de forma 
adequada, a maior parte dos responsáveis tende a aceitar a aplicação do DFP, mesmo com 
seu efeito antiestético, com percentual de aceitação superior a 60%. Todavia, a informação 
prestada pelo profissional de maneira clara e segura é parte fundamental nesse processo.
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Figura 4 – TCLE para pacientes infantis. Desenvolvido em colaboração com a mestranda 
Nayara Cristina da Luz (Universidade Estadual de Ponta Grossa).
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Figura 5 – TCLE para pacientes adultos. Desenvolvido em colaboração com a mestranda 
Nayara Cristina da Luz (Universidade Estadual de Ponta Grossa).

Uma altenativa ao escurecimento dentário é a aplicação de iodeto de potássio 
(KI) subsequente à aplicação do DFP. A aplicação de KI possui potencial para reduzir a 
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pigmentação ocasionada pelo DFP em contato com a luz, porque remove o excesso de 
prata e a converte em subprodutos. Dentre os subprodutos formados estão o iodeto de 
prata (pode promover escurecimento em contato com a luz) e potássio tripotássico. Esse 
último é o responável pela diminuição das manchas. A aplicação do KI parece não interferir 
nos benefícios do DFP.

O único produto que está disponível comercialmente com KI é o Riva Star® (SDI; 
Victoria, Austrália). Inicialmente, a apresentação consistia em duas cápsulas, uma contendo 
DFP, amônia e água, e a outra com KI. Atualmente, é disponibilizado em solução em dois 
frascos.

1.6 Protocolo de aplicação do DFP
A aplicação do DFP deve ser realizada duas vezes ao ano em concentrações de 

30% ou 38%. A sequência abaixo descreve as etapas de aplicação:

I. Limpeza das superfícies dentárias: escovação ou uso de algodão 
umedecido em água filtrada ou fervida. A profilaxia tradicional, realizada com 
escova de Robinson® e pasta de pedra pomes/água poderá ser utilizada caso 
haja disponibilidade do uso de consultório odontológico. No caso de crianças 
muito jovens ou não colaboradoras, será realizada caso o comportamento do 
paciente permita.

II. Aplicação de vaselina sólida nos tecidos moles, incluindo lábios, bochechas 
e gengiva, para evitar lesão e pigmentação em tecido mole.

III. Isolamento relativo do campo operatório com roletes de algodão.

IV. Agitação do frasco para homogeneização da solução.

V. Dispensar uma gota da solução de DFP em um pote Dappen de vidro 
(materiais plásticos pigmentam).

VI. Secagem do dente a ser aplicado DFP, com jatos de ar ou bolinha de algodão 
seco.

VII. A solução deve ser aplicada de maneira ativa nas lesões cariosas, 
friccionando a solução na cavidade durante 1 minuto com auxílio de 
aplicadores descartáveis do tipo Microbrush® ou bolinhas de algodão.

VIII. Remoção do excesso da solução com algodão ou gaze umedecida em água.

IX. Remoção do isolamento relativo.
Deve-se ressaltar que a recuperação da anatomia e estética do dente tratado 

com o DFP podem ser feitas a qualquer momento, desde que haja condições favoráveis, 
que dizem respeito, principalmente, ao reequilíbrio do meio bucal para que haja sucesso 
de qualquer tratamento restaurador. Em pacientes infantis, além da homeostase bucal, 
também é fundamental a obtenção de um comportamento mais favorável que permita a 
realização do procedimento restaurador (Figura 6).
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Figura 6 – (A) Aspecto das lesões de cárie em incisivos decíduos e (B) restauração para 
recuperar a estética.

Imagem gentilmente cedida pela Prof.ª Dra. Denise Stadler Wambier (Universidade Estadual de 
Ponta Grossa).

Em suma, o uso do DFP favorece uma resposta rápida e efetiva para a paralisação 
da atividade de cárie, evitando sua progressão para quadros mais complexos, como um 
envolvimento pulpar ou maiores perdas de tecido dentário. Com a utilização do DFP o 
profi ssional ganha tempo para readequar hábitos e planejar o tratamento sem preocupações 
com a evolução das cavitações.

O DFP pode ser associado a outros procedimentos não invasivos, microinvasivos ou 
minimamente invasivos para controlar a doença cárie, de acordo com as características do 
paciente, do dente ou as condições de atendimento disponíveis. Portanto, há a possibilidade 
de usar o DFP juntamente com verniz fl uoretado, restaura ções atraumáticas, selantes de 
fóssulas e fi ssuras, entre outras alternativas de tratamento. A associação com o tratamento 
restaurador atraumático (ART), por exemplo, é uma opção terapêutica de grande valor, 
principalmente nas crianças portadores de cárie da primeira infância.

É um recurso que pode ser utilizado em nível individual ou populacional, o que amplia 
suas possibilidades de uso e o torna um recurso importante para reduzir as iniquidades em 
saúde bucal.
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