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PREFÁCIO

É com grande satisfação que apresentamos a primeira versão de SAÚDE BUCAL 
COLETIVA: UMA ABORDAGEM AMPLIADA. O livro traz aspectos técnicos da prática da 
atenção básica em saúde bucal de modo detalhado, sendo ricamente ilustrado.

A obra será aproveitada por cirurgiões-dentistas da rede (ponta), que trabalham em 
Unidades Básicas de Saúde (UBS), e também por colegas recém-formados, permitindo 
acessar material muito útil para situar qual é o papel da clínica geral (atenção básica) 
na resolução dos principais agravos à saúde bucal dos pacientes. Aqueles colegas que 
atuam há mais tempo, e também os que trabalham em consultórios particulares, terão 
a oportunidade de consolidar seus conhecimentos de forma atualizada sobre a atuação 
em clínica geral.  Além disso, a obra auxiliará o gestor local em saúde bucal em conhecer 
melhor e definir as prioridades e rotinas de atendimento clínico. 

O livro aborda a importância de se estabelecer um vínculo com o paciente e com 
a comunidade onde este se insere, e sua importância para o atendimento, incluindo 
humanização do atendimento, e aspectos de vulnerabilidade que podem interferir no 
cuidado em saúde bucal. 

Tudo isso é mencionado sem descuidar dos detalhes técnicos do atendimento 
odontológico, explicando como avaliar o risco de cárie, detalhando como indicar e realizar 
diversas técnicas de escovação; além disso, menciona a conduta com relação ao uso de 
fluorterapia, da aplicação de selantes, e de restaurações atraumáticas (ARTs). Ademais, 
traz modelos de prescrição para as substâncias preventivas mais indicadas na prática 
odontológica.

Após abordar o acolhimento e diversos detalhes técnicos da prática odontológica, 
o leitor percebe que os autores não descuidaram de considerar os determinantes sociais 
de saúde, que tanto interferem no andamento do tratamento e na qualidade de vida. 
Mencionam também a importância do território, das visitas domiciliares e detalham a rotina 
de consultas eletivas, além de trazer um apanhado de detalhes que devem ser considerados 
no atendimento baseados nos ciclos de vida.

A equipe envolvida possui ampla experiência tanto em atuação nos serviços 
públicos e privados de saúde, quando na academia, de forma que são referência no Estado 
nessa temática. Os autores são experientes no tema, e a obra é imperdível para todos os 
que procuram por material claro, direto, e com orientações cuidadosas e cientificamente 
adequadas para dar base à associação da conduta clínica odontológica e a saúde bucal 
coletiva. Além disso, o livro foi escrito em linguagem acessível.

Aproveitem a leitura!

Edgard Michel Crosato
Maria Gabriela Haye Biazevic





APRESENTAÇÃO

Este livro se apresenta com o objetivo nortear atividades de atenção clínica e 
práticas nos serviços público e privado de saúde, a serem desenvolvidas por acadêmicos 
e profissionais que se interessem pelo campo da Saúde Bucal Coletiva. No decorrer dos 
capítulos o leitor irá se deparar com uma série de tópicos que se destinam à abordagem, à 
intervenção e ao controle da saúde bucal dos indivíduos em clínica de saúde bucal coletiva.

 Inicialmente foi priorizada uma discussão acerca da humanização no trato com 
o paciente, a importância da anamnese, do exame clínico e do plano de tratamento bem 
executados, assuntos considerados essenciais para o bom desempenho de qualquer 
profissional da área da saúde. A seguir, passou-se à orientação das rotinas de atendimento 
que mantenham como foco o risco/atividade das doenças bucais. Aqui se buscou esclarecer 
conceitos que visem à condução de intervenções adequadas, mediante a análise de 
critérios de diagnóstico bem fundamentados, com destaque para a cárie dentária, doença 
bucal mais prevalente em conjunto com a doença periodontal. Para tanto, foi abordado 
seu diagnóstico, formas de controle e de tratamento. Dentre os aspectos relacionados 
ao controle da cárie dentária, discorreu-se a respeito do controle mecânico e químico do 
biofilme, bem como foi avaliada em profundidade a fluorterapia, inclusive com questões 
relacionadas à ingestão aguda e crônica dos fluoretos. Dentre as intervenções clínicas, 
foram indicadas as condutas para a aplicação de selantes de fóssulas e de fissuras, a 
aplicação de diamino fluoreto de prata, a técnica da restauração atraumática (ART), seguida 
a finalização desta primeira grande unidade temática com uma sugestão de modelos de 
prescrição de colutórios para controle de doenças bucais. 

 A redação dos capítulos subsequentes, com foco coletivo, mais amplo, destacou 
a inclusão de rotinas que incluem a preparação prévia para atividades de campo, o 
reconhecimento do serviço de saúde, o reconhecimento das condições socioepidemiológicas 
da população residente na área de abrangência/atuação do serviço de saúde, as atividades 
a serem realizadas no âmbito domiciliar e institucional, e a forma de abordagem promocional 
da saúde por ciclos de vida (gestação, bebê, infância, adolescência, fase adulta e idoso).

 Espera-se, com a presente obra, contribuir com a discussão acerca de temas 
relacionados à Saúde Bucal Coletiva, seja na prática clínica privada, individualizada, seja 
em ações de caráter coletivo ou nos serviços de saúde públicos.

Eduardo Pizzatto
Marilisa Carneiro Leão Gabardo
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INTRODUÇÃO
O diagnóstico e o tratamento da cárie 

dentária passaram por transformações ao 
longo dos anos. Condutas conservadoras vêm 

ganhando cada vez mais espaço e, assim, a 
Odontologia minimamente invasiva se concretiza.

Ao invés de lesões incipientes em 
esmalte e em dentina sofrerem intervenções 
restauradoras, hoje se opta por conservar a 
estrutura dentária, por meio de estratégias 
que paralisem o avanço da lesão, atuando nos 
fatores etiológicos relacionados com a doença 
cárie como, por exemplo, a dieta e o controle do 
biofilme.

O acometimento de lesões cariosas em 
fóssulas e fissuras se destacam, totalizando 
cerca de 90% dos casos na região posterior na 
dentição permanente e 44% na dentição decídua.

Desta maneira, sempre houve inúmeras 
tentativas para proteger essas superfícies do 
processo carioso. Até mesmo abordagens 
invasivas com o objetivo de ampliar a anatomia 
das fissuras e facilitar sua limpeza já foram 
propostas. Em 1923, Hyatt continuou com 
essa ideologia invasiva propondo um protocolo 
de restaurações profiláticas, consistindo em 
preparos Classe I em regiões de risco. Esse 
tratamento foi considerado de escolha até a 
década de 1970.

A prática clínica somente começou a 
mudar com o estudo clássico de Buoconore 
sobre adesividade em esmalte em 1955, surgindo 
assim na década de 1960 o primeiro selante 
idealizado por Cueto. Esse material era à base 
de cianocrilato de metila, porém, não chegou 
a ser comercializado, pois se desintegrava na 
cavidade bucal ao longo do tempo.

Com os avanços e a posterior descoberta 
do BIS-GMA por Bowen, Buoconore na década de 
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1970 desenvolveu seu primeiro estudo sobre selantes de fóssulas e fissuras, descrevendo 
a incorporação do BIS-GMA nesse material e sua associação com a luz ultravioleta. 

Nesse contexto, em 1971 surgiu o primeiro selante dentário comercializado, o Nuva-
Seal. Atualmente os selantes são apresentados como materiais sintéticos, cujo objetivo 
é recobrir fóssulas e fissuras de dentes suscetíveis à cárie, servindo de barreira física 
entre a estrutura dentária e o meio bucal, impedindo a retenção de resíduos alimentares 
e acúmulo de biofilme, fatores que promovem o desenvolvimento da disbiose envolvida 
na doença cárie. Em termos terapêuticos, os selantes atuam impedindo a progressão das 
lesões cariosas em esmalte e em dentina.

 A indicação para a aplicação de selantes deve ser criteriosa, com base na 
avaliação do risco e atividade de cárie, quando realmente houver necessidade, sem que 
ações educativas sejam dissociadas.

Muitos selantes estão disponíveis comercialmente, sendo os mais comumente 
utilizados os resinosos e os ionoméricos. Cada grupo apresenta característica clínica, 
indicação e eficácia na prevenção e controle de lesões cariosas.

Os selantes resinosos são à base de BIS-GMA, com carga (menor escoamento) 
ou sem carga. Os fotoativados são os mais empregados, devido à sua capacidade de 
penetração e de retenção (Quadro 1). Possuem como principal indicação o selamento 
de fóssulas e fissuras de molares recém irrompidos. Com o avanço tecnológico, alguns 
fabricantes passaram a incorporar substâncias antimicrobianas na composição desses 
materiais, com o intuito de otimizar a paralisação da lesão de cárie, como o selante 
DenteShield® (Elevate Oral Care, West Palm Beach, EUA).

Nome comercial
(Fabricante, Cidade, 
País)

Carga Libera 
flúor Viscosidade Apresentação

Bioseal
(Biodinâmica; Ivaiporã, 
Brasil)

Não 
relatado Sim Baixa

Clinpro Sealant
(3M; Saint Paul, EUA)

Não 
relatado Sim Baixa

Conseal f
(SDI; Victoria, 
Austrália) 7% Sim Baixa



Capítulo 8 92

Defense-Chroma
(Angelus; Londrina, 
Brasil) 50% Sim Baixa

Fluor Seal
(Vigodent; Rio de 
Janeiro, Brasil) 50% Sim Alta

Fluroshield
(Dentsply Sirona; 
Ballaigues, Suíça)

50% Sim Baixa

Grandio Seal
(VOCO; Indian Land, 
EUA)

70% Sim Baixa

Helioseal F
(Ivoclar Vivadent; 
Liechtenstein)

40,5% Sim Alta

Max Seal
(Maquira; Maringá, 
Brasil)

Não 
relatado Sim Baixa

Prevent
(FGM; Joinville, Brasil) 50% Sim Baixa

Ultraseal XT Plus 
Clear (Ultradent; South 
Jordan, EUA) 60% Sim Baixa
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BeautiSealant
(Shofu)

Não 
relatado Sim Baixa

Quadro 1 – Características de algumas marcas comerciais de selantes resinosos.

Uma alternativa ao protocolo convencional dos selantes resinosos foi desenvolvida 
com a simplificação da técnica de aplicação (BeautiSealant®; Shofu, San Marcos, EUA) 
(Quadro 1), pela adição de um primer à sua composição. Esse sistema foi criado com 
o objetivo de reduzir o tempo clínico, ao dispensar a etapa de condicionamento ácido, 
incorporando vantagens como técnica menos sensível e mais confortável ao paciente.

Quanto ao cimento de ionômero de vidro (CIV), suas características principais são: 
biocompatibilidade, liberação e incorporação de íons fluoreto, adesão química ao esmalte 
e dentina, resistência à erosão por líquidos e alimentos ácidos, resistência ao desgaste 
mastigatório e de escovação e coeficiente de expansão térmica similar à estrutura dentária. 
Nas últimas décadas, esses materiais sofreram mudanças, melhorando suas propriedades 
físicas e químicas, consequentemente melhorando a sua eficácia. São indicados para 
molares não totalmente irrompidos, mas que já apresentem lesões cariosas ativas, para 
pacientes de alto risco/atividade de cárie, inclusive bebês; e para os casos em que não se 
consegue realizar o isolamento absoluto.

1.1 Técnica de selamento com selantes resinosos
Para a realização de selamento com selantes resinosos, indica-se a seguinte técnica 

(Figura 1):

I. Realizar profilaxia da superfície a ser selada.

II. Proceder ao isolamento absoluto para manter o campo operatório seco.

III. Secar bem a superfície dentária que receberá o selante.

IV. Condicionar com ácido fosfórico a 37% durante 30 segundos.

V. Lavar abundantemente para remover todo o ácido.

VI. Secar bem e verificar o aspecto esbranquiçado da superfície condicionada.

VII. Repetir o procedimento se ocorrer contaminação por saliva ou perceber que 
o condicionamento não foi adequado.

VIII. Aplicar o produto de modo que escoe de mesial para distal, removendo os 
excessos.

IX. Polimerizar o selante de acordo com recomendação do fabricante.

X. Verificar a presença de bolhas ou falhas deslizando a sonda exploradora 
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suavemente sobre a superfície selada.

XI. Verifi cados os defeitos no selante, proceder novamente o ataque ácido da 
região a ser reparada por 15 segundos, lavar, secar e reaplicar o selante, 
evitando a contaminação por saliva.

XII. Remover o isolamento.

XIII. Checar a oclusão com papel carbono, fazendo ajustes com pontas para 
acabamento de resina, se necessário.

XIV. Checar a retenção do selante com sonda exploradora e repetir o procedimento 
caso o mesmo se solte total ou parcialmente.

Figura 1 -  Sequência clínica de selamento com selante resinoso.

Imagem gentilmente cedida pela Prof.ª Dra. Letícia Maíra Wambier (Universidade Positivo).

1.2 Técnica de selamento com CIV
Para a realização de selamento com CIV, indica-se a seguinte técnica (Figura 2):

I. Realizar profi laxia da superfície a ser selada.

II. Proceder ao isolamento relativo com rolos de algodão, de forma a manter 
o campo operatório seco. Secar bem a superfície dentária que receberá o 
selante.

III. Realizar o condicionamento da superfície a ser selada com ácido poliacrílico 
(10% a 12%) por 15 segundos.

IV. Lavar abundantemente com água para a remoção de todo ácido, fazendo a 
sucção e, em seguida, substituir os rolos de algodão com cuidado para evitar 
a contaminação da superfície já condicionada.

V. Secar bem a superfície a ser selada. Manipular o material, de acordo com 
as instruções do fabricante, mantendo a atenção para alguns fatores, como 
proporção, tempo de aglutinação e de trabalho.

VI. Aplicar o CIV com aplicador de hidróxido de cálcio, espátula de resina ou 
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com uma seringa Centrix® (DFL, Rio de Janeiro, Brasil) deixando o material 
escoar de mesial para distal. Adicionar mais material se necessário, ainda 
enquanto o CIV apresentar aspecto úmido e brilhante.

VII. Pressionar o material quando ele atingir o estado pegajoso (e sem o aspecto 
brilhante) com o dedo lubrifi cado em vaselina sólida para melhor adaptação 
e redução de bolhas.

VIII. Remover o isolamento.

IX. Checar a oclusão com papel carbono, fazendo ajustes com lâmina de bisturi 
12, caso necessário.

X. Proteger a superfície do material com verniz, vaselina sólida ou adesivo 
dentinário.

Figura 2 -  Sequência clínica de selamento com selante à base de CIV.

Imagem gentilmente cedida pela Prof.ª Dra. Ana Cláudia Rodrigues Chibinski (Universidade 
Estadual de Ponta Grossa).
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