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PREFÁCIO

É com grande satisfação que apresentamos a primeira versão de SAÚDE BUCAL 
COLETIVA: UMA ABORDAGEM AMPLIADA. O livro traz aspectos técnicos da prática da 
atenção básica em saúde bucal de modo detalhado, sendo ricamente ilustrado.

A obra será aproveitada por cirurgiões-dentistas da rede (ponta), que trabalham em 
Unidades Básicas de Saúde (UBS), e também por colegas recém-formados, permitindo 
acessar material muito útil para situar qual é o papel da clínica geral (atenção básica) 
na resolução dos principais agravos à saúde bucal dos pacientes. Aqueles colegas que 
atuam há mais tempo, e também os que trabalham em consultórios particulares, terão 
a oportunidade de consolidar seus conhecimentos de forma atualizada sobre a atuação 
em clínica geral.  Além disso, a obra auxiliará o gestor local em saúde bucal em conhecer 
melhor e definir as prioridades e rotinas de atendimento clínico. 

O livro aborda a importância de se estabelecer um vínculo com o paciente e com 
a comunidade onde este se insere, e sua importância para o atendimento, incluindo 
humanização do atendimento, e aspectos de vulnerabilidade que podem interferir no 
cuidado em saúde bucal. 

Tudo isso é mencionado sem descuidar dos detalhes técnicos do atendimento 
odontológico, explicando como avaliar o risco de cárie, detalhando como indicar e realizar 
diversas técnicas de escovação; além disso, menciona a conduta com relação ao uso de 
fluorterapia, da aplicação de selantes, e de restaurações atraumáticas (ARTs). Ademais, 
traz modelos de prescrição para as substâncias preventivas mais indicadas na prática 
odontológica.

Após abordar o acolhimento e diversos detalhes técnicos da prática odontológica, 
o leitor percebe que os autores não descuidaram de considerar os determinantes sociais 
de saúde, que tanto interferem no andamento do tratamento e na qualidade de vida. 
Mencionam também a importância do território, das visitas domiciliares e detalham a rotina 
de consultas eletivas, além de trazer um apanhado de detalhes que devem ser considerados 
no atendimento baseados nos ciclos de vida.

A equipe envolvida possui ampla experiência tanto em atuação nos serviços 
públicos e privados de saúde, quando na academia, de forma que são referência no Estado 
nessa temática. Os autores são experientes no tema, e a obra é imperdível para todos os 
que procuram por material claro, direto, e com orientações cuidadosas e cientificamente 
adequadas para dar base à associação da conduta clínica odontológica e a saúde bucal 
coletiva. Além disso, o livro foi escrito em linguagem acessível.

Aproveitem a leitura!

Edgard Michel Crosato
Maria Gabriela Haye Biazevic





APRESENTAÇÃO

Este livro se apresenta com o objetivo nortear atividades de atenção clínica e 
práticas nos serviços público e privado de saúde, a serem desenvolvidas por acadêmicos 
e profissionais que se interessem pelo campo da Saúde Bucal Coletiva. No decorrer dos 
capítulos o leitor irá se deparar com uma série de tópicos que se destinam à abordagem, à 
intervenção e ao controle da saúde bucal dos indivíduos em clínica de saúde bucal coletiva.

	 Inicialmente foi priorizada uma discussão acerca da humanização no trato com 
o paciente, a importância da anamnese, do exame clínico e do plano de tratamento bem 
executados, assuntos considerados essenciais para o bom desempenho de qualquer 
profissional da área da saúde. A seguir, passou-se à orientação das rotinas de atendimento 
que mantenham como foco o risco/atividade das doenças bucais. Aqui se buscou esclarecer 
conceitos que visem à condução de intervenções adequadas, mediante a análise de 
critérios de diagnóstico bem fundamentados, com destaque para a cárie dentária, doença 
bucal mais prevalente em conjunto com a doença periodontal. Para tanto, foi abordado 
seu diagnóstico, formas de controle e de tratamento. Dentre os aspectos relacionados 
ao controle da cárie dentária, discorreu-se a respeito do controle mecânico e químico do 
biofilme, bem como foi avaliada em profundidade a fluorterapia, inclusive com questões 
relacionadas à ingestão aguda e crônica dos fluoretos. Dentre as intervenções clínicas, 
foram indicadas as condutas para a aplicação de selantes de fóssulas e de fissuras, a 
aplicação de diamino fluoreto de prata, a técnica da restauração atraumática (ART), seguida 
a finalização desta primeira grande unidade temática com uma sugestão de modelos de 
prescrição de colutórios para controle de doenças bucais. 

	 A redação dos capítulos subsequentes, com foco coletivo, mais amplo, destacou 
a inclusão de rotinas que incluem a preparação prévia para atividades de campo, o 
reconhecimento do serviço de saúde, o reconhecimento das condições socioepidemiológicas 
da população residente na área de abrangência/atuação do serviço de saúde, as atividades 
a serem realizadas no âmbito domiciliar e institucional, e a forma de abordagem promocional 
da saúde por ciclos de vida (gestação, bebê, infância, adolescência, fase adulta e idoso).

	 Espera-se, com a presente obra, contribuir com a discussão acerca de temas 
relacionados à Saúde Bucal Coletiva, seja na prática clínica privada, individualizada, seja 
em ações de caráter coletivo ou nos serviços de saúde públicos.

Eduardo Pizzatto
Marilisa Carneiro Leão Gabardo
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1 | 	INTRODUÇÃO
A exposição aos fluoretos atinge todos os 

seres vivos, uma vez que o mesmo se encontra 
disponível na natureza, no ar poluído, nos 
alimentos, nas fontes de águas naturais, sem 
que haja qualquer efeito adverso. Entretanto, em 

doses elevadas o fluoreto pode causar toxicidade, 
que pode ser aguda ou crônica.

A aguda ocorre quando há ingestão de 
grande quantidade de fluoretos de uma só vez 
e a crônica quando pequenas quantidades são 
ingeridas por períodos prolongados. 

1.1	 Intoxicação aguda por fluoretos
O mecanismo de ação do fluoreto (F-) 

no controle da cárie dentária encontra-se 
relacionado com a manutenção de um nível 
constante na cavidade bucal, reduzindo os 
processos de desmineralização e aumentando 
os de remineralização das estruturas dentárias. 
Embora esse efeito seja essencialmente local, 
diferentes meios de uso do F- para o controle 
da doença (ex. água, sal e leite fluoretado) 
levam à exposição sistêmica ao íon. Além 
disso, produtos fluoretados de uso individual e 
profissional também podem ser ingeridos, como 
os dentifrícios e os bochechos fluoretados. 

Diante disso, sabe-se que qualquer 
F- mantido constantemente no meio (saliva-
biofilme) tem potencial para o controle das lesões 
de cárie. Entretanto, qualquer F- absorvido pelo 
organismo e circulando pelo sangue tem o 
potencial de manifestar algum efeito colateral, 
seja ele agudo ou crônico. Nesse cenário, o 
entendimento da farmacocinética do F- torna-se 
fundamental para o estudo das abordagens frente 
à intoxicação aguda pela ingestão do produto. A 
Figura 1 apresenta um esquema representativo 
da farmacocinética do F- pela ingestão oral.
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Figura 1 -  Diagrama geral da farmacocinética do fl uoreto (F-) pela ingestão oral.

Fonte: Elaborado pelo Prof. Dr. Pablo Guilherme Caldarelli (Universidade Positivo).

A farmacocinética do F- pode ser descrita em quatro fases: a absorção, a distribuição, 
a incorporação e a eliminação. A Figura 1 mostra que toda vez que o F- é ingerido em sua 
forma iônica, ele segue pelo trato gastrointestinal e no estômago é rapidamente absorvido, 
em forma de ácido fl uorídrico (HF), sendo levado para a corrente sanguínea. Dessa 
maneira, para que o F- seja absorvido é necessário que ele esteja em sua forma solúvel. 
Por volta de 30 a 45 minutos após a ingestão, cerca de 90% do F- encontra-se presente 
no sangue (pico plasmático). Uma vez presente na corrente sanguínea, o F- é distribuído 
para os diferentes tecidos e é absorvido nos tecidos mineralizados, dentes em formação e 
continuamente nos ossos. Nessa distribuição pelos tecidos é que o F- chega às glândulas 
salivares por onde retorna à cavidade bucal, pela saliva, para exercer o seu efeito local no 
controle da cárie dentária. 

Na farmacocinética do F- existem fatores que podem infl uenciar a sua absorção, 
dentre eles destacam-se:
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•	 o conteúdo gástrico, pois o estômago vazio favorece a maior absorção;

•	 o tempo após a alimentação, pois se o F- for ingerido até 15 minutos depois da 
refeição, terá redução significativa da absorção;

•	 o pH do estômago, pois menores valores de pH favorecem a absorção;

•	 a presença de Ca++, Mg++ e Al+++ que formam sais com o F-, reduzindo a sua 
absorção.

Com relação ao F- absorvido e não incorporado aos tecidos mineralizados, ele é 
eliminado do organismo principalmente pelo trato urinário (urina), seguido das fezes, por 
meio da formação de sais de baixa solubilidade/insolúveis e em uma pequena proporção 
pelo suor. Destaca-se que no trato urinário pode haver a reabsorção renal do F-, que é 
dependente do fluxo urinário e do pH.

Diante disso, a toxicidade aguda caracteriza-se pela ingestão de uma quantidade 
excessiva de F-, realizada de uma única vez, ou seja, em dose única. Os sintomas 
relacionados com a intoxicação aguda por F- podem variar, dependendo da dose de 
ingestão, desde uma irritação gástrica até comprometimentos sistêmicos que podem levar 
à morte.

Atualmente, a dose adotada como o limite de risco para a intoxicação aguda por F-, 
denominada Dose Provavelmente Tóxica (DPT), é a de 5 mg F/kg de peso corporal. Essa 
DPT pode ser utilizada como parâmetro para classificação das intoxicações agudas por F-, 
conforme apresentado no Quadro 1, o que pode auxiliar nas abordagens e condutas frente 
aos diferentes casos de intoxicação por ingestão de fluoretos. Ademais, esse valor torna-se 
relevante como uma dose limite, devendo ser respeitados valores menores que esse em 
qualquer procedimento clínico envolvendo o uso de F-.

Dose Provavelmente Tóxica (DPT): 5 mg F/kg de peso corporal.

CLASSIFICAÇÃO DOSE DE INGESTÃO 

Leve abaixo de 5 mg F/kg
Moderada acima de 5 mg F/kg e abaixo de 15 mg F/kg

Grave acima de 15 mg F/kg

Quadro 1 - Classificação das intoxicações agudas por F- considerando a dose de ingestão.

A Dose Certamente Letal (DCL) para intoxicação aguda por F- foi estimada entre 32 
e 64 mg F/kg de peso corporal. Contudo, existem casos fatais relatados na literatura de 
ingestão acidental de uma dose estimada de 16 mg F/kg de peso corporal, reafirmando a 
necessidade de se considerar a DPT como referência.

O Quadro 2 apresenta a relação entre as concentrações dos principais produtos/
meios de uso de F- e a quantidade necessária para uma DPT em uma criança de 
aproximadamente 20 kg de peso corporal. Por meio desse quadro, é possível observar que 
os maiores riscos de intoxicação aguda por F- encontram-se relacionados com a aplicação 
tópica (produtos de uso profissional). Além disso, os dados reafirmam a segurança no uso 
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da água e do dentifrício fluoretado quanto à toxicidade aguda do F-.

PRODUTO/MEIO CONCENTRAÇÃO F-- QUANTIDADE DPT
(20 kg de peso corporal)

Água 0,7 ppm F 140 litros
Dentifrício fluoretado 1100 ppm F 90g (um tubo)
Solução NaF 0,05% 225 ppm F 440 mL
Solução NaF 0,2% 900 ppm F 110 mL

Flúor fosfato acidulado
(Gel ou espuma) 12.300 ppm F 8,0 g

Verniz Fluoretado 22.000 ppm F 4,5 g
Comprimido 1 mg F/comprimido 100 comprimidos

Quadro 2 - Relação entre as concentrações de diferentes meios de uso de F- e a quantidade 
necessária para DPT em uma criança de aproximadamente 20 kg de peso corporal.

Fonte: Cury e Tenuta (2010).

Quanto aos sinais e sintomas da intoxicação aguda por F-, as manifestações podem 
ser divididas da seguinte forma:

•	 gastrointestinais: náuseas, vômitos, diarreia, dores abdominais e cólicas;

•	 neurológicas: parestesia, paresia, depressão do sistema nervoso central e 
coma;

•	 cardiovasculares: pulso fraco, hipotensão, palidez, choque, irregularidade de 
batimentos cardíacos e, no último estágio, a falha dos batimentos;

•	 bioquímica sanguínea: acidose, hipocalcemia e hipomagnesemia.
De forma sintética, no Quadro 3, está a classificação dos sintomas da toxicidade 

aguda por F- conforme a classificação leve, moderada e grave.
No Quadro 4 estão descritas as condutas a serem seguidas no tratamento da 

intoxicação aguda por F- conforme a gravidade.

SINTOMAS DA INTOXICAÇÃO AGUDA
Leve Moderada Grave

Náuseas, vômito e 
diarreia.

Náuseas, vômito, diarreia, 
sudorese, sialorreia e dor 
abdominal.

Náuseas, vômito, diarreia, 
sudorese, sialorreia e dor 
abdominal, convulsão, arritmia 
cardíaca, parada respiratória, 
evolução para óbito.

Quadro 3 - Sintomas da intoxicação aguda por F- de acordo com a gravidade.

Fonte: Adaptado de Funesa (2014).
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No Quadro 4 estão descritas as condutas a serem seguidas no tratamento da 
intoxicação aguda por F- conforme a gravidade.

Condutas para tratamento da intoxicação aguda

Leve Moderada Grave

Provocar vômitos e 
administrar líquidos 
alcalinos (leite, hidróxido 
de alumínio). Manter em 
observação por 2 horas.

Induzir vômito 
exaustivamente, administrar 
cálcio solúvel (gluconato 
de cálcio 5%) via oral até 
desaparecimento dos 
sintomas. Recomendável 
conduzir paciente para 
assistência hospitalar.

Encaminhar ao hospital. Até a 
chegada do transporte, ou durante o 
mesmo, administrar líquidos alcalinos 
(leite, hidróxido de alumínio). Em 
hospital administrar gluconato de 
cálcio 10% endovenoso. Continuar 
a administração até desaparecerem 
os sinais de tectania. Administrar 
diuréticos e monitorar sinais vitais.

Quadro 4 - Condutas para o tratamento da intoxicação aguda por F- de acordo com a 
gravidade.

Fonte: Adaptado de Zanin et al. (2003).
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