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PREFÁCIO

É com grande satisfação que apresentamos a primeira versão de SAÚDE BUCAL 
COLETIVA: UMA ABORDAGEM AMPLIADA. O livro traz aspectos técnicos da prática da 
atenção básica em saúde bucal de modo detalhado, sendo ricamente ilustrado.

A obra será aproveitada por cirurgiões-dentistas da rede (ponta), que trabalham em 
Unidades Básicas de Saúde (UBS), e também por colegas recém-formados, permitindo 
acessar material muito útil para situar qual é o papel da clínica geral (atenção básica) 
na resolução dos principais agravos à saúde bucal dos pacientes. Aqueles colegas que 
atuam há mais tempo, e também os que trabalham em consultórios particulares, terão 
a oportunidade de consolidar seus conhecimentos de forma atualizada sobre a atuação 
em clínica geral.  Além disso, a obra auxiliará o gestor local em saúde bucal em conhecer 
melhor e definir as prioridades e rotinas de atendimento clínico. 

O livro aborda a importância de se estabelecer um vínculo com o paciente e com 
a comunidade onde este se insere, e sua importância para o atendimento, incluindo 
humanização do atendimento, e aspectos de vulnerabilidade que podem interferir no 
cuidado em saúde bucal. 

Tudo isso é mencionado sem descuidar dos detalhes técnicos do atendimento 
odontológico, explicando como avaliar o risco de cárie, detalhando como indicar e realizar 
diversas técnicas de escovação; além disso, menciona a conduta com relação ao uso de 
fluorterapia, da aplicação de selantes, e de restaurações atraumáticas (ARTs). Ademais, 
traz modelos de prescrição para as substâncias preventivas mais indicadas na prática 
odontológica.

Após abordar o acolhimento e diversos detalhes técnicos da prática odontológica, 
o leitor percebe que os autores não descuidaram de considerar os determinantes sociais 
de saúde, que tanto interferem no andamento do tratamento e na qualidade de vida. 
Mencionam também a importância do território, das visitas domiciliares e detalham a rotina 
de consultas eletivas, além de trazer um apanhado de detalhes que devem ser considerados 
no atendimento baseados nos ciclos de vida.

A equipe envolvida possui ampla experiência tanto em atuação nos serviços 
públicos e privados de saúde, quando na academia, de forma que são referência no Estado 
nessa temática. Os autores são experientes no tema, e a obra é imperdível para todos os 
que procuram por material claro, direto, e com orientações cuidadosas e cientificamente 
adequadas para dar base à associação da conduta clínica odontológica e a saúde bucal 
coletiva. Além disso, o livro foi escrito em linguagem acessível.

Aproveitem a leitura!

Edgard Michel Crosato
Maria Gabriela Haye Biazevic





APRESENTAÇÃO

Este livro se apresenta com o objetivo nortear atividades de atenção clínica e 
práticas nos serviços público e privado de saúde, a serem desenvolvidas por acadêmicos 
e profissionais que se interessem pelo campo da Saúde Bucal Coletiva. No decorrer dos 
capítulos o leitor irá se deparar com uma série de tópicos que se destinam à abordagem, à 
intervenção e ao controle da saúde bucal dos indivíduos em clínica de saúde bucal coletiva.

 Inicialmente foi priorizada uma discussão acerca da humanização no trato com 
o paciente, a importância da anamnese, do exame clínico e do plano de tratamento bem 
executados, assuntos considerados essenciais para o bom desempenho de qualquer 
profissional da área da saúde. A seguir, passou-se à orientação das rotinas de atendimento 
que mantenham como foco o risco/atividade das doenças bucais. Aqui se buscou esclarecer 
conceitos que visem à condução de intervenções adequadas, mediante a análise de 
critérios de diagnóstico bem fundamentados, com destaque para a cárie dentária, doença 
bucal mais prevalente em conjunto com a doença periodontal. Para tanto, foi abordado 
seu diagnóstico, formas de controle e de tratamento. Dentre os aspectos relacionados 
ao controle da cárie dentária, discorreu-se a respeito do controle mecânico e químico do 
biofilme, bem como foi avaliada em profundidade a fluorterapia, inclusive com questões 
relacionadas à ingestão aguda e crônica dos fluoretos. Dentre as intervenções clínicas, 
foram indicadas as condutas para a aplicação de selantes de fóssulas e de fissuras, a 
aplicação de diamino fluoreto de prata, a técnica da restauração atraumática (ART), seguida 
a finalização desta primeira grande unidade temática com uma sugestão de modelos de 
prescrição de colutórios para controle de doenças bucais. 

 A redação dos capítulos subsequentes, com foco coletivo, mais amplo, destacou 
a inclusão de rotinas que incluem a preparação prévia para atividades de campo, o 
reconhecimento do serviço de saúde, o reconhecimento das condições socioepidemiológicas 
da população residente na área de abrangência/atuação do serviço de saúde, as atividades 
a serem realizadas no âmbito domiciliar e institucional, e a forma de abordagem promocional 
da saúde por ciclos de vida (gestação, bebê, infância, adolescência, fase adulta e idoso).

 Espera-se, com a presente obra, contribuir com a discussão acerca de temas 
relacionados à Saúde Bucal Coletiva, seja na prática clínica privada, individualizada, seja 
em ações de caráter coletivo ou nos serviços de saúde públicos.

Eduardo Pizzatto
Marilisa Carneiro Leão Gabardo
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INTRODUÇÃO
O fluoreto (F-), independente do meio 

de uso, é extremamente eficaz para controlar 
a cárie dentária. Para que os produtos 
fluoretados alcancem seus objetivos preventivos 
e terapêuticos, é necessário que uma análise 
criteriosa seja feita com base na avaliação do 
risco/atividade de cárie dos indivíduos. Uma das 
grandes vantagens é a possibilidade de utilizá-
los em várias concentrações e em diferentes 
modos de aplicação, considerando o risco/
atividade de cárie. Por exemplo, sujeitos com 
maior risco/atividade podem ser tratados de 
forma intensiva e com produtos concentrados, 
enquanto sujeitos com menor risco/atividade de 
cárie recebem fluoretos em menor concentração 
e continuamente. Nesse caso, a fluoretação de 
águas é o exemplo perfeito. De fato, a utilização 
de fluoretos em águas de abastecimento foi uma 
das medidas de saúde pública mais efetivas 
adotadas no século XX. 

 É importante que o hábito da escovação 
seja estimulado na criança desde a erupção 
dos dentes, em conjunto com outros hábitos de 
higiene como o banho, por exemplo. Junto com 
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a água fluoretada, o uso dos dentifrícios fluoretados é consagrado na literatura como um 
dos meios mais favoráveis no controle da cárie dentária, porém exige certos cuidados. 
Inicialmente, é válido ressaltar que a escovação dentária com dentifrícios fluoretados e 
as aplicações de fluoretos de modo domiciliar sempre devem ser feitas sob supervisão de 
um adulto, para que se evite a ingestão do produto e assim a fluorose e, nos casos mais 
graves, intoxicações agudas, que podem levar à morte, tema a ser discutido à frente. Além 
disso, os produtos devem ser deixados longe do alcance das crianças.

No Capítulo 5 foi descrita a técnica adequada de uso dos dentifrícios de acordo com 
a faixa etária dos indivíduos. Agora, o foco é responder à pergunta: como utilizar produtos 
fluoretados para aplicação profissional de maneira racional? 

Tratando-se de soluções de fluoreto de sódio (NaF) para bochecho, as concentrações 
recomendadas podem variar entre 0,05% (225 ppm F) e 0,2% (900 ppm F), para uso 
diário e semanal, respectivamente. Ainda, a concentração de 0,2% pode ser utilizada pelo 
paciente com relato de hiperestesia dentinária, de modo diário. Para crianças menores de 
dois anos não é recomendado nenhum tipo de solução de flúor para a aplicação tópica, 
pois na maioria dos casos, essas já crianças recebem o benefício da água fluoretada. 
Considerando a segurança, nessa faixa etária, para os pacientes com alto risco para o 
desenvolvimento da cárie dentária, outros produtos fluoretados têm melhor indicação, 
como os vernizes fluoretados.

Nesse sentido, a indicação de bochechos deverá ser feita após uma análise criteriosa 
da necessidade, visto a possibilidade de ingestão do produto com consequências futuras, 
como mencionado anteriormente. Não se pode esquecer que para o uso de bochechos 
diários, deve-se considerar, essencialmente, a presença de fatores de risco, como, por 
exemplo, os aparelhos ortodônticos e a atividade de cárie.

Quanto aos produtos com alta concentração de fluoretos a serem aplicados pelo 
profissional, encontram-se os géis, espumas e vernizes fluoretados. 

Os géis são encontrados nas concentrações de 1,23% (12.300 ppm F) e 2% (9000 
ppm F). Antes de serem aplicados é importante que se avalie a capacidade de deglutição 
do indivíduo para se evitar a ingestão acidental.

A seguir serão descritas as técnicas preconizadas para aplicação dos produtos: 
embrocação ou pincelamento, escovação e aplicação com moldeiras.

Técnica da embrocação ou do pincelamento de gel fluoretado
Para aplicação do gel deve-se seguir a sequência abaixo:

I. Realizar profilaxia com pasta profilática ou pasta de pedra-pomes com água 
oxigenada, utilizando taça de borracha e escova de Robinson®.

II. Secar bem os dentes com jato de ar.

III. Aplicar o produto com cotonete, bolinha de algodão ou pincel, por 4 minutos, 
dependendo do composto utilizado com início pela arcada inferior. 

Obs.: Mesmo quando existe orientação do fabricante para aplicação por 1 
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minuto, deve-se mantê-lo por 4 minutos.

IV.  Aspirar a saliva durante todo o tempo de aplicação.

V. Solicitar ao paciente para expelir intensamente todo o excesso de gel que 
permanecer na boca.

VI. Orientar o paciente para não lavar a boca e não ingerir líquidos ou alimentos 
durante os primeiros 30 minutos após a aplicação do gel fl uoretado.

Técnica da escovação
Para a escovação com fl úor em gel, deve-se considerar que se trata de um modo 

de aplicação do produto e não de uma escovação convencional. Dessa forma, recomenda-
se fazê-la sob supervisão profi ssional até que o paciente tenha habilidade sufi ciente para 
fazer sozinho ou sob supervisão dos pais. A sequência técnica resumida é a seguinte:

I. Aplicar o produto conforme a técnica transversal (Figura 1). A quantidade de 
gel deve ser semelhante ao tamanho de um grão de ervilha. 

II. Friccionar a escova com suavidade durante 30 segundos sobre as superfícies 
dentárias, com especial atenção às áreas proximais, para que o produto 
alcance as mesmas.

III. Fazer a aplicação em sentido horário, iniciando pelo hemiarco superior direito, 
seguido pelo o hemiarco superior esquerdo, hemiarco inferior esquerdo e 
hemiarco inferior direito. Tempo estimado: 2 minutos.

IV. Orientar o paciente para não lavar a boca ou ingerir líquidos e alimentos 
durante os primeiros 30 minutos após a aplicação do gel fl uoretado.

Figura 1 – Quantidade de fl úor em gel aplicado na escova por meio da técnica transversal.

Imagem gentilmente cedida pela Prof.ª Dra. Marilisa Carneiro Leão Gabardo (Universidade 
Positivo).

Técnica da aplicação com moldeiras
Para a aplicação tópica de fl úor em gel com moldeira (Figura 2), recomenda-se a 

seguinte sequência técnica:
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I. Realizar a profi laxia com pasta profi lática ou pasta de pedra-pomes com 
água oxigenada, utilizando taça de borracha e escova de Robinson®.

II. Passar fi o dental para complementar a limpeza interproximal.

III. Colocar o paciente sentado.

IV. Adaptar as moldeiras de cera, recortando os excessos e ajustando-as à boca 
do paciente (Figura 3).

Figura 2 – Moldeiras de cera indicadas para a aplicação tópica de fl úor em gel.

Imagem gentilmente cedida pela Prof.ª Dra. Carolina Dea Bruzamolin (Universidade Positivo).

Figura 3 – Adaptação das moldeiras de cera nas arcadas dentárias.

Imagem gentilmente cedida pela Prof.ª Dra. Carolina Dea Bruzamolin (Universidade Positivo).
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V. Preencher o fundo das moldeiras com o gel, evitando excessos (Figura 4).

Figura 4 – Gel fl uoretado dispensado na moldeira de cera.

Imagem gentilmente cedida pela Prof.ª Dra. Carolina Dea Bruzamolin (Universidade Positivo).

VI. Secar os dentes com jatos de ar.

VII. Inserir a moldeira com gel em uma arcada de cada vez, mantendo-a por 
4 minutos, dependendo do composto utilizado. Aplicar primeiro na arcada 
inferior e depois na arcada superior.

VIII. Aspirar a saliva durante todo o tempo de aplicação.

IX. Remover a moldeira e solicitar ao paciente para expelir intensamente todo o 
excesso de gel que permanecer na boca.

X. Orientar o paciente para não lavar a boca ou ingerir líquidos e alimentos 
durante os primeiros 30 minutos após a aplicação do gel fl uoretado.

Técnica da embrocação ou do pincelamento de verniz fluoretado
A aplicação (Figura 5) pode ser realizada tanto em ambiente clínico quanto fora dele 

e, para tanto, deve-se:

I. Realizar limpeza da região que receberá o verniz com pasta profi lática ou 
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soro fi siológico, taça de borracha e escova de Robinson® ou com gaze 
umedecida de forma vigorosa.

II. Proceder ao isolamento relativo com roletes de algodão.

III. Secar a superfície.

IV. Remover o verniz do frasco com espátula estéril, evitando contaminação do 
material.

V. Aplicar o verniz de fl úor, utilizando um pincel descartável, um Microbrush® ou 
uma bolinha de algodão.

VI. Após a aplicação, não enxaguar com água e orientar o paciente a fechar a 
boca para que a película de verniz entre em contato com a saliva para induzir 
à presa do material.

VII. Orientar o paciente a não ingerir alimentos duros ou proceder à escovação 
nas superfícies aplicadas por 3 a 4 horas.

Figura 5 – Aplicação tópica de verniz fl uoretado.

Imagens gentilmente cedidas pela Prof.ª Dra. Marilisa Carneiro Leão Gabardo (Universidade 
Positivo).
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A seguir serão apresentadas as recomendações de uso dos produtos fl uoretados 
para as situações nas quais há presença de atividade de cárie, ausência de atividade de 
cárie, atividade periodontal e hiperestesia dentinária.

1.1  Fluorterapia para paciente com atividade de cárie dentária
Entende-se por pacientes com atividade de cárie aqueles que apresentam lesões 

de manchas brancas ou que necessitam de tratamento para a doença, associado a fatores 
como defi ciência de escovação, dieta inadequada, entre outros. Nesse caso, além da 
utilização do fl úor, outros aspectos deverão ser abordados, a exemplo da mudança de 
hábitos. De qualquer forma, para esses pacientes as recomendações do quadro abaixo 
(Quadro 1) devem ser indicadas.

Faixa 
etária Dentifrício fl uoretado Gel fl uoretado Verniz fl uoretado Bochecho 

0,05%

0 a 4 
anos

3 vezes/dia.
Técnica da tampa.
Quantia semelhante 
ao tamanho de um 
grão de arroz.

5 a 6 aplicações 
ao ano (a cada 2 
meses).
Embrocação ou 
pincelamento.

Uma aplicação 
em todos os 
dentes a cada 3 
meses.

Não

5 ou mais 

3 vezes/dia.
Técnica transversal.
Quantia semelhante 
ao tamanho de um 
grão de ervilha.

Uma aplicação 
na alta e 
manutenções. 
Seguir com uma 
aplicação a cada 2 
meses.
Embrocação ou 
escovação.

Uma aplicação 
em todos os 
dentes a cada 3 
meses.

Sim

Quadro 1 - Indicações de fl uorterapia para paciente com atividade de cárie.
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1.2 Fluorterapia para paciente sem atividade de cárie dentária
O uso de flúor em indivíduos sem atividade de cárie também é importante. 

Partindo-se do pressuposto que o risco/atividade de cárie nesse caso é baixo, presume-
se que a higiene bucal é aceitável, ou seja, há uma desorganização do biofilme. Assim, 
disponibilizar o flúor para a cavidade bucal, mesmo em concentrações baixas, aumentará 
significativamente o controle dos episódios de desmineralização das estruturas dentárias. 
O Quadro 2 indica como utilizar o flúor nos casos em que não há atividade de cárie. 

Faixa 
etária Dentifrício fluoretado Gel fluoretado Verniz fluoretado Bochecho 

0,05%

0 a 4 
anos

3 vezes/dia.
Técnica da tampa.
Quantia semelhante 
ao tamanho de um 
grão de arroz.

Uma aplicação 
na alta e 
manutenções

Uma aplicação 
na alta e 
manutenções

Não

5 ou mais 

3 vezes/dia.
Técnica transversal.
Quantia semelhante 
ao tamanho de um 
grão de ervilha.

Uma aplicação 
na alta e 
manutenções

Uma aplicação 
em dentes semi-
erupcionados.

Sim

Quadro 2 - Indicações de fluorterapia para paciente sem atividade de cárie.

1.3 Fluorterapia para paciente com atividade periodontal ou com hiperestesia 
dentinária

Gengivite e doença periodontal são duas das afecções bucais mais prevalentes no 
mundo todo e o gatilho inicial para as duas condições é o acúmulo de biofilme na margem 
gengival que desencadeia uma resposta imunoinflamatória por parte do hospedeiro. 
Vermelhidão e sangramento gengival são sinais característicos. Nessa situação, ressalta-
se a importância da escovação dentária com dentifrício fluoretado, considerado como 
o meio mais racional de uso de fluoretos. Desta forma, durante a escovação, o biofilme 
acumulado é removido, há um aumento da concentração de flúor na cavidade bucal, além 
do enriquecimento de flúor no residual do biofilme não removido.

 No caso da hiperestesia dentinária, a aplicação de fluoretos diretamente sobre a 
dentina exposta reduz significativamente a sensibilidade. Isso decorre da obliteração dos 
canalículos dentinários pela formação de cristais de cálcio, especificamente fluoreto de 
cálcio (CaF2). Para os pacientes com atividade periodontal ou com hiperestesia dentinária, 
são propostas aplicações descritas no quadro a seguir (Quadro 3).
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Critério Dentifrício Gel fluoretado Verniz  fluoretado Bochecho 0,2%

Mais de 20% 
do periodonto 
comprometido

3 vezes/dia.
Técnica 
transversal.
Quantia 
semelhante ao 
tamanho de um 
grão de ervilha.

5 a 6 aplicações 
uma vez por 
semana. Seguir 
com uma 
aplicação a cada 
meses

Uma aplicação 
por semana por 7 
semanas. Continuar 
com uma aplicação 
a cada 2 meses.

Bochecho diário 
uma vez/dia 
antes de dormir.

Quadro 3 - Indicações de fluorterapia para paciente com atividade periodontal ou com 
hiperestesia dentinária.

Por fim, torna-se importante ressaltar que não existe um protocolo universal para 
aplicação tópica de fluoretos, mas sim recomendações de uso que podem auxiliar o 
cirurgião-dentista em suas condutas. Em suma, cabe ao profissional utilizar os produtos e 
as indicações de aplicação apresentados nesse Capítulo da forma que melhor atenda às 
necessidades de seu paciente ou as possibilidades de utilização na sua comunidade.
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