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PREFÁCIO

É com grande satisfação que apresentamos a primeira versão de SAÚDE BUCAL 
COLETIVA: UMA ABORDAGEM AMPLIADA. O livro traz aspectos técnicos da prática da 
atenção básica em saúde bucal de modo detalhado, sendo ricamente ilustrado.

A obra será aproveitada por cirurgiões-dentistas da rede (ponta), que trabalham em 
Unidades Básicas de Saúde (UBS), e também por colegas recém-formados, permitindo 
acessar material muito útil para situar qual é o papel da clínica geral (atenção básica) 
na resolução dos principais agravos à saúde bucal dos pacientes. Aqueles colegas que 
atuam há mais tempo, e também os que trabalham em consultórios particulares, terão 
a oportunidade de consolidar seus conhecimentos de forma atualizada sobre a atuação 
em clínica geral.  Além disso, a obra auxiliará o gestor local em saúde bucal em conhecer 
melhor e definir as prioridades e rotinas de atendimento clínico. 

O livro aborda a importância de se estabelecer um vínculo com o paciente e com 
a comunidade onde este se insere, e sua importância para o atendimento, incluindo 
humanização do atendimento, e aspectos de vulnerabilidade que podem interferir no 
cuidado em saúde bucal. 

Tudo isso é mencionado sem descuidar dos detalhes técnicos do atendimento 
odontológico, explicando como avaliar o risco de cárie, detalhando como indicar e realizar 
diversas técnicas de escovação; além disso, menciona a conduta com relação ao uso de 
fluorterapia, da aplicação de selantes, e de restaurações atraumáticas (ARTs). Ademais, 
traz modelos de prescrição para as substâncias preventivas mais indicadas na prática 
odontológica.

Após abordar o acolhimento e diversos detalhes técnicos da prática odontológica, 
o leitor percebe que os autores não descuidaram de considerar os determinantes sociais 
de saúde, que tanto interferem no andamento do tratamento e na qualidade de vida. 
Mencionam também a importância do território, das visitas domiciliares e detalham a rotina 
de consultas eletivas, além de trazer um apanhado de detalhes que devem ser considerados 
no atendimento baseados nos ciclos de vida.

A equipe envolvida possui ampla experiência tanto em atuação nos serviços 
públicos e privados de saúde, quando na academia, de forma que são referência no Estado 
nessa temática. Os autores são experientes no tema, e a obra é imperdível para todos os 
que procuram por material claro, direto, e com orientações cuidadosas e cientificamente 
adequadas para dar base à associação da conduta clínica odontológica e a saúde bucal 
coletiva. Além disso, o livro foi escrito em linguagem acessível.

Aproveitem a leitura!

Edgard Michel Crosato
Maria Gabriela Haye Biazevic





APRESENTAÇÃO

Este livro se apresenta com o objetivo nortear atividades de atenção clínica e 
práticas nos serviços público e privado de saúde, a serem desenvolvidas por acadêmicos 
e profissionais que se interessem pelo campo da Saúde Bucal Coletiva. No decorrer dos 
capítulos o leitor irá se deparar com uma série de tópicos que se destinam à abordagem, à 
intervenção e ao controle da saúde bucal dos indivíduos em clínica de saúde bucal coletiva.

 Inicialmente foi priorizada uma discussão acerca da humanização no trato com 
o paciente, a importância da anamnese, do exame clínico e do plano de tratamento bem 
executados, assuntos considerados essenciais para o bom desempenho de qualquer 
profissional da área da saúde. A seguir, passou-se à orientação das rotinas de atendimento 
que mantenham como foco o risco/atividade das doenças bucais. Aqui se buscou esclarecer 
conceitos que visem à condução de intervenções adequadas, mediante a análise de 
critérios de diagnóstico bem fundamentados, com destaque para a cárie dentária, doença 
bucal mais prevalente em conjunto com a doença periodontal. Para tanto, foi abordado 
seu diagnóstico, formas de controle e de tratamento. Dentre os aspectos relacionados 
ao controle da cárie dentária, discorreu-se a respeito do controle mecânico e químico do 
biofilme, bem como foi avaliada em profundidade a fluorterapia, inclusive com questões 
relacionadas à ingestão aguda e crônica dos fluoretos. Dentre as intervenções clínicas, 
foram indicadas as condutas para a aplicação de selantes de fóssulas e de fissuras, a 
aplicação de diamino fluoreto de prata, a técnica da restauração atraumática (ART), seguida 
a finalização desta primeira grande unidade temática com uma sugestão de modelos de 
prescrição de colutórios para controle de doenças bucais. 

 A redação dos capítulos subsequentes, com foco coletivo, mais amplo, destacou 
a inclusão de rotinas que incluem a preparação prévia para atividades de campo, o 
reconhecimento do serviço de saúde, o reconhecimento das condições socioepidemiológicas 
da população residente na área de abrangência/atuação do serviço de saúde, as atividades 
a serem realizadas no âmbito domiciliar e institucional, e a forma de abordagem promocional 
da saúde por ciclos de vida (gestação, bebê, infância, adolescência, fase adulta e idoso).

 Espera-se, com a presente obra, contribuir com a discussão acerca de temas 
relacionados à Saúde Bucal Coletiva, seja na prática clínica privada, individualizada, seja 
em ações de caráter coletivo ou nos serviços de saúde públicos.

Eduardo Pizzatto
Marilisa Carneiro Leão Gabardo
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1 |  INTRODUÇÃO
O biofilme dentário, antes denominado 

de placa bacteriana, é definido como uma 
associação de comunidades bacterianas que 
permanecem incluídas em uma matriz extracelular 
composta por glicoproteínas e polissacarídeos 
extracelulares, produzidos pelos próprios 
microrganismos e que se aderem a superfícies 
bucais não descamativas. Essas comunidades 
bacterianas apresentam causa-efeito com várias 
doenças que acometem a cavidade bucal, entre 
elas a cárie dentária, a gengivite e a doença 
periodontal. A colonização inicial e maturação 
do biofilme é influenciada por fatores como 
disponibilidade de nutrientes, alteração do pH 
bucal, tabagismo e, principalmente, maus hábitos 
de higiene bucal.

 O controle do biofilme tem início com a 
orientação do paciente, a partir do momento em 
que ele passa a ter cuidados bucais diários, aliado 
ao tratamento feito pelo cirurgião-dentista. O 
papel do paciente nesse processo é fundamental, 
portanto, o mesmo deve estar ciente e motivado.

1.1 Controle mecânico do biofilme
O biofilme supragengival, quando 

depositado nas superfícies dentárias, desempenha 
um papel importante no desenvolvimento de 
doenças, entretanto, o controle mecânico evita a 
sua maturação e diminui a sua patogenicidade. É 
sabido que a higiene bucal associada ao uso de 
substâncias químicas como flúor, adequação da 
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dieta, dentre outros fatores, são capazes de retardar e, até mesmo, reverter o processo de 
maturação do biofilme, no entanto, a remoção mecânica ou o controle mecânico do biofilme 
ainda é considerado o método mais seguro e mais utilizado, seja ele feito pelo paciente 
ou pelo profissional. Objetivamente, o controle mecânico do biofilme tem como finalidade 
reduzir ou eliminar as comunidades bacterianas, os produtos do metabolismo bacteriano 
e os resíduos alimentares, sem que haja desgaste do esmalte dentário ou dano ao tecido 
gengival. Isso pode ser realizado tanto pelo paciente quanto pelo profissional.

1.1.1 Controle mecânico do biofilme realizado pelo paciente

O controle mecânico caseiro consiste na escovação e limpeza interproximal dos 
dentes, e na limpeza dos tecidos moles da boca, sendo um método fundamental. Para 
fins didáticos, os instrumentos auxiliares para a higiene bucal serão classificados em: a) 
limpeza das superfícies livres dos dentes; b) limpeza interproximal; e c) limpeza da língua. 

No entanto, é importante ressaltar que alguns instrumentos têm múltiplas indicações, 
as quais serão exploradas ao longo do texto.

1.1.1.1 Limpeza das superfícies livres dos dentes

Ao se pensar em remoção do biofilme realizado pelo paciente, rapidamente remete-
se à escovação dentária realizada com escova de dentes manual. Achados arqueológicos 
revelam que a escova de dentes já era utilizada por indivíduos em civilizações antigas. 
Inicialmente as cerdas eram fabricadas com pelos de animais e os cabos feitos com osso 
ou de marfim. Curiosamente, as escovas eram majoritariamente utilizadas por indivíduos 
com maior poder aquisitivo. Por volta dos anos 1920 as escovas se tornaram um objeto 
mais acessível para a população e até os dias atuais já passaram por grandes mudanças 
na sua fabricação.

As escovas dentais manuais são os principais instrumentos de higiene usados para 
a limpeza dos dentes, principalmente das superfícies livres (superfícies vestibular, lingual/
palatina e oclusal). Elas têm a função de desorganizar o biofilme dentário aderido pela ação 
mecânica das cerdas da escova.

Em relação ao desenho, uma escova de dentes manual é composta por cabo, haste 
ou intermediário e cabeça (Figura 1). O cabo tem a função de sustentar a cabeça da escova 
e permitir o manuseio. É importante que a espessura do cabo seja compatível com a mão 
de quem irá manuseá-la. Sugere-se escova com cabo longo quando ela for manuseada por 
um cuidador, para facilitar sua manipulação.
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Figura 1 – Desenho esquemático dos componentes de uma escova dentária manual.

Segundo a Food and Drug Adminsitration (FDA), deve-se das preferêcia às hastes 
retas, pois isso permite um contato regular das cerdas em todas as superfícies de limpeza. 
Existe a opção de escovas com a haste fl exível, indicada para pacientes que usam muita 
força durante a escovação. A cabeça da escova deve ser de tamanho compatível com a 
boca do paciente, permitindo a escovação dos últimos dentes, com cerdas macias. Além 
disso, a característica comum a todas é que as cerdas devem ser de nylon e os cabos de 
material lavável, como o plástico. (Figura 2).

Figura 2 – Modelos de escovas dentais manuais, com diferentes tamanhos, cerdas e 
empunhaduras.

Imagem gentilmente cedida pela Prof.ª Dra. Marilisa Carneiro Leão Gabardo (Universidade 
Positivo).

Após o uso, a escova deve ser lavada, secada com uma toalha limpa e armazenada 
em lugar seco e arejado. Recomenda-se que a troca seja feita quando as cerdas estão 
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deformadas ou gastas.

Escovas elétricas

Com relação às escovas elétricas, ainda há controvérsias no que diz respeito ao 
seu desempenho quando comparado às escovas manuais. Aparentemente, os resultados 
da escovas elétricas em termos de limpeza parecem ser superiores, no entanto, a sua 
eficácia ainda é objeto de dúvidas. Em geral as escovas elétricas são recomendadas para 
pacientes que apresentam limitações físicas e motoras. Vale ressaltar que, caso o paciente 
não seja disciplinado para fazer a higiene bucal adequada, o uso da escova elétrica irá 
mascarar a correta limpeza das superficies dentárias e a remoção do biofilme.

Escovas adaptadas

Em casos de pessoas com deficiência ou com dificuldades motoras em membros 
superiores, o uso de Tecnologia Assistiva é assertivo, pois permite aumentar as habilidades 
funcionais, facilitando o manejo da escova para realizar a higienização. Podem-se 
usar métodos caseiros, como a adaptação de um cabo de uma escova para facilitar a 
empunhadura durante a higienização. Também existem dispositivos prontos no mercado 
para essa adaptação. Um exemplo de engrossamento do cabo da escova para melhorar a 
empunhadura é o uso de paletas (abaixadores de língua), reforçados com cola e fita adesiva 
(Figura 4). Para tanto, o cabo da escova deve ser regular para facilitar a adaptação das 
paletas, que devem ser posicionadas a uma distância segura da cabeça da escova, para 
que a mesma consiga chegar até os dentes posteriores. Outras formas de engrossamento 
do cabo da escova podem ser feitas com o uso de etil vinil acetato (EVA) (Figura 5).

Figura 4 – Escova dentária com cabo adaptado.

Imagem gentilmente cedida por Saulo Vinicius da Rosa (Pontifícia Universidade Católica do 
Paraná).



Capítulo 5 47

Figura 5 - Escova dentária com cabo adaptado com EVA.

Imagem gentilmente cedida por Saulo Vinicius da Rosa (Pontifícia Universidade Católica do 
Paraná).

Escovas ecológicas

A Luffa Cilyndrica é conhecida como esponja vegetal, um material efi caz e de baixo 
custo para realizar a remoção do biofi lme dentário. O cabo dessa escova ecológica é 
confecionado com bambu (Figura 6), palito de churrasco ou de picolé.

Figura 6 – Escova ecológica com cabo de bambu.

Fonte: https://www.ekological.com.br/casa-sustentavel/escova-de-dente-de-madeira
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Escovas na era digital

As empresas de escovas dentais têm utilizado inteligência artificial em seus 
dispositivos elétricos para atrair mais consumidores. Algumas delas vêm acompanhadas 
de aplicativos para smartphones para monitorar essa escovação em tempo real, por meio 
de conexão bluetooth (Figura 7). Essa tecnologia permite que a escova identifique os 
métodos de escovação do usuário e o orienta a melhorar sua técnica de higienização, 
mostrando também se alguma superfície dentária ficou sem escovar. Outra marca de 
escova elétrica incluiu uma caixa de som que também funciona como carregador de bateria 
da escova. Além disso, há um modelo divulgado na mídia acoplado com dois eletrodos 
que usam radiofrequência e uma faixa de silicone no centro que, segundo o fabricante, 
remove manchas ou cálculo dentário. Assim como as escovas manuais, essas escovas 
“inteligentes” cumprem seu papel em remover o biofilme dentário e reduzir a inflamação 
gengival, no entanto, ainda são necessários mais estudos científicos para comprovar a total 
eficácia dessas novas escovas que já são uma realidade no mundo odontológico.

Figura 7 - Exemplo de escova dentária elétrica que acompanha um aplicativo de smartphone 
para monitorar a escovação em tempo real, utilizando conexão bluetooth.

Fonte: https://mundoconectado.com.br/noticias/v/11860/ces-2020-oral-b-apresenta-io-escova-
de-dentes-com-inteligencia-artificial

Escovas unitufo

Também chamadas de bitufo (quando as duas pontas apresentam cerdas), são 
indicadas para higienização de regiões de difícil acesso, como áreas de bi ou trifurcações, 
faces distais de molares, dentes em má posição e pacientes com aparelho ortodôntico 
(Figuras 8 e 9).
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Figura 8 – Escova dentária unitufo. 
Imagem gentilmente cedida pela 

Prof.ª Dra. Giovana Daniela Pecharki 
(Universidade Federal do Paraná).

Figura 9 – Uso de escova dentária unitufo em 
paciente com aparelho ortodôntico fi xo.

1.1.1.2 Limpeza interproximal

A escovação é um método muito efi caz, mas é insufi ciente em áreas proximais 
dos dentes, regiões em que as cerdas das escovas manuais não alcançam. Por isso, 
é necessário o auxílio dos instrumentos de limpeza interproximal. Para a escolha do 
instrumento mais adequado, deve-se considerar o tamanho do espaço e se há a perda de 
dentes.

Fio e fi ta dentais

Os mais populares instrumentos de limpeza interproximal são os fi os e as fi tas 
dentais, ambos indicados para regiões em que o espaço interproximal é estreito. Contudo, 
existe uma baixa adesão a ambos, uma vez que requerem mais tempo de uso e mais 
destreza. É por essa razão que o cirurgião-dentista deve dedicar especial atenção ao 
instruir o paciente a fazer uso desses aparatos. 

 O fi o dental ou a fi ta dental podem ser encontrados, comercialmente, encerados ou 
não. Atualmente, também existem no mercado fi os expansíveis, como o superfl oss (Figura 
10), os quais são indicados para a limpeza de regiões em que há um espaço interproximal 
maior ou para locais de contenção de aparelho ortodôntico, pontes fi xas e implantes, visto 
que esses fi os expansíveis geralmente apresentam um fi lete rígido plástico na extremidade. 
O fi lete rígido facilita sua passagem em casos de pacientes que usam aparelho ortodôntico 
ou prótese sob implante. 
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Figura 10 – Superfloss.
Imagem gentilmente cedida pela Prof.ª Dra. Giovana Daniela Pecharki (Universidade Federal 

do Paraná).

A técnica indicada começa pelo corte de um pedaço de cerca de 30 a 35 cm a 
ser enrolado nos dedos médios. A seguir, esse fio é conduzido, com auxílio dos dedos 
indicadores, para o interior da cavidade bucal. Procede-se, então, à inserção no espaço 
proximal, suavemente, em direção ao sulco gengival. Quando uma pequena resistência do 
tecido, no fundo do sulco, é encontrada, o fio deve ser deslocado contra o dente adjacente, 
como se o estivesse o “abraçando”. Depois são iniciados leves movimentos em que o fio 
penetra no sulco e dele sai, de cima para baixo, para que o biofilme seja removido (Figura 
11). Esses movimentos devem ser executados em todas as faces proximais, inclusive 
naquelas em que não há um elemento imediatamente ao lado como, por exemplo, as faces 
distais dos terceiros molares.

Com base no conceito de clínica ampliada, que leva em consideração as práticas 
de promoção da saúde bucal, além das evidências científicas, permanece a recomendação 
da maioria das entidades nacionais e internacionais, quanto ao uso do fio dental associado 
à escovação dos dentes com dentifrício fluoretado (1000 ppm F, no mínimo) e visitas 
regulares ao cirurgião-dentista. 
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Figura 11 – Uso correto do fi o dental. (A) Fio cortado e enrolado nos dedos médios. (B) 
Inserção do fi o. (C) Inserção no sulco gengival até que haja uma leve resistência. Nesse 

momento o elemento dentário deve ser “abraçado” e então são iniciados os movimentos para 
que o biofi lme seja removido.

Irrigadores interdentais

Os irrigadores interdentais surgiram com o intuito de complementar a higiene bucal. 
Eles facilitam a remoção do biofi lme nas regiões proximais dos dentes, próteses sob 
implantes e aparelhos ortodônticos. Cuidados devem ser tomados com o seu uso, pois 
a pressão do jato de água, quando muito forte, pode causar traumas no epitélio juncional 
(Figura 12).

Figura 12 - Uso de irrigador interdental.

Fonte: https://www.waterpik.com/oral-health/buying-guide/water-fl osser-tips-guide/

Porta fi o dental e passador de fi o

O porta fi o, também chamado de forquilha, é um dispositivo em forma de “Y” que 
tem a função de dar suporte ao fi o dental, com a vantagem de evitar a colocação dos dedos 
na boca. Além disso, pode auxiliar crianças e pessoas com difi culdades de coordenação 
motora durante a higiene bucal. No entanto, o produto apenas passa por cada área no 
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sentido vertical (longitudinal ao dente), ou seja, não abrange de forma adequada a região 
interproximal (Figura 13). 

Geralmente seu uso acaba sendo limitado, pois é utilizado apenas para a limpeza 
das regiões interproximais. Além disso, uma porção nova e limpa de fio dental em cada 
superfície proximal não é garantida. É importante mencionar também que esse dispositivo 
pode não se adequar à realidade econômica de muitas pessoas.

Figura 13 – Porta fio dental em usuário de aparelho ortodôntico fixo.

Imagem gentilmente cedida pela Prof.ª Dra. Giovana Daniela Pecharki (Universidade Federal 
do Paraná).

O passador de fio também tem o objetivo de dar suporte ao fio dental (Figura 
14). Sua diferença está no formato do dispositivo, semelhante a uma agulha, na qual se 
insere o fio dental, facilitando a passagem do mesmo em arcadas dentárias com aparelho 
ortodôntico e fio metálico.
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Figura 14 – Passador de fio dental em usuário de aparelho ortodôntico fixo.

Escovas interdentais

As escovas interdentais são indicadas para uso em espaços interdentais mais 
amplos, onde possa entrar na região das faces proximais dos dentes, logo abaixo do 
ponto de contato. Seu uso é indicado principalmente em pacientes que possuem doença 
periodontal, pacientes com dificuldades motoras, portadores de aparelhos ortodônticos, 
prótese sob implantes unitários ou protocolos, prótese fixa e pônticos. Possuem vários 
tamanhos e o seu diâmetro deve ser escolhido de acordo com o espaço interdental 
(Figuras 15 e 16).
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Figura 15 – Modelos diferentes 
de escovas interdentais.

Imagem gentilmente cedida 
pela Prof.ª Dra. Giovana 

Daniela Pecharki (Universidade 
Federal do Paraná).

Figura 16 – Uso da escova interdental em 
paciente com aparelho ortodôntico fixo.

1.1.1.3 Limpeza da língua

Uma correta e satisfatória higiene da língua é uma etapa importante para se manter 
a saúde bucal. Os restos celulares e alimentares no dorso da língua são denominados 
de saburra lingual e formam geralmente uma placa espessa esbranquiçada. A falta de 
remoção dessa saburra é o principal fator relacionado à halitose, uma queixa constante 
dos pacientes nas consultas odontológicas. A higiene dessa região pode ser feita com 
raspadores linguais ou até mesmo com a própria escova de dentes. 

Os raspadores linguais ou limpadores de língua podem ser de plástico ou metal, sua 
extremidade deve ser arredondada facilitando o deslize sobre o dorso da língua (Figura 
17). Há também os limpadores, que são fitas de plástico, em que o paciente une as duas 
extremidades com os dedos formando um arco e realiza a limpeza da língua. Nos casos de 
pacientes ou comunidades em situação de vulnerabilidade social, pode ser indicado o uso 
de uma colher de sopa com esse intuito.
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Figura 17 - Limpadores de língua.

Imagem gentilmente cedida por Saulo Vinicius da Rosa (Pontifícia Universidade Católica do 
Paraná).

1.1.2 Técnicas para colocação de dentifrício e para a escovação dentária

Ao se tratar da técnica de escovação, o paciente deve ser orientado pelo cirurgião-
dentista. É fundamental ser considerada a habilidade que a pessoa tem ao manejar os 
instrumentos de limpeza. O paciente tem que se sentir confortável para a realização da 
higiene. Com frequência surgem questionamentos acerca da escolha do dentifrício. Esse 
produto tem como funções tornar a escovação mais agradável em virtude do frescor 
proporcionado pelas susbtâncias presentes na sua composição, bem como auxiliar no 
combate ao mau hálito e às cáries dentárias, devido ao fluoreto (F-). A sua concentração 
deve ser de 1000 a 1500 ppm de F, a fim de obter a real proteção à doença cárie com o 
mínimo risco de fluorose dentária.

Formas de ser colocado o dentifrício na escova de dentes

Na técnica da tampa o tubo da pasta de dentes é fechado e, a seguir, é feita uma 
pressão para que o produto atinja a sua parte interna (Figura 18A). A ponta da escova de 
dentes é então passada no interior dessa tampa, sendo que a quantia depositada deve ser 
semelhante a um grão de arroz (Figura 18B).
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Figura 18 – (A) Quantia de pasta de dentes que fica no interior da tampa ao ser pressionado o 
tubo fechado. (B) Quantia de pasta de dentes semelhante a um grão de arroz que é depositado 

nas cerda da escova na técnica na tampa e (C) na técnica transversal.

Imagem gentilmente cedida pela Prof.ª Dra. Marilisa Carneiro Leão Gabardo (Universidade 
Positivo).

Na técnica de colocação transversal, o tubo de pasta de dentes é posicionado 
transversalmente em relação ao longo eixo da escova. A quantia de pasta, nesse caso, é 
semelhante ao tamanho de um grão de ervilha (Figura 18C).

1.1.3 Técnicas e modos de escovação dentária

As técnicas de escovação podem ser: Horizontal, Circular ou de Fones, Vertical, 
Técnica de Bass, Técnica de Stillman Modificada e Técnica de Charters. Além disso, há 
o modo de escovação Gengiva-Dente que se refere a uma adaptação de técnicas para 
melhor compreensão e execução por parte do paciente/indivíduo.

Técnica Horizontal

Na Técnica Horizontal a escova é movimentada no sentido de vai e vem, 
anteroposterior, em todas as faces dentárias (Figura 19). Por ser mais traumática, é 
contraindicada para adultos nas faces livres, uma vez que pode levar à migração apical 
do tecido gengival, ou seja, à recessão, o que determina exposição de tecido radicular e 
aumenta a sensibilidade nessa região.
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Figura 19 – Representação esquemática do movimento da escova na Técnica Horizontal.

Técnica Circular ou de Fones

A Técnica Circular ou de Fones preconiza a realização de movimentos circulares 
nas superfícies livres e movimentos de vai e vem nas faces oclusais (Figura 20). Apesar de 
retirar o biofi lme e massagear a gengiva, é mais indicada para crianças ou para pessoas 
com difi culdades motoras.

Figura 20 – Representação esquemática do movimento da escova na Técnica Circular ou de 
Fones.
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Técnica de Bass Modifi cada

A Técnica de Bass Modifi cada (Figura 21) é mais recomendada para pacientes com 
perda de inserção, por permitir a limpeza do sulco gengival. A escova é colocada em uma 
posição de 45° em relação ao longo eixo do dente e movimentos vibratórios, sem força, são 
realizados. A seguir, é feito um movimento de varredura em direção à face oclusal. Indica-
se a higienização a cada grupo de três dentes.

De uma maneira geral, pode ser complicado para o paciente entender como fazer 
essa angulação de 45º. Além disso, os movimentos vibratórios realizados com pressão 
inadequada podem acentuar a recessão gengival.

Figura 21 – Movimentos executados com a escova na Técnica de Bass Modifi cada.

Técnica de Stillman Modifi cada

Na Técnica de Stillman Modifi cada a escova é colocada com o longo eixo das cerdas 
lateralmente contra a gengiva, com deslizamento espontâneo da escova em direção incisal 
ou coronária (Figura 22), com movimentos vibratórios no ponto de contato dos dentes. 
Esse movimento é repetido várias vezes para cada grupo de dentes, nas faces vestibular e 
lingual. Na face oclusal realizam-se movimentos anteroposteriores.
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É importante ressaltar que se a pressão lateral não for bem executada poderá haver 
traumas ao tecido gengival.

Figura 22 – Representação do movimento da escova a ser executado na Técnica de Stllman 
Modifi cada.

Técnica de Charters

A Técnica de Charters tem por objetivo favorecer a inserção das cerdas da escova 
em áreas onde há espaços interdentários signifi cativos. Para tanto, as cerdas devem ser 
inclinadas em 45° em relação ao longo eixo dos dentes, sob leve pressão, em movimentos 
curtos anteroposteriores, de modo que penetrem nos referidos espaços (Figura 23). Ela é 
indicada para pacientes portadores de aparelho ortodôntico por permitir a penetração das 
cerdas da escova entre os bráquetes e o arco do aparelho.

Figura 23 – Representação do movimento da escova a ser executado na Técnica de Charters.
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Modo de escovação gengiva-dente

De acordo com o que foi apresentado acima, pode-se perceber que há várias 
técnicas, porém, deve-se considerar como escovação ideal aquela que remove de forma 
adequada o biofilme, sem causar agressão aos tecidos dentários e periodontais. Com base 
nisso, o Ministério da Saúde sugeriu uma escovação nas superfícies livres no sentido da 
gengiva em direção “à ponta dos dentes”, em pacientes sem aparelho ortodôntico. Essa 
orientação mais simples e objetiva pode favorecer a compreensão por parte do paciente e 
a sua real execução na rotina diária.

Com relação às faces oclusais, são indicados movimentos de vai e vem, no sentido 
anteroposterior.

1.1.4 Autonomia no cuidado com a saúde bucal

As atividades de educação em saúde bucal e motivação continuada são estratégias 
conjuntas essenciais para o controle mecânico do biofilme dentário. Vale salientar que 
o objetivo de mudança de comportamento das pessoas, com desenvolvimento de novas 
habilidades e responsabilidades sobre sua própria saúde, exige que o profissional saiba 
acolher de maneira humanizada cada indivíduo, conheça as realidades distintas que 
interferem em suas decisões, tenha uma escuta qualificada e saiba estimular o autocuidado 
em saúde bucal.

1.1.5 Higiene bucal de bebês

Antes da erupção dos dentes, a cavidade bucal do bebê pode ser higienizada com 
uma gaze envolta no dedo indicador, ou com a ponta da fralda de pano limpa, sendo ambas 
umedecidas em água filtrada ou fervida, em temperatura ambiente. Esse procedimento, 
uma vez ao dia, preferencialmente durante o banho, faz com que o bebê se habitue ao fato 
de a sua cavidade bucal ser higienizada.

Quando do irrompimento dos primeiros dentes os cuidados devem ser mais 
intensivos. A higiene passará a ser feita com dedeira de silicone (Figura 24) ou escovas 
manuais indicadas especialmente para bebês, pois essas têm cerdas bastante macias e 
não agridem os tecidos bucais. O fio dental ou a fita passam a ser empregados, também 
com vistas à manutenção do hábito.
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Figura 24 – Dedeira de silicone.

Imagem gentilmente cedida pela Prof.ª Dra. Marilisa Carneiro Leão Gabardo (Universidade 
Positivo).

Com o irrompimento dos dentes permanentes, por volta dos 6 anos de idade, 
deve-se ter especial atenção à fase da dentição mista, na qual ainda há dentes decíduos 
presentes. Nessa fase a criança já pode fazer uso de escovas manuais com cerdas macias 
e cabeça pequena (Figura 25).
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Figura 25 – Exemplos de scovas de dentes indicadas para crianças.

Imagens gentilmente cedidas pela Prof.ª Dra. Marilisa Carneiro Leão Gabardo e pelo Prof. 
Eduardo Pizzatto (Universidade Federal do Paraná).

1.1.6 Higiene bucal de crianças

É fundamental que toda escovação realizada por crianças seja supervisionada por 
um adulto, pois a destreza manual das mesmas ainda não está aprimorada. Uma boa 
estratégia para que a criança se motive a limpar a cavidade bucal pode ser a associação 
com a hora do banho, pois desta forma ela passa a entender que a boca também deve ser 
higienizada.

1.1.7 Higiene bucal do paciente edêntulo e das próteses

O cirurgião-dentista é o responsável primário pela orientação e manutenção da 
saúde bucal e deve, por meio da investigação dos cuidados de rotina e observação da 
situação de próteses antigas, instruir o paciente quanto à higienização de forma particular 
ao seu caso já nas primeiras consultas, ou conscientizá-lo acerca dos possíveis reflexos 
da falta de higiene bucal.

O objetivo da higienização da superfície dentária e protética é a desorganização e a 
diminuição do número de microrganismos presentes na cavidade bucal reduzindo a adesão 
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e a formação do biofi lme. O biofi lme, uma organização complexa com interação simbiótica 
de bactérias e fungos, tem o potencial para colonizar, além das superfícies dos elementos 
dentários, superfícies metálicas ou em resina acrílica de próteses removíveis (Figura 
26), e pode ser causador de doenças como a estomatite protética e doenças sistêmicas, 
incluindo pneumonia por aspiração, endocardite bacteriana e infecção gastrointestinal. 
Adicionalmente, o fato de a maioria dos usuários de prótese serem idosos, torna a etapa de 
manutenção e higiene tão relevante quanto a própria reabilitação.

Figura 26 – Biofi lme de Candida albicans sobre a superfície de prótese dentária. Presenças de 
hifas, forma mais virulenta de C. albicans (A, B e D). Presença de colonização por C. albicans

em fi ssuras da superfície da prótese dentária (C).

Imagens gentilmente cedidas pelo Prof. Dr. Wander José da Silva (Faculdade de Odontologia 
de Piracicaba, Universidade Estadual de Campinas).

As reabilitações protéticas com próteses parciais removíveis devem ter uma atenção 
especial nas instruções de higiene, pois a sobrevida dos dentes naturais remanescentes 
se deve a esses cuidados em conjunto com uma prótese bem executada. Já os pacientes 
com próteses totais normalmente refl etem hábitos adquiridos na higienização de próteses 
antigas, tornando necessário agendar retornos mais frequentes com o intuito de reforçar as 
instruções de higiene próprias para esse paciente.

Atualmente preconiza-se a higienização e o controle do biofi lme pela associação 
dos métodos mecânicos e químicos, que têm se mostrado efi caz na redução/eliminação de 
microrganismos da cavidade bucal, apesar de apresentar desvantagens como a possível 
difi culdade motora de pacientes idosos para tanto, a deterioração da cor, a alteração nas 
propriedades de superfície da resina acrílica e na superfície metálica de próteses parciais 
removíveis.

As instruções de higiene mecânica para pacientes usuários de próteses removíveis 
sugeridas são:

• Orientar o paciente a realizar a escovação das próteses, após as refeições, 
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com sabonete neutro ou dentifrício (apesar desse conter partículas abrasivas) 
em toda a área composta de resina acrílica e, quando em elementos metálicos, 
atentar-se aos retentores e apoios que estão em contato direto com os dentes 
remanescentes e podem ser reservatórios de biofilme.

• Orientar o paciente edêntulo a escovar a língua, gengiva e palato com escova 
de cerdas macias ou fazer uso de colutórios para remoção de restos alimenta-
res por ação física, visto que a ação antimicrobiana na cavidade bucal é baixa 
nessas soluções.

• Orientar o paciente a realizar a escovação após as refeições dos dentes natu-
rais com dentifrício fluoretado e escova macia, utilizando a técnica correta, além 
do uso do fio dental.

• Realizar a escovação da prótese sempre dentro da pia para evitar acidentes 
com as mesmas.

• Não lavar a prótese com água quente, usar apenas água fria ou morna para não 
alterar as propriedades da resina acrílica.

Os agentes de limpeza química comerciais podem se apresentar de diversas 
formas: ácidos, hipocloritos alcalinos, peróxidos alcalinos, desinfetantes e enzimas. 
Entretanto, as diferenças de infraestrutura entre próteses parciais e totais limitam o uso 
de limpadores químicos eficientes e não oxidantes para os componentes metálicos. Dessa 
forma, o paciente que faz uso dos dois tipos de próteses não deve imergir a prótese parcial 
removível em soluções não recomendadas para estruturas metálicas. 

As instruções de higiene química para pacientes usuários de próteses removíveis 
sugeridas são:

• Orientar ao paciente a realizar a imersão completa e exclusiva da prótese total 
na solução de hipoclorito de sódio a 0,5% ou digluconato de clorexidina 0,12% 
por 10 minutos uma vez por semana.

• Os limpadores efervescentes podem ser utilizados nos dois tipos de próteses 
(total e parcial). Eles apresentam abrasividade, o que somado ao método me-
cânico determina bons resultados.

• Informar ao paciente sobre a possibilidade de adsorção e sorção dos líquidos 
de desinfecção, o que pode resultar em um gosto desagradável.

Caso o paciente apresente dificuldade motora ou cognitiva, devem ser repassadas 
todas as orientações para o cuidador/familiar.

1.2 Controle mecânico do biofilme realizado pelo profissional
O controle mecânico do biofilme, realizado pelo profissional, compreende a 

disposição de uma série de materiais: solução ou pastilhas evidenciadoras de biofilme, 
taça de borracha e escovas de Robinson®, pasta profilática ou pasta feita com pedra-
pomes e água, fio dental e micromotor com contra-ângulo. O tempo médio de duração do 
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procedimento bem executado deverá ser de, ao menos, 20 minutos.
Após a organização do material (Figura 27), a sequência de realização da técnica é:
1. Aplicação do evidenciador de biofilme (solução ou pastilhas) (Figura 28).
2. Aplicação da pasta profilática ou da pasta feita com pedra-pomes e água sobre 

as superfícies dentárias.
3. Nas faces vestibulares e linguais deve ser usada a taça de borracha, enquanto 

nas faces oclusais, a escova de Robinson®.
4. Uso do fio dental.

Figura 27 – Organização do material para a realização da profilaxia.

Imagem gentilmente cedida pelo Dr. Antonio Carlos Nascimento.



 
Capítulo 5 66

Figura 28 – Superfícies dentárias com biofilme evidenciado por corante.

Imagem gentilmente cedida pelo Curso de Especialização em Odontopediatria e Saúde 
Coletiva (Universidade Positivo).

Após a profilaxia o evidenciador deverá ter sido completamente removido (Figura 
29).
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Figura 29 – Caso clínico de profi laxia. (A) Dentes que receberam evidenciador de biofi lme. (B) 
Dentes após a profi laxia, sem resíduos de evidenciador.

Imagem gentilmente cedida pela Prof.ª Dra. Marilisa Carneiro Leão Gabardo (Universidade 
Positivo).

1.3 Controle químico do biofi lme
Reconhecer os mecanismos básicos que levam à formação do biofi lme é a peça-chave 

para a abordagem terapêutica. Como foi mencionado anteriormente, há uma necessidade 
clara de desorganização desse biofi lme, que pode ser realizada mecanicamente. Entretanto, 
o uso de agentes químicos, desde que bem indicados, pode ser uma ferramenta útil para 
alterar a composição microbiana e, consequentemente, alterar o curso da doença bucal.

De fato, o grande desafi o do cirurgião-dentista é perceber o momento em que deve 
lançar mão de agentes químicos. Para isso, é importante entender o mecanismo de ação, 
toxicidade e biodisponibilidade desses agentes, visando garantir segurança com relação 
aos efeitos colaterais que o paciente possa vir a sofrer.

Comercialmente existem várias soluções antimicrobianas indicadas para a cavidade 
bucal (Figura 30). Os agentes químicos mais utilizados são: i. colutórios - compostos de 
uma mistura do componente ativo, água, álcool, surfactantes, umectantes e fl avorizantes; 
ii. géis – que podem ser utilizados em moldeiras; iii. vernizes - aplicados nas superfícies 
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dentárias; iv. gomas de mascar e pastilhas. Evidentemente, o efeito desses agentes sobre 
o biofilme depende da retenção dos mesmos nas superfícies bucais e do tempo de ação 
sobre as bactérias do biofilme.

 Neste texto serão abordados, especificamente, os enxaguatórios ou colutórios. 
Por definição, enxaguatório bucal é qualquer solução usada para bochechos, com 
objetivo de higienizar as superfícies bucais, incluindo gengivas e dentes, porém podem 
ser utilizados com outras finalidades como, por exemplo, para melhorar o hálito. Existem 
também enxaguatórios que são utilizados com finalidade terapêutica. Nesses casos são 
acrescentados componentes específicos, tais como cloreto de cetilpiridínio, triclosan, óleos 
essenciais e clorexidina. No Quadro 1 estão descritas as propriedades de alguns desses 
agentes químicos.

Princípio ativo Propriedades Marcas Comerciais

Cloreto de cetilpiridínio

Altera a parede celular bacteriana.
Bactericida.
Amplo espectro de ação.
Baixa substantividade (3 horas)
Ação semelhante à clorexidina.

Plax® Kids
Plax® Sem Álcool

Scope®

Triclosan

Pertence ao grupo dos fenóis.
Reduz biofilme e gengivite.
Efeito antimicrobiano moderado.
Para aumentar a substantividade – 
adição de citrato de zinco ou copolímero 
polivinilmetil éter ácido maleico.

Plax® Clássico
Plax® Fresh Mint

Óleos essenciais

Rompem a parede celular da bactéria.
Bactericidas.
Desnaturam proteínas.
Inibem a atividade enzimática dos 
microrganismos.
Diminuem a patogenicidade do biofilme.
Reduzem biofilme e gengivite.

Listerine®

Clorexidina

Agente antimicrobiano de 2.ª geração.
Amplo espectro antibacteriano (gram-
positivas, gram-negativas e fungos).
Padrão-ouro para impedir formação de 
biofilme e reduzir gengivite.

NoPlak Max®

Perio Therapy®

Periogard®

Perioxidin®

Quadro 1 – Princípio ativo, propriedades e nomes comerciais de alguns colutórios.

Fonte: Adaptado de Lotufo et al. (2009).

O cloreto de cetilpiridínio tem como principal vantagem a capacidade de alterar a 
permeabilidade da parede celular bacteriana, especialmente de bactérias gram-positivas, 
com isso promove a morte celular bacteriana, ou seja, seu efeito é bactericida. Já o 
triclosan, fenoxifenol policlorado, tem como principal característica a interferência direta 
no metabolismo de células bacterianas, ou seja, efeito bacteriostático. Ambos, cloreto de 
cetilpiridínio e triclosan, apresentam certa toxicidade e devem ser prescritos e utilizados 
com cautela. Óleos essenciais, por sua vez, atuam rompendo a parede celular bacteriana e 
também interferem no metabolismo bacteriano, contribuindo efetivamente para a redução 
da população de bactérias bucais, além de serem mais seguros. 
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A clorexidina, classicamente, é considerada o agente químico padrão-ouro para 
desorganizar o biofilme bucal. Por se tratar de um composto químico catiônico, ela interage 
fortemente com a superfície celular bacteriana, que possui cargas negativas. Essa forte 
interação estabelecida entre a clorexidina e a superfície bacteriana promove a alteração 
da permeabilidade celular e a morte bacteriana. As desvantagens da clorexidina incluem 
alteração do paladar e manchamento dentário. Sua utilização deve ser supervisionada pelo 
cirurgião-dentista.

Um detalhe importante deve ser considerado: o veículo utilizado para entregar os 
componentes químicos incluídos nos enxaguatórios bucais podem ser o álcool ou água 
deionizada. No caso da utilização do álcool como veículo, a indicação do enxaguatório deve 
ser feita com cuidado e o uso deve ser eventual. Já com a água deionizada, a utilização 
pode ser mais frequente.

Figura 30 - Exemplos de marcas comerciais de exaguatórios bucais.

Imagens gentilmente cedidas pela Prof.ª Dra. Marilisa Carneiro Leão Gabardo (Universidade 
Positivo).

Recentemente, pesquisas que propõem a inclusão de extratos de plantas medicinais 
e fitoterápicos em enxaguatórios bucais tem ganhado espaço na literatura científica, alguns 
deles com resultados promissores. Entre essas plantas, podem ser citadas como exemplo 
a calêndula, própolis, guaco, guando, sanguinarina e, talvez a mais popular, a malva, 
comercializada como Malvatricin® (Laboratório Daudt Oliveira Ltda., Rio de Janeiro, RJ, 
Brasil). Atribuem-se a essas plantas algumas vantagens, entre elas a baixa toxicidade, 
biocompatibilidade e muitas vezes, preço mais acessível. Possuem também ação 
cicatrizante, anti-inflamatória e antibacteriana, o que contribui para o controle do biofilme 
bucal e redução das principais afecções bucais.

Para finalizar, os biofilmes bacterianos bucais são ecossistemas complexos, 
altamente coesos e organizados. A interação bactéria-bactéria e bactéria-matriz 
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extracelular é fundamental para que a estrutura toda fique aderida às superfícies bucais, 
tanto superfícies bucais lisas quanto retentivas. Uma vez aderidas, o metabolismo 
bacteriano é responsável pela liberação de produtos tóxicos que alteram o equilíbrio bucal. 
Nesse sentido, desorganizar o biofilme passa a ser essencial. Para que isso aconteça, é 
indispensável que o paciente seja orientado e esteja motivado para tal.
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