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PREFÁCIO

É com grande satisfação que apresentamos a primeira versão de SAÚDE BUCAL 
COLETIVA: UMA ABORDAGEM AMPLIADA. O livro traz aspectos técnicos da prática da 
atenção básica em saúde bucal de modo detalhado, sendo ricamente ilustrado.

A obra será aproveitada por cirurgiões-dentistas da rede (ponta), que trabalham em 
Unidades Básicas de Saúde (UBS), e também por colegas recém-formados, permitindo 
acessar material muito útil para situar qual é o papel da clínica geral (atenção básica) 
na resolução dos principais agravos à saúde bucal dos pacientes. Aqueles colegas que 
atuam há mais tempo, e também os que trabalham em consultórios particulares, terão 
a oportunidade de consolidar seus conhecimentos de forma atualizada sobre a atuação 
em clínica geral.  Além disso, a obra auxiliará o gestor local em saúde bucal em conhecer 
melhor e definir as prioridades e rotinas de atendimento clínico. 

O livro aborda a importância de se estabelecer um vínculo com o paciente e com 
a comunidade onde este se insere, e sua importância para o atendimento, incluindo 
humanização do atendimento, e aspectos de vulnerabilidade que podem interferir no 
cuidado em saúde bucal. 

Tudo isso é mencionado sem descuidar dos detalhes técnicos do atendimento 
odontológico, explicando como avaliar o risco de cárie, detalhando como indicar e realizar 
diversas técnicas de escovação; além disso, menciona a conduta com relação ao uso de 
fluorterapia, da aplicação de selantes, e de restaurações atraumáticas (ARTs). Ademais, 
traz modelos de prescrição para as substâncias preventivas mais indicadas na prática 
odontológica.

Após abordar o acolhimento e diversos detalhes técnicos da prática odontológica, 
o leitor percebe que os autores não descuidaram de considerar os determinantes sociais 
de saúde, que tanto interferem no andamento do tratamento e na qualidade de vida. 
Mencionam também a importância do território, das visitas domiciliares e detalham a rotina 
de consultas eletivas, além de trazer um apanhado de detalhes que devem ser considerados 
no atendimento baseados nos ciclos de vida.

A equipe envolvida possui ampla experiência tanto em atuação nos serviços 
públicos e privados de saúde, quando na academia, de forma que são referência no Estado 
nessa temática. Os autores são experientes no tema, e a obra é imperdível para todos os 
que procuram por material claro, direto, e com orientações cuidadosas e cientificamente 
adequadas para dar base à associação da conduta clínica odontológica e a saúde bucal 
coletiva. Além disso, o livro foi escrito em linguagem acessível.

Aproveitem a leitura!

Edgard Michel Crosato
Maria Gabriela Haye Biazevic





APRESENTAÇÃO

Este livro se apresenta com o objetivo nortear atividades de atenção clínica e 
práticas nos serviços público e privado de saúde, a serem desenvolvidas por acadêmicos 
e profissionais que se interessem pelo campo da Saúde Bucal Coletiva. No decorrer dos 
capítulos o leitor irá se deparar com uma série de tópicos que se destinam à abordagem, à 
intervenção e ao controle da saúde bucal dos indivíduos em clínica de saúde bucal coletiva.

 Inicialmente foi priorizada uma discussão acerca da humanização no trato com 
o paciente, a importância da anamnese, do exame clínico e do plano de tratamento bem 
executados, assuntos considerados essenciais para o bom desempenho de qualquer 
profissional da área da saúde. A seguir, passou-se à orientação das rotinas de atendimento 
que mantenham como foco o risco/atividade das doenças bucais. Aqui se buscou esclarecer 
conceitos que visem à condução de intervenções adequadas, mediante a análise de 
critérios de diagnóstico bem fundamentados, com destaque para a cárie dentária, doença 
bucal mais prevalente em conjunto com a doença periodontal. Para tanto, foi abordado 
seu diagnóstico, formas de controle e de tratamento. Dentre os aspectos relacionados 
ao controle da cárie dentária, discorreu-se a respeito do controle mecânico e químico do 
biofilme, bem como foi avaliada em profundidade a fluorterapia, inclusive com questões 
relacionadas à ingestão aguda e crônica dos fluoretos. Dentre as intervenções clínicas, 
foram indicadas as condutas para a aplicação de selantes de fóssulas e de fissuras, a 
aplicação de diamino fluoreto de prata, a técnica da restauração atraumática (ART), seguida 
a finalização desta primeira grande unidade temática com uma sugestão de modelos de 
prescrição de colutórios para controle de doenças bucais. 

 A redação dos capítulos subsequentes, com foco coletivo, mais amplo, destacou 
a inclusão de rotinas que incluem a preparação prévia para atividades de campo, o 
reconhecimento do serviço de saúde, o reconhecimento das condições socioepidemiológicas 
da população residente na área de abrangência/atuação do serviço de saúde, as atividades 
a serem realizadas no âmbito domiciliar e institucional, e a forma de abordagem promocional 
da saúde por ciclos de vida (gestação, bebê, infância, adolescência, fase adulta e idoso).

 Espera-se, com a presente obra, contribuir com a discussão acerca de temas 
relacionados à Saúde Bucal Coletiva, seja na prática clínica privada, individualizada, seja 
em ações de caráter coletivo ou nos serviços de saúde públicos.

Eduardo Pizzatto
Marilisa Carneiro Leão Gabardo
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1 |  INTRODUÇÃO
A cárie dentária é uma doença que 

envolve um processo dinâmico que exige um 
método de diagnóstico capaz de traduzir toda 
a sua complexidade. O seu correto diagnóstico 
contribui para a escolha da terapêutica ideal, 
evitando, muitas vezes, procedimentos clínicos 
invasivos e desnecessários.

Uma série de fatores interligados 
influenciam tanto no risco quanto na atividade 
da doença, entre eles: fatores ambientais 
(microrganismos cariogênicos), comportamentais 
(dieta rica em carboidratos fermentáveis e higiene 
bucal deficiente), fatores hereditários (formação 
e anatomia dos dentes), fatores biológicos 
individuais (composição e redução do fluxo 
salivar), além dos fatores denominados distais, 
ou seja, aqueles relacionados aos aspectos 
sociais, econômicos e culturais.

A detecção da cárie dentária envolve 
diferentes estágios, da pré-cavitação à cavitação 
(Figura 1). Quanto mais cedo for realizado o 
diagnóstico, maior será a possibilidade de serem 
aplicados métodos microinvasivos (selantes) e 
não invasivos (fluoretos). Portanto, o diagnóstico 
precoce é fundamental para a adoção da 
Odontologia de mínima intervenção.
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Figura 1 – (A) Superfície vestibular com lesão de mancha branca sem cavitação. (B) 
Superfícies vestibulares com lesões de mancha branca com início de cavitação.

Imagem gentilmente cedida pelo Curso de Especialização em Odontopediatria e Saúde 
Coletiva (Universidade Positivo).

As lesões de cárie se desenvolvem principalmente em locais retentivos que 
permitem a permanência do biofi lme por longo período de tempo, como ocorre nas 
superfícies interproximais e oclusais, menos acessíveis à saliva, escova de dentes e 
fl uoretos. A severidade e a velocidade de progressão da doença e sua manifestação clínica 
por meio das lesões, estão diretamente relacionadas com o alto e frequente consumo de 
carboidratos. Como resultado, ocorre uma disbiose, ou seja, um desequilíbrio das espécies 
bacterianas residentes no meio bucal (microbioma), privilegiando o crescimento do grupo 
de bactérias com potencial cariogênico, capazes de produzir ácido e viver em meio ácido 
(acidogênicas e acidúricas, respectivamente). As fl utuações do pH, determinadas pelo 
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metabolismo bacteriano (produção de ácidos) interferem no processo de remineralização 
e desmineralização. Vale lembrar que logo após o consumo de açúcar, em torno de 10 
minutos, o pH do biofilme atinge seu valor mais baixo e lentamente (40 a 60 minutos) retorna 
ao valor normal (pH = 7). Perdas minerais sucessivas pela baixa do pH (desmineralização) 
determinam o desenvolvimento da lesão de cárie, que se inicia no estágio subclínico até 
alcançar o estágio de mancha branca, que pode ser detectado pelo exame visual.

Esses fatos esclarecem porque é tão importante a etapa de adequação do meio 
bucal, realizada para restaurar o seu equilíbrio, adotando-se procedimentos não invasivos, 
com destaque para o controle de hábitos inadequados dos pacientes. Controle da dieta, 
desorganização do biofilme pelo uso da escova/dentifrício e fio dental são medidas básicas 
e essenciais nos planos de tratamento.

A filosofia contemporânea do manejo da cárie dentária recomenda sempre 
que possível o tratamento “não cirúrgico” das lesões de cárie. Quanto mais cedo for 
diagnosticada a presença da doença, menor será a perda de tecido dentário, evitando-se 
o envolvimento da dentina, caracterizada por sensibilidade e rápida progressão da lesão 
de cárie. A clássica afirmação “em caso de dúvida, restaure”, passou para “em caso de 
dúvida, espere e reavalie”, por isso é tão importante o diagnóstico precoce e preciso, pois 
intervenções invasivas são irreversíveis e contribuem para o ciclo restaurador repetitivo.

1.1 Classificação das lesões de cárie dentária
As lesões de cárie podem ser classificadas conforme sua localização (superfícies 

lisas e de fóssulas e fissuras) e de acordo com os tecidos envolvidos, o esmalte, a dentina 
ou cemento (cárie coronária e radicular). Um dado importante para o diagnóstico e plano 
de tratamento é a atividade da lesão (ativa ou inativa) e estágio de desenvolvimento (não 
cavitada ou cavitada), pois diferentes estratégias de controle da doença poderão ser 
adotadas.

O aspecto das lesões, como textura, brilho e coloração auxiliam na distinção entre 
lesões ativas e inativas. As lesões de cárie podem ser interrompidas nos diferentes estágios 
de desenvolvimento, até mesmo quando cavitadas. Em esmalte as lesões ativas possuem 
aspecto branco opaco e poroso, tornando-se brilhantes ao serem inativadas. Em dentina 
as lesões ativas apresentam-se amolecidas, com variação de cor do amarelo claro ao 
amarronzado; com a interrupção do processo carioso tornam-se endurecidas. A textura é 
um dado mais importante que a cor da lesão para a avaliação da presença de atividade.

De modo geral as manchas brancas podem ser detectadas nos locais de retenção 
do biofilme, como superfícies interproximais, oclusais ou próximas ao contorno gengival. 
Na cárie da primeira infância é comum a presença de manchas brancas rugosas e opacas 
com formato de meia lua nos quatro incisivos superiores e com a erupção desses, as 
lesões se distanciam do contorno gengival e podem mudar de aspecto ao serem inativadas 
pela readequação de hábitos. 

Quanto à profundidade das lesões de cárie, podem ser classificadas em iniciais, 
médias e profundas, sendo que para esse último caso o tratamento requer remoção seletiva 
de tecido cariado para preservar a vitalidade pulpar, sempre que possível. 
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1.2 Diagnóstico, detecção e decisão de tratamento de lesões iniciais
Este Capítulo abordará aspectos relacionados à detecção e decisão de tratamento 

das lesões iniciais em superfícies lisas e oclusais. Existem duas situações para avaliar 
presença ou ausência de lesões. Quando as lesões estão presentes, avalia-se o seu 
aspecto (atividade), contudo, a ausência de lesões não significa que o indivíduo está livre 
da doença e, nesse caso, são avaliados os fatores de risco envolvidos para nortear as 
ações preventivas a serem implementadas.

Pode-se afirmar que o diagnóstico consiste em identificar a presença da doença, 
enquanto a detecção significa visualizar seus sinais, ou seja, as lesões. O controle da 
doença cárie requer métodos preventivos e não invasivos direcionados ao indivíduo para 
restabelecer o equilíbrio do meio bucal, enquanto o tratamento da lesão cariosa é realizado 
nas superfícies dentárias visando o controle de sua progressão ou recuperando a anatomia, 
estética e função perdida, com métodos não invasivos, micro invasivos, minimamente 
invasivos e invasivos. 

1.2.1 Anamnese

A anamnese é um passo importante para elaborar o plano de tratamento e deve ser 
bem conduzida para registro dos diferentes fatores de risco envolvidos. Existem períodos 
ou situações que exigem cuidados especiais, como problemas de saúde e condições 
estressantes, nos quais os indivíduos utilizam medicamentos que determinam redução no 
fluxo salivar e podem alterar seus hábitos alimentares e de higiene. Isso pode ocorrer nas 
diferentes faixas etárias. Para exemplificar, bebês poderão estar expostos ao consumo 
frequente de mamadeiras com diferentes conteúdos: leite, chás e sucos adocicados; pré-
escolares não apresentam habilidade para realizar boa higiene bucal, principalmente para o 
uso de fio dental e dependem do auxílio de seus pais; adolescentes costumam negligenciar 
seus hábitos alimentares substituindo refeições saudáveis por fast foods e, ainda, podem 
estar sob tratamento ortodôntico, período que requer cuidados adicionais para evitar as 
frequentes desmineralizações do esmalte ao redor dos bráquetes. 

Nas consultas, o conjunto de dados obtidos (fatores positivos e negativos) deve ser 
registrado para que o profissional possa estabelecer o risco da doença, plano de tratamento 
e intervalo de retorno. 

Não existe um modelo perfeito para avaliar o conjunto de determinantes envolvidos, 
trabalha-se com probabilidades. Os fatores envolvidos variam muito entre os indivíduos, 
como: exposição ao flúor, horário, duração, frequência e tipo de carboidrato consumido, 
qualidade da higienização dentária, flutuações na composição e fluxo salivar, composição 
dos biofilmes e contexto social do indivíduo.

1.2.2 Exame clínico (visual-tátil)

A detecção precoce da lesão de cárie requer exame minucioso das superfícies 
dentárias (limpas e secas), pois no princípio a quebra do equilíbrio é representada por 
perdas minerais superficiais, em grau leve e limitadas ao esmalte. As manchas brancas têm 
sido referidas como lesões incipientes, embora não se possa determinar o tempo decorrido 
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até o momento de se tornarem visíveis, nem quantificar a perda mineral envolvida nesse 
processo. Esse termo refere-se ao estágio de gravidade (não cavitado), e essa lesão “inicial 
ou incipiente” poderia permanecer sem progressão durante toda a vida do indivíduo. 

Quando o registro de cárie dentária é realizado com o sistema International Caries 
Detection and Assessment System (ICDAS), os escores 1 e 2 dizem respeito às lesões de 
manchas brancas restritas ao esmalte dentário, contudo, para o diagnóstico do escore 1 
é necessário secar bem a superfície dentária, enquanto no escore 2 a mancha branca é 
visível com o dente úmido. Portanto, o exame das superfícies dentárias deve ser realizado 
após a remoção do biofilme por meio de profilaxia ou escovação dentária, em ambiente 
com boa iluminação. 

Entre os índices mais utilizados para o registro de cárie dentária em levantamentos 
epidemiológicos estão o índice de dentes permanentes: cariados, perdidos e obturados 
(CPO-D); dentes decíduos cariados, com extração indicada e obturados (ceo-d). Esses 
índices são recomendados pela Organização Mundial da Saúde devido às características 
de simplicidade, baixo custo, boa aceitação e facilidade de treinamento dos examinadores. 
Todavia o registro das lesões de cárie considera somente lesões já cavitadas. O 
desenvolvimento de outros índices, como o ICDAS, foi uma tentativa de superar essas 
limitações, com informações que contemplem o risco e atividade da doença, pilares para 
definir a escolha do tratamento. 

O ICDAS apresenta escores de 0 a 6, sendo que o 0 significa ausência de lesão 
visível, 1 e 2 mancha branca, enquanto no escore 3 a lesão já está cavitada em esmalte. 
Nos escores 4, 5 e 6 a lesão está em dentina (4: lesão fechada, 5: envolve 1/3 da superfície 
dentária e 6: lesão ampla ocupando mais da metade da superfície). Neste Capítulo o foco 
são as lesões incipientes (escores 1, 2 e 3). 

Um dado importante a ser observado no exame clínico é a presença de biofilme 
visível e sangramento gengival, indicativos de consumo de sacarose (biofilme volumoso) e 
escovação deficiente. 

O exame tátil pode ser realizado, desde que seja com uma sonda de ponta 
arredondada (ball point) (Figura 2), pois sondas exploradoras de pontas afiadas, se 
pressionadas contra superfícies já fragilizadas pela desmineralização ocasionam 
cavidades. O que se pretende no diagnóstico precoce é reverter o processo carioso, 
preservando a integridade da superfície. A sonda é útil para remover resíduos de alimentos 
e remanescentes do biofilme aderidos às superfícies dentárias, além de verificar a 
descontinuidade, a rugosidade e a consistência do tecido dentário.
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Figura 2 – Sonda ball point.

Nas superfícies livres (vestibular e lingual) o exame visual permite avaliar a presença 
e característica da lesão de cárie (ativa ou inativa), mas o mesmo não acontece nas 
superfícies interproximais (mesial e distal) e oclusais. Nessas superfícies há difi culdade em 
identifi car se a lesão está ativa ou inativa e se já atingiu a dentina. O exame radiográfi co 
poderá auxiliar na verifi cação da presença e profundidade da lesão, norteando a decisão 
de tratamento.

1.3 Condutas para a detecção de lesões iniciais em superfícies oclusais
A superfície oclusal é a face dentária mais acometida pela lesão de cárie, pois 

sua anatomia com cicatrículas, fóssulas e fi ssuras favorece a permanência prolongada 
do biofi lme e consequente desmineralização, dando início ao processo carioso. Sendo 
assim, o diagnóstico nessa superfície se torna mais complexo e, além das informações 
obtidas na anamnese e exame clínico, são necessários recursos adicionais para um correto 
diagnóstico. O método mais prático, menos oneroso e mais utilizado para a detecção de 
lesões de cárie na superfície oclusal, com o objetivo de verifi car a profundidade da lesão, é 
o exame radiográfi co pela técnica bitewing.  

Nos escores 1, 2 e 3 do ICDAS as lesões ativas em esmalte podem ser tratadas com 
fl uorterapia (1 e 2: mancha branca) e com selantes (3: lesão cavitada em esmalte).

Devido à sobreposição de imagens das superfícies vestibular e lingual, lesões em 
estágios iniciais, restritas ao esmalte, não são visualizadas na radiografi a, no entanto esse 
fato não interfere na decisão de tratamento, pois procedimentos invasivos serão indicados 
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somente para as lesões médias e profundas. 
O profissional deve analisar se a lesão está acessível ao controle do biofilme, pois 

lesões abertas e amplas apresentam mais chances de serem inativadas do que pequenas 
lesões, nas quais o biofilme fica estagnado. Assim, no escore 3 do ICDAS, como existe 
cavidade em esmalte, o uso de selantes atua como barreira isolando o biofilme da cavidade 
bucal. Para visualizar o escore 3 é essencial que a superfície oclusal esteja limpa, seca e 
bem iluminada.

Uma situação relativamente frequente em superfícies oclusais, pelo uso de fluoretos, 
é a presença de biofilme calcificado na fissura (selamento biológico), indicando que a lesão 
está inativa e não requer intervenção. Sulcos escurecidos não precisam ser eliminados, pois 
substituir o esmalte dentário por um material restaurador de resistência inferior não é uma 
conduta correta e acaba condenando o dente ao ciclo restaurador repetitivo. Os selantes 
em superfícies oclusais deverão ser indicados quando há risco de desenvolvimento de 
lesão, ou para interromper uma lesão presente no terço externo da dentina e, nesse caso, 
podem ser considerados terapêuticos.

O diagnóstico bem elaborado serve para orientar sobre a real necessidade de 
selamentos, evitando sobretratamentos e custos desnecessários. Do exposto fica claro que 
o diagnóstico para a decisão de tratamento da lesão de cárie na superfície oclusal apresenta 
certo grau de complexidade, necessitando de bom senso, habilidade e conhecimento 
atualizado de Cariologia, para que não se comprometa com métodos invasivos uma face 
hígida ou com potencial de recuperação por métodos não invasivos.

1.4 Condutas para a detecção de lesões iniciais em superfícies proximais
A ausência de uso do fio dental, principalmente pelas crianças, contribui para a 

formação de lesões de cárie nas superfícies proximais (mesial e distal). O diagnóstico de 
lesões iniciais de cárie nessas superfícies é um desafio, pois a sua localização abaixo do 
ponto de contato dificulta o exame visual, tornando-as visíveis somente quando atingem 
maior extensão - fato indesejado. 

Alguns recursos podem ser utilizados para verificar se existem lesões nas 
superfícies proximais, como: colocar um elástico ortodôntico posicionado entre os dentes 
para promover afastamento temporário permitindo visão direta da superfície suspeita, 
passar um fio dental verificando se esse desliza sem desfiar, observar se há presença de 
gengivite no local e realizar uma radiografia bitewing que permite o diagnóstico precoce da 
lesão ainda em esmalte. Vale ressaltar que muitas lesões detectadas radiograficamente na 
metade externa da dentina não são cavitadas e não necessitam tratamento restaurador. A 
visualização direta após separação dos dentes permite ver se existe cavitação.

Radiografias digitais também podem ser utilizadas, pois permitem maior facilidade 
no monitoramento da lesão, com menor dose de radiação ao paciente, e podem ser 
associadas aos programas digitais (softwares) para facilitar a leitura das imagens, 
aumentando a exatidão do diagnóstico da lesão de cárie proximal. Um recurso mais recente 
é a ressonância magnética, mais eficiente que a técnica bitewing para a mensuração da 
profundidade da lesão proximal em relação à polpa dentária. No entanto, o alto custo é um 
limitador de sua aplicação cotidiana.
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1.5 Diferentes tecnologias para a detecção de lesões incipientes de cárie 
dentária

Além dos tradicionais exames visual, tátil e radiográfico, outros métodos têm sido 
desenvolvidos para auxiliar na detecção de lesões incipientes em superfícies proximais 
e oclusais. Alguns exemplos são: câmera intraoral, transiluminação por fibra ótica (Fiber 
Optic Transiluminatio - FOTI), laser fluorescente de baixa frequência (DIAGNOdent®; Kavo, 
Biberach, Alemanha), condutância elétrica, laser de radiometria fototérmica e tomografia 
computadorizada. A tomografia de coerência óptica é uma modalidade emergente no 
repertório atual de técnicas disponíveis, pois fornece imagens da estrutura interna de forma 
não invasiva. Ressalta-se que até o momento, as imagens radiográficas em combinação 
com a inspeção visual, são o padrão-ouro para a detecção de cárie dentária. O exame 
visual direto após a separação temporária de molares decíduos detectou um número maior 
de lesões cavitadas do que os métodos radiográficos e DIAGNOcam® (Kavo, Biberach, 
Alemanha), que apresentam baixa especificidade no diagnóstico de lesões clinicamente 
cavitadas.

As tecnologias avançadas podem ser usadas em conjunto com as tradicionais, mas 
nenhuma demonstrou benefícios que justifiquem seu emprego na prática clínica diária 
tendo em vista o alto custo.

1.6  Tratamento das lesões iniciais de cárie dentária
A partir do registro das lesões de cárie com o sistema ICDAS, que avalia severidade 

e aspecto da lesão (ativa ou inativa), pode-se elaborar o plano de tratamento (Quadro 1). 
Para lesões inativas, sob o ponto de vista biológico, não há necessidade de tratamento e 
o paciente deve ser motivado para continuar com hábitos saudáveis. Para lesões ativas, o 
controle da ingestão de açúcares e a remoção regular do biofilme por meio de escovação 
com dentifrício fluoretado e o uso do fio dental são medidas essenciais.

1.7 Considerações sobre o tratamento das lesões iniciais
Verniz fluoretado ou diamino fluoreto de prata (DFP): qual é a melhor opção? Esse 

questionamento é realizado devido ao efeito antiestético da segunda opção. Mesmo em 
dentes decíduos anteriores pode-se aplicar DFP após conscientização sobre o problema 
e concordância dos pais. A criança com quadro grave de cárie na primeira infância, na 
maior parte das vezes, apresenta resistência ao tratamento, a readequação de hábitos 
requer várias sessões educativas e, além disso, o manejo do comportamento infantil e a 
disponibilidade de materiais pode ser um limitador do tratamento, principalmente no serviço 
público. O DFP tem ação mais potente quando comparado com outras medidas de controle 
da cárie dentária.

O verniz fluoretado está indicado principalmente para crianças com menos de 3 anos 
de idade. Acima dessa idade pode-se optar pela aplicação de gel fluoretado em moldeiras, 
que deve ser repetido semanalmente até a obtenção do controle da doença. Concluída 
a etapa de adequação do meio bucal, o intervalo entre as consultas será estabelecido 
segundo o risco e atividade de cárie do paciente.

Os selantes são agentes mecânicos que auxiliam o isolamento do biofilme das 
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superfícies dentárias. Nos selamentos podem ser empregados selantes resinosos ou 
ionoméricos e ambos mostraram resultados efetivos para interromper o processo carioso, 
com alguma variação nas taxas de retenção entre eles.

 O infiltrante resinoso é uma alternativa a mais para o tratamento das lesões 
proximais, e consiste no condicionamento da superfície afetada seguida da aplicação de 
uma resina de baixa viscosidade. No entanto, requer isolamento absoluto, a técnica de 
trabalho é mais complexa e de alto custo.

 Como na superfície proximal não há problema com o fator estético, pode-se 
optar pela aplicação do DFP, que é levado à superfície cariada com auxílio de fio dental 
embebido na solução. É um recurso muito simples, de baixíssimo custo e acessível para 
uso em clínicas privadas e nos serviços públicos. 

 Para finalizar, é importante destacar que o controle de hábitos inadequados é a 
forma mais efetiva de tratamento, pois a cárie dentária ocorre a partir de uma mudança 
na ecologia do biofilme dentário, impulsionada pelo frequente consumo de carboidratos 
que leva à alteração no equilíbrio da população bacteriana, tornando-a mais acidúrica e 
acidogênica. Somente após a obtenção de melhores condições do meio bucal está indicada 
a reabilitação da anatomia e estética dos dentes portadores de lesões de cárie com os 
materiais restauradores mais apropriados, segundo idade, localização das lesões e local 
de trabalho.
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Classifi cação das lesões de cárie em esmalte dentário

Lesão Atividade Características Tratamento

Em superfície
lisa e oclusal

Ativa

Mancha branca opaca e 
de aspecto rugoso

em local de acúmulo do 
biofi lme.

Fluorterapia, DFP,
selantes e

infi ltrante resinoso

Inativa

Mancha branca lisa e 
brilhante distanciada da 

margem gengival. 

Mancha escurecida em 
sulcos e fi ssuras de 

molar decíduo.

Acompanhamento

Quadro1 - Classifi cação e tratamento das lesões de cárie em esmalte dentário escores 1, 2 e 3 
do ICDAS.
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