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APRESENTACAO

A colecéo “Saude Coletiva: Uma abordagem multidisciplinar” € uma obra composta
por trés volumes organizados por areas teméaticas. O volume 1 traz estudos que tratam do
tema Saude Coletiva no contexto da Vigilancia epidemiologica na Atengéo basica. O volume
2 apresenta uma diversidade de trabalhos interdisciplinares aplicados ou relacionados
com a Atengéo bésica; e por fim, o volume 3 contempla os estudos realizados em uma
perspectiva de Ensino e Formagédo em Saude para todos os profissionais da area.

A Saude Coletiva é um campo de estudo da saude publica, cujo objetivo € investigar
as principais causas das doengas e encontrar meios de planejar e organizar os servigos
de saude. Neste sentido, a proposta do livro traz a abordagem multidisciplinar associada
a inovacao, tecnologia e ensino da salde coletiva aplicada as diversas areas da saude.

Renata Mendes de Freitas
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RESUMO: O objetivo desta pesquisa & contribuir
com os dados de leptospirose em Ronddnia,
analisando-os no periodo de 2010 a 2019.
Trata-se de um estudo descritivo, quantitativo,
de carater retrospectivo e transversal. Os dados
foram obtidos pelo SINAN, onde foram avaliados
os casos confirmados notificados de leptospirose
no estado de Rondénia, sendo 615 casos para
uma média anual de 61,5/total de habitantes
do estado. Quanto a distribuicdo de casos por
municipio, 0s que apresentaram maior notificagcao
foram Porto Velho com 222 casos (36,09%),
seguido por Ouro Preto do Oeste com 95 casos
(15,44%), Machadinho D” Oeste com 66 casos
(10,73%), Theobroma com 35 casos (5,69%),
Ariguemes com 22 casos (3,57%), Cacoal com 21
casos (3,41%) e demais municipios totalizaram
154 casos (25,07%). Foram notificados 419
casos em individuos do sexo masculino (68,13%)

Saude Coletiva: Uma Abordagem Multidisciplinar

ANOS DE 2010 A 2019

e 196 do sexo feminino (31,13%). A faixa etéria
mais acometida foi dos 20 a 59 anos (70,73%).
Quanto a letalidade, as faixas etarias 80 anos e+
(20,00%),70-79 anos (11,11%). Quanto a zona
de residéncia, a urbana apresentou 56,58%,
seguido da zona rural 41,62%. Quanto ao
possivel ambiente de infec¢éo, domiciliar 52,35%
e no trabalho 26,50%. O critério diagnéstico
mais utilizado foi o clinico laboratorial (89,91%).
Quanto a evolugéo dos casos, 89,26% foi de cura
e em 3,90% houve 06bito pela doenga notificada.
As notificacbes realizadas dentro do més de 1°
sintomas correspondem a 60,48% e 39,51%
realizadas fora do més de 1° sintomas. A elevada
incidéncia de leptospirose no estado de Rondbnia
no periodo de estudo, evidencia a importancia de
uma maior aten¢do quanto a este agravo e faz-
se necessaria discussdes sobre estratégias em
saude publica.

PALAVRAS-CHAVE: Perfil epidemiolégico,
Leptospirose humana, Vigilancia epidemioldgica.

EPIDEMIOLOGICAL PROFILE OF
LEPTOSPIROSIS IN RONDONIA: A
DESCRIPTIVE ANALYSIS BETWEEN 2010
AND 2019

ABSTRACT: The objective of this research is
to contribute with the data of leptospirosis in
Rondbnia, analyzing them in the period from
2010 to 2019. It is a descriptive, quantitative,
retrospective and transversal study. The data
were obtained by SINAN, being evaluated the
confirmed cases of leptospirosis in the state of
Rondénia, 615 cases for an annual average of
61.5 / total inhabitants of the state. As for the
distribution of cases by municipality, the ones with
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the highest notification were Porto Velho with 222 cases (36.09%), followed by Ouro Preto do
Oeste with 95 cases (15.44%), Machadinho D" Oeste with 66 cases ( 10.73%), Theobroma
with 35 cases (5.69%), Ariquemes with 22 cases (3.57%), Cacoal with 21 cases (3.41%) and
other municipalities totaled 154 cases (25.07%) 419 cases were reported in males (68.13%)
and 196 females (31.13%). The age group most affected was 20 to 59 years old (70.73%).
As for lethality, the age groups 80 years and + (20.00%), 70-79 years (11.11%). As for the
area of residence, the urban area presented 56.58%, followed by the rural area 41.62% As for
the possible environment of infection, 52.35% at home and 26.50% at work. The most used
diagnostic criterion was the clinical laboratory (89.91%). Regarding the evolution of the cases,
89.26% were cured and in 3.90% there was death from the notified disease. Notifications
made within the month of 1st symptoms correspond to 60.48% and 39.51% performed outside
the month of 1st symptoms. The high incidence of leptospirosis in the state of Rondbnia
during the study period, highlights the importance of greater attention to this disease and
discussions on public health strategies are necessary.

KEYWORDS: Epidemiological profile, Human leptospirosis, Epidemiological surveillance.

11 INTRODUGAO

A leptospirose € uma zoonose causada por bactérias gram-negativas helicoidais, do
género leptospiras, e possui uma grande distribuicdo mundial de casos. Sua contaminagéo
ocorre aos seres humanos através da urina de animais infectados, principalmente
mamiferos, pelo contato direto ou pela agua ou solo contaminado pela urina destes animais
reservatérios (ATHANAZIO E RIBEIRO, 2017).

Avia de transmissao da leptospirose nao é totalmente esclarecida, podendo ocorrer
a partir de pequenas lesdes de pele, membranas mucosas conjuntivas, nasofaringe
e genitalia. Sua disseminagédo ocorre de forma hematogénica nos tecidos, e apos 48
horas da infeccdo pode-se isolar a bactéria em praticamente todos os 6rgéos, inclusive
no liquido cefalorraquidiano, podendo levar a lesdes multiorganicas, atingindo quase que
todos os 6rgéos, tais como, musculos esqueléticos, miocardio, figado, rins, pulmées, trato
gastrintestinal, sistema nervoso central, dentre outros. As manifestacbes clinicas no homem
podem ser variadas, apresentando desde infec¢bes assintométicas até a forma grave da
doenca, também conhecida como sindrome de weil (LOMAR E DIAMANT ,2011).

O objetivo desta pesquisa é contribuir com os dados de leptospirose em Rondénia,
analisando-os no periodo de 2010 a 2019, tendo como finalidade o fornecimento de
um diagnéstico epidemioldgico da regido, e consequentemente prover subsidios para o
planejamento e avaliagéo de agdes de salude em leptospirose no estado.

21 METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo, quantitativo, de carater retrospectivo e transversal.
Os dados foram obtidos pelo SINAN, através do Tabnet, site do DATASUS (tecnologia da
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Informacéo a Servigo do SUS). O periodo de estudo compreendeu os anos de 2010 a 2019
e avaliou os casos confirmados notificados de leptospirose no estado de Rondénia.

A populagé@o do presente estudo € composta por todos os casos confirmados de
leptospirose no estado de Ronddnia entre o periodo de estudo. A coleta das informagdes
ocorreu entre os meses de julho a setembro de 2020. Quanto as variaveis epidemioldgicas,
foram levantados os dados referentes ao sexo, faixa etaria, zona de residéncia (rural ou
urbana), critério de confirmacéao do diagnostico, evolugéo da doencga, possivel ambiente da
infeccdo, més de notificacdo e més de 1°sintoma(s).

Para analise dos dados, foi realizada a descricdo das variaveis verificando as
médias, frequéncia absoluta e percentual, assim como, a incidéncia e letalidade dos
casos. Foi utilizando o software Microsoft Excel 2013 para a tabulagdo dos dados, com
apresentac@o em tabelas.

31 RESULTADOS E DISCUSSAO

De acordo com os dados do SINAN, no estado de Rondénia foram notificados' 615
casos de leptospirose no periodo estudado, distribuidos por més e ano de notificagéo,
apresentando desta forma uma média anual de 61,5 casos pelo total de habitantes do
estado, os quais foram descritos pela tabela 1.

Meses

ANO 01 02 03 04 05 06 07 08 09 10 " 12 Total
2010 2 3 1 3 1 0 0 1 2 0 15
2011 0 4 7 9 20 2 3 0 56
2012 2 1 1 1 0 0 1 0 2 9
2013 6 5 12 4 9 43 46 2 9 2 5 7 150
2014 6 19 23 34 38 17 11 12 6 8 1 2 187
2015 4 8 14 18 4 10 5 3 4 4 9 4 87
2016 2 4 1 6 3 1 3 4 3 4 0 38
2017 2 1 3 2 2 0 1 1 3 3 0 22
2018 2 4 3 5 2 1 0 2 2 1 1 27
2019 5 3 7 0 0 4 0 1 0 0 24
Total | 31 53 69 75 82 80 64 34 46 27 38 16 615

Tabela 1.Numero de casos notificados de leptospirose distribuidos por més, no periodo de 2010
a 2019 em Rondénia.

Fonte: Sistema de Informacgéo de Agravos de Notificacdo (SINAN). Acessado em julho de 2020.

1. Casos confirmados e notificados séo aqueles que o individuo apresenta a sintomatologia de casos suspeitos e resul-
tado laboratorial especifico para leptospirose positivo, ou também por critério clinico epidemiolégico, caracterizado por
sintomatologia de caso suspeito associado a antecedentes epidemiolégicos, que por algum motivo ndo tenha coletado
exames laboratoriais especificos ou resultado ndo reagente com amostra Unica coletada antes do 7° dia de doenca
(BRASIL,2019).
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No mesmo periodo do estudo, o Brasil registrou 37.841 casos confirmados de
leptospirose, portanto, Ronddnia correspondeu a 1,625 % do total de notificacdo no pais.
Desta forma, pode- se observar uma expressividade no numero de casos da doenca,
levando a discussao sobre os possiveis fatores que explicam tal fenbmeno.

De acordo com o ultimo censo do Instituo Brasileiro de Geografia e Estatistica
(IBGE) do ano de 2010, a populag¢éo do estado de Rondénia estava estimada em 1.562,409
habitantes e em 2019 a estimativa era de 1.777.225, portanto, avalia-se um aumento de
aproximadamente 214.816 pessoas, no periodo que compreende aos anos de 2010 a 2019.

Portanto, ao analisarmos o quantitativo estimado da populagéo pelo IBGE no ano
de 2010(1.562.409 hab.) e a estimativa populacional para 2019 (1.777.225 hab.), pode-
se quantificar a média do crescimento populacional ao ano (21.488.6 hab.), desta forma,
podendo realizar o cruzamento destas informag¢des com a média de casos de leptospirose
ao ano no periodo estudado (61,5 casos) e chegar ao resultado da média de coeficiente de
incidéncia anual, descrito pela tabela 2.

COEFICIENTE DE

Ao CiSOSPORANG.  ESTIMADA pIGEENCIA
2010 61,5 1.562,409 3,93
2011 61,5 1.583.897,6 3,88
2012 61,5 1.605.386,2 3,83
2013 61,5 1.626.874,8 3,78
2014 61,5 1.648.363,4 3,73
2015 61,5 1.669.852 3,68
2016 61,5 1.691.340,6 3,63
2017 61,5 1.712.829,2 3,59
2018 61,5 1.734.317,8 3,54
2019 61,5 1.755.806,4 3,50
Média de incidéncia = 3,70

Tabela 2. Casos confirmados de leptospirose em Rondénia, média de casos anual e coeficiente
de incidéncia, entre os anos de 2010 a 2019.

Fonte: Sistema de Informacéo de Agravos de Notificagdo (SINAN). Acessado em julho de 2020.

Desta forma, a partir do resultado da média de incidéncia de leptospirose no estado
de Rondénia no periodo estudado (3,70/100 mil hab.), pode- se realizar um comparativo
com a média do Brasil entre os anos de 2007 a 2016 que demonstrou a partir do boletim
epidemiologico, um coeficiente de incidéncia de leptospirose em 1,02/100 mil habitantes
(BRASIL,2018). A partir destas informacgbes, pode-se discutir as relagbes do crescente
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populacional no estado e o aumento de casos de leptospirose, somados a outros fatores,
como a precariedade de saneamento basico.

De acordo com o Instituto Trata Brasil (2015), no ano de 2014 apenas 3,5% da
populagéo rondoniense tinha acesso aos servicos de saneamento basico. James (2002),
explica que as infeccdes pela leptospirose estdo intimamente ligadas a ineficiéncia ou
inexisténcia de rede de esgoto e drenagem de aguas, a coleta de lixo inadequada e as
possiveis inundacdes, tornando estes fatores condi¢cdes favoraveis as epidemias.

Além disso, no ano de 2014 ocorreu a enchente histérica do Rio Madeira,
provavelmente contribuindo para este ano ter a maior incidéncia da doenca, sendo 187
casos no estado, destes, 57 notificagdes na capital, correspondendo a cidade com maior
namero de casos.

Quanto a distribuicdo de casos por municipio, os que apresentaram maiores
notificacbes no periodo estudado foram Porto Velho com 222 casos (36,09%), seguido
por Ouro Preto do Oeste com 95 casos (15,44%), Machadinho D” Oeste com 66 casos
(10,73%), Theobroma com 35 casos (5,69%), Ariquemes com 22 casos (3,57%), Cacoal
com 21 casos (3,41%) e demais municipios totalizaram 154 casos (25,07%), demonstrados
pela tabela 3.

MUNICIPIO DE RESIDENCIA Fzgggfﬂ.ﬁ'\‘“ :E&ggﬁp&’l‘_

Porto Velho 222 36,09%

Ouro PretoD” Oeste 95 15,44%
MachadinhoD" Oeste 66 10,73%
Theobroma 35 5,69%
Ariquemes 22 3,57%

Cacoal 21 3,41%
Demais Municipios 154 25,07%
TOTAL 615 100%

Tabela 3. Casos confirmados de leptospirose em Rondénia, segundo municipio de residéncia,
entre o periodo de 2010 a 2019.

Fonte: Sistema de Informacéo de Agravos de Notificacéo (SINAN). Acessado em julho de 2020.

Estes resultados podem ter como possivel explicacdo o expressivo aumento
populacional, no caso de Porto Velho, por representar o municipio mais populoso do
estado, e outros fatores, como as condi¢cbes ambientais e precariedade no sistema de
saneamento basico.
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Ao analisarmos a populagdo de cada municipio de acordo com o Ultimo censo do
IBGE (2010), e o numero de 6bitos no periodo estudado, podemos realizar a comparagéao
dos coeficientes de incidéncia e mortalidade especifica, apresentando o municipio de
Theobroma maior incidéncia de casos (32,86 por 10 mil hab.), seguido de Ouro Preto
D" Oeste (25,04 por 10 mil hab.). Em relacdo ao coeficiente de mortalidade especifica,
Machadinho D"Oeste apresenta a maior taxa (0,32 por 10 mil hab.), seguido por Ouro Preto
D"Oeste (0,26 por 10 mil hab.), dados descritos pela tabela 4.

MUNICIPIO DE . ] COEFICIENTE COEFICIENTE DE,
RESIDENCIA POPULACAO OBITOS DE INCIDENCIA MORTALIDADE ESPECIFICO
(por 10.000 hab.) (por 10.000 hab.)
Porto Velho 428.527 10 5,18 0.23
Qure Preto 37.928 1 25,04 0,26
Machadinho 31.135 1 21,19 0,32
Theobroma 10.649 0 32,86 0
Ariquemes 90.353 2 2,43 0,22
Cacoal 78.574 1 2,67 0,12
TOTAL 1,562,409 - S —

Tabela 4. Municipios com maior nimero de casos confirmados de leptospirose em Ronddnia,
coeficientes de incidéncia e mortalidade especifico, entre o periodo de 2010 a 2019.

Fontes: Sistema de Informagéo de Agravos de Notificagdo (SINAN). Acessado em julho de 2020.
Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE). Acessado em Agosto de 2020.

Quanto a variavel relacionada ao sexo, chama a atengéo o fato de que a maior
incidéncia da doenca ocorra em individuos do sexo masculino. Segundo dados do SINAN,
no periodo estudado ocorreram 419 casos em individuos do sexo masculino e 196 do sexo
feminino. Em porcentagem, corresponde a 68,13% e 31,87%, respectivamente. E ainda, o
indice de letalidade no sexo masculino corresponde a 5,25% e no feminino 1,02%) (Tabela

5).
FREQUENCIA  FREQUENCIA ] LETALIDADE
SEXO ABSOLUTA  PERCENTUAL OBITOS %
Masculino 419 68,13% 22 5,25%
Feminino 196 31,87% 02 1,02%
TOTAL 615 100% 24 3,90%

Tabela 5. Casos confirmados de leptospirose em Rondonia, distribuidos por Sexo e letalidade,
entre o periodo de 2010 a 2019.

Fonte: Sistema de Informagao de Agravos de Notificagdo (SINAN). Acessado em julho de 2020.

Saude Coletiva: Uma Abordagem Multidisciplinar Capitulo 17




Busato et al. (2017), explicam que a maior incidéncia de leptospirose no sexo
masculino pode estar atrelada a uma maior exposicéo deste grupo, em funcdo de suas
atividades laborais, porém, ndo existe diferenga na susceptibilidade quanto a exposigcéo
de ambos o0s sexos nas mesmas fontes de contagio, no entanto, existe a hipotese de que
a leptospirose no sexo feminino cursa de forma mais branda, podendo desta forma ser
detectada em menos casos, explicando a diminui¢do da incidéncia e letalidade neste grupo.

Com relagéo a faixa etaria mais acometida, os dados séo descritos pela base de
dados compreendendo de < 1 ano a 80 e +. Interpretando, observa-se o maior indice de
notificacdes na faixa etaria dos 20 a 59 anos, estimando este grupo em 70,73% dos casos,
descritos pela tabela 6.

Quanto a letalidade por faixa etaria, as maiores porcentagens de 6bitos ocorreram
entre 0s 80 anos e+ (20,00%),70-79 anos (11,11%), 60-69 anos (7,14%), e as faixas etéarias

de <de 1 a 9 anos nao houveram 6bitos (tabela 6).

FAIXA ETARIA CASOS OBITOS LETALIDADE

<1ANO 0 0,00%
1-4 0 0,00%
59 27 0 0,00%
10-14 38 2 5,26%
15-19 58 2 3,44%
20-39 281 9 3,20%
40-59 154 7 4,54%
60-64 14 1 7,14%
65-69 14 1 7,14%
70-79 09 1 1,11%
80e+ 05 1 20,00%
TOTAL 615 24 3.90%

Tabela 06. Distribui¢céo da letalidade por leptospirose dos casos confirmados, por faixa etaria,
no periodo de 2010 a 2019 em Rondénia.

Fonte: Sistema de Informacéo de Agravos de Notificacéo (SINAN). Acessado em julho de 2020.

Para Calado et al., (2017), o fato de a faixa etaria entre os 20 a 59 anos ser mais
acometida pela leptospirose, pode ter como possivel explicagdo a maior frequéncia deste
grupo em atividade laboral que exponha ao maior risco de contaminacgéo.

Para Paploski (2013), o fato de o maior indice de letalidade aumentar no grupo que
se aproxima a fase de envelhecimento é devido a fatores de co-morbidades associadas,

como hipertenséo, diabetes e outras doencas pré-existentes. E o autor continua explicando
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que criangas podem cursar com uma forma mais branda da doenca, manifestando desta
forma menores indices de letalidade.

Souza et al., (2011) descreve que a leptospirose ndo é somente um problema
de saude publica, mas também socioeconémico, tendo em vista que a faixa etaria mais
acometida estd economicamente e intelectualmente ativa, desta forma afetando todo o
grupo que lhe & proximo.

Em relacdo a escolaridade, 29,10% n&do estavam preenchidas, desta forma,
comprometendo a avaliagdo da distribuicdo dos casos, no entanto, observa-se que 0s
maiores percentuais de notificacdes por escolaridade ocorrem na fase escolar do ensino
fundamental incompleto (Tabela 07). De acordo com Pereira (2014), estudos apontam que
a leptospirose esta relacionada com um baixo nivel de escolaridade, devido a diminuigédo
do acesso a informagéo.

ESCOLARIDADE FREQUENCIA ABSOLUTA FREQUENCIA PERCENTUAL
Analfabeto 17 2,76%
1° a 4° série incompleto do o
ensino fundamental 93 15,12%
1° a 4° série completa do
ensino fundamental a4 7,15%
5°a 8° _série incompleta do 114 18,53%
ensino fundamental
Ensino fundamental o
completo 28 4,55%
Ensino médio incompleto 44 7,15%
Ensino médio completo 57 9,26%
Educacao superior o
incompleta 09 1,46%
Educacao superior o
completa 09 1,46%
N&o se aplica 21 3,41%
Ign./Branco 179 29,10%
TOTAL 615 100%

Tabela 07. Casos confirmados de leptospirose por escolaridade, no periodo de 2010 a 2019.

Fonte: Sistema de Informacgéo de Agravos de Notificagdo (SINAN). Acessado em julho de 2020.

Sobre a variavel ragca, a mais acometida pela leptospirose foi a parda (59,02%),
seguida pela branca (26,50%), descritas pela tabela 08.
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RACA FREQUENCIA ABSOLUTA FREQUENCIA PERCENTUAL

Branca 163 26,50%
Preta 36 5,85%
Amarela 05 0,81%
Parda 363 59,02%
Ign./ Branco 48 7,80%
TOTAL 615 100%

Tabela 08. Casos confirmados de leptospirose em Rondbnia, pela variavel raga, no periodo de
2010 a 2019.

Fonte: Sistema de Informacgéo de Agravos de Notificacéo (SINAN). Acessado em julho de 2020.

Calado et al., (2017), realizaram uma analise comparativa do perfil epidemiolégico
dos casos de leptospirose na regido norte, onde foi demonstrado que dentro do perfil étnico,
os pardos estdo como o grupo mais acometido pela doencga, no entanto, a literatura ndo
traz muitas discussdes sobre a possivel explicagéo para tal fenébmeno.

Quanto a zona de residéncia, a urbana apresentou maior nimero de casos
notificados (56,58%), seguido da zona rural (41,62%), Ignorado/branco (1,13%) e zona

periurbana (0,65%), conforme descrito na Tabela 09.

ZONA DE RESIDENCIA FREQUENCIA ABSOLUTA FREQUENCIA PERCENTUAL
Urbana 348 56,58%
Rural 256 41,62%
Periurbana 4 0,65%
Ign/Branco 7 1,13%
TOTAL 615 100%

Tabela 09. Casos confirmados de leptospirose em Rondonia, por zona de residéncia, no
periodo de 2010 a 2019.

Fonte: Sistema de Informacéo de Agravos de Notificacéo (SINAN). Acessado em julho de 2020.

Para Genovez (2009), o aumento no numero de casos na zona urbana esta
intimamente ligado com o baixo nivel socioecondmico, moradias precarias e irregulares,
proximas de corregos e rios, alta infestagdo de roedores, alto indice de lixos e enchentes.

Jouglard e Brod (2000), explicam que os casos de infec¢ao por leptospirose na zona
rural estdo ligados com a maior exposigédo a aguas e lamas contaminadas com a urina de
ratos e outros roedores, e também, as inundacgbes apds as chuvas, tornando estes fatores

predisponentes a infeccao.
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Quanto ao possivel ambiente de infeccdo, a maior parte dos casos foi o domiciliar
(52,35%) e no trabalho (26,50%), conforme descrito pela tabela 10.

AMBIENTE DE INFECCAO FREQUENCIA ABSOLUTA FREQUENCIA PERCENTUAL
Domiciliar 322 52,35%
Trabalho 163 26,50%
Lazer 1 1,78 %
Outro 22 3,57%
Ign/branco 97 15,77%
TOTAL 615 100%

Tabela 10.Casos confirmados de leptospirose em Ronddnia, segundo possivel ambiente de
infecg@o, no periodo de 2010 a 2019.

Fonte: Sistema de Informacgéo de Agravos de Notificagéo (SINAN). Acessado em julho de 2020.

Vasconcelos et al., (2012), explicam que a frequéncia dos casos em ambiente
domiciliar esta ligada com a precariedade dos locais de moradia e o aumento das
enchentes no periodo de chuvas, tornando estes os principais fatores de vulnerabilidade
para a leptospirose. Busato et al., (2017), complementam que a infec¢éo por leptospirose
ligada a exposigcdo ocupacional, estd na maioria das vezes atrelada a atividades laborais
que estejam em contato com roedores, desta forma, estando proximo a fontes de contagio,
como rios, cérregos ou represas, lixos, entulhos e outros locais insalubres.

Dos casos de leptospirose confirmados, o critério diagndstico mais utilizado foi o
clinico laboratorial (89,91%) e o critério clinico epidemiolégico foi representado com 9,59%
dos casos (Tabela 11).

CRITERIO DIAGNOSTICO FREQUENCIA ABSOLUTA FREQUENCIA PERCENTUAL

Clinico Laboratorial 553 89,91%
Clinico Epidemiolégico 59 9,59%
Ign./Branco 03 0,48%
TOTAL 615 100%

Tabela 11.Casos confirmados de leptospirose por critério de confirmagcéo em Rondbdnia, no
periodo de 2010 a 2019.

Fonte: Sistema de Informacéo de Agravos de Notificacéo (SINAN). Acessado em julho de 2020.

O diagnostico precoce da leptospirose é fundamental para o tratamento e
progndstico, sendo o critério laboratorial mais comumente utilizado, sendo associado com

um alto indice de suspeicdo. E ainda, os métodos considerados como padrdo ouro séo
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os diretos e indiretos, sendo que o isolamento em meio de cultura possibilita identificar
as espécies que circulam no espaco geografico, desta forma, tendo bastante importancia
clinica e epidemioldgica (ATHANAZIO E RIBEIRO, 2017).

De acordo com o Guia de vigilancia epidemioldgica, o critério clinico epidemiolégico
caracteriza-se por todo caso considerado suspeito que apresente os sinais e sintomas para
leptospirose, acompanhado de antecedentes epidemiolégicos, que ndo tenha coletado
material para exames laboratoriais especificos para leptospirose, ou estes tenham resultado
ndo reagente com amostra Unica coletada antes do 7° dia de doenca (BRASIL,2019).

Quanto a evolugédo dos casos, 89,26% foi de cura e em 3,90% houve 6bito pela
doenca notificada (letalidade), descrito pela tabela 12.

EVOLUGAO FREQUENCIA ABSOLUTA FREQUENCIA PERCENTUAL
Cura 549 89,26%
Obito pelo agravo notificado 24 3,90%
Obito por outra causa 12 1,95%
Ign./Branco 30 4,87%
TOTAL 615 100%

Tabela 12. Casos confirmados de leptospirose em Rondbnia e evolugéo, no periodo de 2010 a
2019.

Fonte: Sistema de Informacgéo de Agravos de Notificagéo (SINAN). Acessado em julho de 2020.

A leptospirose é entendida como uma patologia com baixo indice de letalidade,
no entanto, causa enormes gastos na saude publica com tratamentos de alto custo,
internacdes hospitalares e medicamentos, tendo em vista que é um agravo que acomete
em sua maioria individuos de baixa renda, devido as precarias condicoes de moradia e
saneamento béasico (SOUZA et al., 2011).

Souza et al.,(2011), descreve que o tempo médio de internacao por leptospirose no
Brasil chega a 6 dias e que de 817 pacientes hospitalizados por leptospirose no ano de
2007, destes,167 foram encaminhados para a unidade de terapia intensiva , desta forma,
custando no total aos cofres publicos o valor de R$ 831.517,73 ao ano, reforgcando desta
forma a importancia da prevencéo e diagnéstico precoce da leptospirose, a fim de reduzir
os indices de letalidade e alto impacto econémico ao sistema de salde.

Quando comparado o indice de letalidade no estado de Rondénia (3,90%) com
o do Brasil (8,60%) entre o periodo do estudo, percebe-se que o indice do estado foi
menor que o do pais, podendo ter como possivel explicacdo a adocdo de medidas que
fornecam um diagnostico oportuno e tratamento adequado, neste sentido, demonstra que
quando os pacientes sdo diagnosticados em tempo habil e submetidos ao tratamento
precoce e especializado, as chances de cura sdo elevadas. No entanto, as adocdes de
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medidas preventivas devem ser executadas, uma vez que houve um expressivo nUmero de
pessoas infectadas e o coeficiente de incidéncia para leptospirose no periodo em estudo
demonstrou-se expressivo.

Ao cruzarmos as variaveis més de notificacdo e més de 1° sintoma (s), a base de
dados mostra que as notificagbes realizadas dentro do més de 1° sintomas correspondem
a 60,48% e 39,51% realizadas fora do més de 1° sintomas, descritos pela tabela 13.

NOTIFICA(;()ES FREQUENCIA ABSOLUTA FREQUENCIA PERCENTUAL
Realizadas dentro do més de 1° sintomas 372 60,48%
Realizadas fora do més de 1° sintomas 243 39,51%
TOTAL 615 100%

Tabela 13. Casos confirmados por Més 1° Sintoma (s) segundo més notificagcdo, no periodo
2010 a 2019.

Fonte: Sistema de Informagao de Agravos de Notificagcdo (SINAN). Acessado em Agosto de 2020.

Estes resultados levam a discusséo sobre o tempo que leva a oferta da assisténcia a
saude logo apds o 1° sintoma (s), se esta ocorre de forma precoce ou tardia, influenciando

diretamente na evolucdo do caso, como j4 discutido anteriormente.

41 CONCLUSAO

A elevada incidéncia de leptospirose no estado de Ronddnia no periodo de estudo,
evidéncia a importancia de uma maior atencdo quanto a este agravo. Considerando ser
uma doenca relacionada a aspectos socioecoldgicos, faz-se necesséario uma discussao
sobre estratégias em saude publica para melhoria de saneamento basico, condicbes de
moradia, controle de roedores (desratizacdo, antiratizacéo), melhoria da qualidade de
vida que garantam condi¢cbes ambientais favoraveis, assim como, uma maior difuséo a
informacao para a populagéo a cerca do assunto, promog¢ao e estratégias em saude.

Entende- se, que a tematica torna-se complexa por abranger vérias areas da saude
publica, para tanto, deve existir uma rede de atencéo fortalecida, com investimentos em
capacitagdo com abordagem focada na investigagdo, notificagdo, diagnéstico oportuno
e adequado dos profissionais que atuam na prevencdo e na assisténcia a saude, assim
como, investimentos em equipamentos e insumos laboratoriais, para que haja a execucao
dos testes para deteccdo precoce, a fim de diminuir os indices de evolugdo da forma
grave da doenga, como foi mostrado por esta pesquisa, demonstrando um alto nUmero de

notificacdes realizadas fora do més de 1° sintoma(s), evidenciando que ha uma demora na
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deteccao ou suspeicao da leptospirose, e consequentemente podendo explicar os indices
de evolucao para Obitos.

Vale salientar, que a detecgdo precoce da leptospirose esta diretamente ligada
ao curso de evolucdo da doenca, e também intrinsicamente aos gastos publicos para o
tratamento de pacientes que cursam na forma grave, desta forma, causando alto impacto
econdmico ao sistema de salde.

Faz-se necessaria a difuséo de pesquisas epidemiologicas acerca do tema, para que
haja um diagnostico epidemioldgico real sobre o agravo, a fim de subsidiar as avaliagdes
de incidéncia, letalidade e grupos em maior exposi¢cdo, ndo somente em Rondbnia mas em
todo o pais.
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