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RESUMO: Introdução: O correto funcionamento 
da função intestinal, influencia positivamente 
na qualidade de vida dos indivíduos. Embora 
a constipação intestinal (CI) esteja associada 
a pouca ingestão de fibra, má alimentação, 
sedentarismo e pouca ingestão de líquido, em 
pacientes neurologicamente afetados a falha no 
funcionamento do sistema nervoso central altera 
os movimentos peristálticos e na síndrome de 

Down (SD) essa situação pode ser agravada 
pela hipotonia muscular, tornando a musculatura 
flácida, atrapalhando o caminho do bolo fecal. 
Objetivo: Investigar a frequência dos sintomas de 
constipação em crianças com SD, até 2 anos de 
vida. Métodos: A pesquisa foi realizada em uma 
Instituição de apoio à pessoas com deficiência, 
com 36 crianças de 0 a 2 anos com SD, utilizando 
questionário contendo anamnese, critérios de 
Roma IV e escala de Bristol. Resultados: No sexo 
feminino, a avaliação intestinal entre os sintomas 
de constipação intestinal a falta de evacuação 
e esforço para evacuar. Já nos participantes 
do sexo masculino, houve maior prevalência 
dos sintomas falta de evacuação, esforço para 
evacuar, retenção de fezes e grande massa fecal 
(HI6). Em relação ao tipo fecal, os mais relatados 
foram os tipos 1 e 2, em ambos grupos; e o tipo 
3 no grupo masculino. Conclusão: A frequência 
da CI foi de 47% no grupo estudado, sendo mais 
prevanlente no sexo masculino que feminino.
PALAVRAS-CHAVE: Constipação intestinal, 
Síndrome de Down, Fisioterapia.

EVALUATION OF INTESTINAL 
CONSTIPATION SYMPTOMS IN 

NEUROLOGICAL PATIENTS
ABSTRACT: Introduction: The correct 
functioning of intestinal function has a positive 
influence on the quality of life of individuals. 
Although intestinal constipation (IC) is associated 
with low fiber intake, poor diet, physical inactivity 
and low fluid intake, in neurologically affected 
patients, the failure in the functioning of the central 
nervous system alters peristaltic movements 
and in Down syndrome (DS) this This situation 
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can be aggravated by muscle hypotonia, making the musculature flabby, hindering the path 
of the fecal bolus. Objective: To investigate the frequency of symptoms of constipation in 
children with DS, up to 2 years of age. Methods: The research was carried out in an institution 
to support people with disabilities, with 36 children aged 0 to 2 years with DS, using a 
questionnaire containing anamnesis, Rome IV criteria and Bristol scale. Results: In females, 
bowel assessment between constipation symptoms, lack of evacuation and effort to evacuate. 
In male participants, there was a higher prevalence of symptoms lack of evacuation, effort to 
evacuate, retention of feces and large fecal mass (HI6). Regarding the fecal type, the most 
reported were types 1 and 2, in both groups; and type 3 in the male group. Conclusion: The 
frequency of IC was 47% in the studied group, being more prevalent in males than females.
KEYWORDS: Constipation, Down Syndrome, Physiotherapy.

1 |  INTRODUÇÃO
A síndrome de Down (SD), também conhecida como Trissomia 21, é uma condição 

genética descrita em por John Langdon Down, em 1866 (DOWN, 1886). Após 92 anos em 
1958, o francês Jerome Lejeune, descobre, por meio de exame dos cromossomos das 
crianças acometidas pela anomalia, a existência de um cromossomo a mais no par 21, 
dando então origem ao nome Trissomia 21 (LESHIN, 2003; MOVIMENTO DOWN, 2018).

Após diversos estudos, em 1973, pesquisadores mapearam os dois primeiros genes 
humano do cromossomo 21, sendo a sequência completa de DNA deste cromossomo 
finalizada no ano 2000, não sendo, por sua vez a compreensão das causas para este 
tipo de deficiência intelectual. É sabido que a incidência é maior em mulheres com idade 
materna com mais de 35 anos, onde o fator de risco aumenta para anomalias genéticas 
(NAKADONARI et al., 2013).

Esta alteração genética afeta o desenvolvimento do indivíduo, determinando 
algumas características físicas e cognitivas. É a ocorrência genética mais comum, sendo 
1 para cada 700 nascidos vivos, podendo ser diagnosticada tanto no primeiro, quanto no 
segundo trimestre de gestação na por meio de exames clínicos pré-natais (NAKADONARI 
et al., 2013; BARBIERI et al., 2003).  Logo após o nascimento, o diangnóstico pode ser 
realizado em conjunto a características físicas, dentre elas sobressaem: Cabeça mais 
arredondada, hipertelorismo ocular (afastamento dos olhos e das órbitas oculares em 
excesso), nariz pequeno com base achatada e língua protrusa, e hipotonia geral muscular 
(ASSESSMENT, 2000). No entanto, além de apresentar atraso no desenvolvimento, o 
indivíduo com SD também pode apresentar diferentes complicações de saúde, como: 
Deficiência de visão, problemas de audição, problemas neurológicos, distúrbios da 
tireoide, cardiopatia congênita, constipação intestinal (prisão de ventre), dentre outras. 
É importante ressaltar que as atividades motoras são de extrema importância para o seu 
desenvolvimento global, a fim de alcançar níveis de autonomia significantes (LOCKE et al., 
2000; ASSESSMENT, 2000; LESHIN, 2003; KENT et al., 1999).
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Todavia, a única característica que não difere entre os portadores de SD é a 
hipotonia muscular que geralmente acomete todos os músculos do corpo, dificultando 
movimentos, força e o desenvolvimento do bebê (TEMPSKI, 2011). Além disso, essa hipotonia 
afeta o processo de digestão e deglutição, tendo necessidade de cuidados especiais desde 
os seus primeiros dias de vida pois esses atrasos podem alterar o processo de mordida e 
mastigação (PUESCHEL, 1994; TEMPSKI, 2011; WALLACE, 2007; BULL, 2011;).

Devido a isso os portadores de síndrome de Down sofrem com a constipação 
intestinal (CHATOOR; EMMNAUEL, 2009), devido a combinação de hipotonia geral, 
intestino longo e a tendência ao hipotireoidismo associado a ingesta inadequada de 
fibras e líquidos (BULL, 2011; GURSEN, 2015; HOLMES, 2014). A constipação intestinal, 
normalmente se agrava a partir dos seis meses de idade, onde se dá início a alimentação 
complementar, com introdução de fibras ou líquidos. No decorrer do desenvolvimento, a 
hipotonia tende a diminuir naturalmente, mas permanecerá por toda a vida, porem em 
graus diferentes (HOLMES, 2014), sendo assim, um dos pontos importantes centra-se em 
consumir os alimentos certos que podem ajudar a atenuar a constipação, assim como 
combater a tendência o envelhecimento precoce, outra característica frequente em pessoas 
com síndrome de Down (TORTORA e GERARD et al., 2017).

Os sinais clínicos mais comuns da CI são: ressecamento das fezes, dificuldade 
e diminuição de evacuações. O diagnóstico de constipação intestinal é realizado pelos 
critérios de Roma IV, escala de Bristol e teste de qualidade de vida, onde avaliam as 
causas, formato das fezes e estilo de vida (KOSKINIEMI et al., 1998; DE MORAIS et al., 
2000; CHATOOR; EMMNAUEL, 2009). 

Dessa maneira, é atribuída uma grande importância à atuação da fisioterapia para 
auxiliar as crianças com tônus muscular baixo a se desenvolverem adequadamente, em 
especial quando são muito jovens. O fisioterapeuta auxilia no processo de desenvolvimento 
das crianças com SD, em todos os aspectos, pois necessitam de uma abordagem geral, 
e isso é imprescindível para o seu progresso. É importante ressaltar que essa intervenção 
deve ser realizada logo ao nascimento, devido as diversas patologias existentes na 
SD. Além do acompanhamento do profissional de fisioterapia, há uma necessidade de 
acompanhamento de neurologista, fonoaudiólogo, pedagogo, psicológico e dentista 
(SCHWARTZMAN, 2003; DANTAS, 2004)

Uma das estratégias para amenizar os sintomas clínicos na CI foi observada através 
do tratamento fisioterapêutico chamado Método Busquet,  com a aplicação  diária de um 
protocolo de massagem da cadeia visceral abdominal, durante seis semanas, ao qual 
se atribuiu melhora na qualidade de vida, prevenção da cronicidade e diminuição da dor 
(LANDO, 2019; VAN ENGELENBURG, 2016).

Todavia, mesmo com alta frequência de constipação intestinal em crianças com 
Síndrome de Down, a literatura ainda é escassa, fazendo-se necessário mais estudo e 
direcionamento dessa população, a fim de inspecionar o cuidado com a saúde, com intuito 
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de prevenir a constipação intestinal ou o seu agravamento, sendo assim, foi o objetivo 
dessa pesquisa verificar a frequência dos sintomas de constipação instestinal em crianças 
de 0 a 2 anos de vida, com síndrome de Down.

2 |  METODOLOGIA
Trata-se de uma pesquisa descritiva, transversal, vinculada a um projeto mais 

amplo, que investigou a prevalência da constipação intestinal em diferentes faixas etárias 
em pessoas com Síndrome de Down e o tratamento por meio da massagem terapêutica em 
crianças de 0 a 2 anos (LANDO, 2019; LANDO, 2020). O estudo foi previamente aprovado 
pelo Comitê de ética e pesquisa (CAEE: 2.544.119) e após o consentimento da instituição 
escolhida para o estudo e dos responsáveis pelas crianças, iniciou-se as coletas.

Participaram desse estudo 36 crianças, com diagnóstico de SD, nos seus primeiros 
dois anos de vida. Foi realizada uma avaliação por meio de um questionário para a 
caracterização da função intestinal. A primeira parte foi composta pelos dados pessoais do 
participante e seu responsável, pela anamnese com perguntas referentes ao histórico de 
nascimento, alterações relacionadas à SD, tais como, cirurgias, alterações traumáticas ou 
crônicas na região anal, uso de medicamentos para ajudar o movimento fecal, problemas 
respiratórios, cardiopatias entre outros. 

A segunda parte foi composta por dezesseis perguntas com relação aos hábitos 
intestinais, referentes ao último mês. O questionário sobre a função intestinal foi criado 
com base nos Critérios de Roma IV, juntamente com as recomendações fornecidas pelos 
Guidelines criados pela 26º Organização Mundial de Gastroenterologia (WGO, 2010) e pelas 
Associações de Gastroenterologia, Hepatologia e Nutrição Pediátrica Norte-Americana e 
Européia (ESPGHAN e NASPGHAN) que adaptaram os critérios diagnósticos às crianças 
desde o nascimento (TABBERS et al., 2014). 

Neste questionário também foi inserida a Escala de Bristol para Consistência de 
Fezes - EBCF (LEE et al., 2016), com o objetivo de avaliar o conteúdo fecal, utilizando um 
método gráfico que representa sete tipos de fezes, de acordo com sua forma e consistência, 
em atribuição ao tempo gasto no cólon para sua eliminação. Nesta classificação visual, o 
tipo 1 é representado por bolinhas, duras, difíceis de eliminar, o tipo 2 por fezes moldadas, 
mas embolotadas, o tipo 3 por fezes moldadas, com rachaduras na superfície, o tipo 4 por 
fezes moldadas, lisas e macias, o tipo 5 por pedaços macios com bordas definidas e fáceis 
de eliminar, o tipo 6 por fezes pastosas, amolecidas e o tipo 7 por fezes completamente 
líquidas (INCA, 2009).  Nessa escala,  os 3 primeiros  tipos de fezes, são considerados 
como ressecados e fazem parte dos critérios positivos para  a CI, por demonstrarem 
lentidão do trânsito intestinal e maior absorção de água, enquanto o tipo 4 indica que o 
trânsito intestinal está ocorrendo normalmente, onde as fezes passam sem dificuldade e os 
demais tipos demonstram uma passagem muito rápida pelo cólon, não havendo absorção 
adequada de nutrientes.
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3 |  RESULTADOS E DISCUSSÃO
Dos 36 participantes avaliados, 61% (n=22) eram do sexo feminino e 39% (n=14) 

do sexo masculino, 47% (n=17) foram diagnosticados com CI, sendo 53% (n=9) do sexo 
masculino e 47%(n=8) do sexo feminino.

Do total de avaliados, 72,2% (n=26) foram amamentados com leite materno; destes, 
3% (n=2) estavam sendo amamentados no momento do estudo; 25% (n=9) não foram 
amamentados com leite materno e 3% (n=1) não souberam responder. O tempo médio de 
amamentação dos participantes foi de 7,1 meses. 

De acordo com a Tabela 1, dentre os participantes diagnosticados com CI, 47% 
(n=8) apresentaram cardiopatia, sendo 50% (n=4) do sexo masculino e 50% (n=4) do 
sexo feminino. Com relação a procedimento cirúrgico 35% responderam já ter realizado, 
sendo 50% (n=3) do sexo masculino e 50% (n=3) no sexo feminino; 18% (n=3) relataram 
diminuição de apetite que melhorava após a evacuação, 67% (2) no sexo masculino e 33% 
(1) no sexo feminino.

Quando avaliamos se a irritabilidade melhorava após a evacuação; 53% (n=9) 
responderam de forma afirmativa, sendo 55% (n=5) no sexo masculino e 45% (n=4) no 
sexo feminino. 

Problemas respiratórios e de tireoide foram presentes em 23,5% (4), sendo 50% (2) 
no sexo masculino e 50% (n=2) no sexo feminino. Problemas otorrinolaringológicos e de 
saciedade que melhorava após a evacuação se apresentaram em 12% (n=2), sendo 50% 
(n=1) de cada sexo. Nenhum participante apresentou problemas geniturinários e de pele 
e apenas 1 participante 5,8%, relatou possuir outros problemas (fissura anal) (Tabela 1).

Tabela 1: Resultados da anamnese dos participantes diagnosticados com CI.
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De acordo com a Tabela 2, com relação aos tipos fecais apresentados no período 
da avaliação, no grupo feminino, a maioria das vezes foi relatado os tipos 2 (5), 3(5) e 4(5); 
o tipo 1, 6 e 7 foi relatado nunca ter acontecido nesse grupo em 11, 12 e 15 participantes 
respectivamente. Já em relação a frequência do tipo fecal, este grupo apresentou os tipos 
2, 3 e 4; 2 vezes por semana em 23, 22 e 22% das participantes respectivamente.

Já no grupo masculino, os tipos fecais mais relatados foram 1 (5), 2(5), 3(7); o tipo 
5, 6 e 7 foi relatado nunca ter acontecido em 8, 9 e 11 participantes respectivamente. Já 
em relação a frequência do tipo fecal, este grupo apresentou os tipos 1, 2 e 3; 2 vezes por 
semana em 35, 35 e 50% dos participantes respectivamente (Tabela 2).

É sabido que os tipos fecais adequados, que culminam com um funcionamento 
intestinal normal são os tipos 4 e 5, menos presentes nos dois grupos. Já os tipos 
fecais 1, 2 e 3, relatados com uma grande frequência nesse estudo, principalmente no 
grupo masculino, referem-se a bolo fecal em bolinhas, ressecadas com dificuldade para 
eliminação; necessitando assim de acompanhamento para que esses fatores não sejam de 
fragilidade para essas crianças.

FEMININO (N=22) 
FREQUÊNCIA Tipo 1 Tipo 2 Tipo 3 Tipo 4 Tipo 5 Tipo 6 Tipo 7 

nunca 11 11 10 7  12 12 15 
poucas vezes 7  4  4  5  7  7  5  
metade das vezes 0  0  1  1  1  0  0  
maioria das vezes 2  5  5  5  1  1  1  
sempre 1  0  0  3  0  1  0  
não respondeu 1  2  2  1  1  1  1  

FREQUÊNCIA Tipo 1 Tipo 2 Tipo 3 Tipo 4 Tipo 5 Tipo 6 Tipo 7 
1x ou menos 50% 50% 45% 32% 54% 54% 68% 
1x semana 31% 18% 18% 22% 31% 32% 22% 
2x por dia 0% 0% 4,5% 4% 4% 0% 0% 
2x por semana 9% 23% 22% 22% 4% 4% 4% 
3 a 6x por semana 4% 0% 0% 13% 0% 4% 0% 
3x por dia 4% 9% 9% 4% 4% 4% 4% 
mais de 3x por dia 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 

MASCULINO (N=14) 
FREQUÊNCIA Tipo 1 Tipo 2 Tipo 3 Tipo 4 Tipo 5 Tipo 6 Tipo 7 

nunca 5  7  5  5  8  9  11 
poucas vezes 3  2  2  3  4  5  3  
metade das vezes 1  0  0  0  1  0  0  
maioria das vezes 5  5  7  4  1  0  0  
sempre 0  0  0  2  0  0  0  
não respondeu 0  0  0  0  0  0  0  

FREQUÊNCIA Tipo 1 Tipo 2 Tipo 3 Tipo 4 Tipo 5 Tipo 6 Tipo 7 
1x ou menos 35% 50% 35% 35% 57% 64% 78% 
1x semana 21% 14% 14% 21% 28% 35% 21% 
2x por dia 7% 0% 0% 0% 7% 0% 0% 
2x por semana 35% 35% 50% 28% 7% 0% 0% 
3 a 6x por semana 0% 0% 0% 14% 0% 0% 0% 
3x por dia 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 

 

Tabela 2: Tipos fecais segundo Escala de Bristol.
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Conforme a Tabela 3, sobre a avaliação dos Hábitos Intestinais (HI), das 22 
participantes do sexo feminino, 68% (n=15) apresentaram frequência de evacuação (HI1) 
de 3 a 6 vezes por semana, sobre a falta de evacuação (HI2), 41% (n=9) afirmaram que duas 
vezes ou menos ocorre este sintoma. Ao serem questionadas em relação à necessidade 
de ingerir algo para ajudar a evacuar (HI3), a maioria 91% (n=20) respondeu não fazer uso 
de medicamentos. Quando questionado quanto ao esforço para a evacuação (HI4), 45% 
(n=10) indicaram não ter ocorrido esforço para evacuar. Em relação a retenção das fezes 
(HI5), relatado pela dificuldade de eliminação, ou seja, asfezes ficam retidas; o presente 
estudo identificou que 91% (n=20) das participantes não apresentaram tal alteração. 
Com relação à presença de grande massa fecal (HI6) retida no ânus, 82% (n=18) nunca 
apresentou.

No grupo masculino, 14 participaram da avaliação intestinal, verificando-se que 57% 
(n=8) demonstrou frequência de evacuação (HI1) de 3 a 6 vezes por semana. Em relação 
à falta de evacuação (HI2), 43% (n=6) afirmaram que duas vezes ou menos ocorre este efeito 
e 28% (n=4). Quando questionado em relação à necessidade de ingerir algo para ajudar a 
evacuar (HI3), 86% (n=12) respondeu não fazer uso. Sobre o esforço para evacuar (HI4), 
43% (n= 6), indicaram não identificar tal sinal na criança, 21% (n=3) precisaram poucas 
vezes e o mesmo resultado foi para a frequência que sempre necessitam. Considerando 
a retenção das fezes, (Hl5), 64% (n=9) responderam não haver retenção e 21% (n=3) em 
metade das vezes. Em relação à grande massa fecal (HI6), 43% (n=6) nunca apresentaram, 
21% (n=3) metade das vezes.

Portanto, por meio dos resultados verificam-se diferenças entre os sexos em 
relação ao tipo de fezes evacuadas e sua frequência. Segundo Martinez e Azevedo (2012) 
a investigação do hábito intestinal e o tipo de fezes sempre foram explorados na avaliação 
realizada pelos profissionais de saúde, tanto para a caracterização de aspectos fisiológicos 
dos pacientes como para o diagnóstico e acompanhamento de doenças que envolvam 
alteração do trânsito intestinal.

De acordo com Spiller e Thompson (2012) numa pesquisa realizada com 731 
mulheres, constatou-se que a presença de constipação difere conforme o indivíduo, o tempo 
de trânsito intestinal ou pelos critérios de Roma IV para a constipação funcional que foram 
utilizados para defini-lo, em conformidade com a metodologia e resultados apresentados 
no presente trabalho.

Após a anamnese e aplicação dos testes especiais dos 36 participantes apenas 
47% (n=17) foram diagnosticados com CI, sendo 53% (n=9) composto pelo sexo 
masculino, e 47%(n=8) do sexo feminino, de zero a dois anos de idade. O diagnóstico foi 
obtido como base nos resultados dos testes da caracterização da constipação funcional 
conforme Tabela 1, dos critérios de Roma IV. De acordo com o consenso de Roma IV, para 
o correto diagnóstico do funcionamento intestinal se faz necessário diversos critérios, tais 
como: esforço ao evacuar, fezes endurecidas ou fragmentadas, sensação de evacuação 



 
Dinamismo e Clareza no Planejamento em Ciências da Saúde Capítulo 17 148

incompleta, sensação de obstrução ou bloqueio anorretal, manobras manuais para facilitar 
as evacuações e menos de três evacuações por semana.

F= Feminino, M= Masculino. HI1= Frequência de evacuação do participante, HI2= Frequência 
sem evacuar, HI3= medicamento para evacuar, HI4= Esforço para evacuar, HI5= Retenção de 
Fezes., HI6= grande massa fecal, na= não se aplica (Fonte: própria autora).

Tabela 3: Avaliação dos Hábitos Intestinais (HI) dos participantes.
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Algumas dificuldades no desenvolvimento do presente projeto foram a busca por 
trabalhos que pudessem ser usados como comparativos e, adicionalmente, a grande 
variedade de sintomas da constipação intestinal em crianças com Síndrome de Down, uma 
vez que, embora ela possa ser atribuída a causas etiológicas, questões socioeconômicas 
e hábitos alimentares têm grande influência em sua ocorrência. Sendo assim, o consumo 
de alimentos como frutas, vegetais, iogurtes e chás, laxantes, além da prática de atividade 
física são alguns fatores que, por ajudarem no funcionamento intestinal, podem ajudar no 
alívio dos sintomas (LEÃO, 1998).

Ademais, o fato de não ter sido possível a obtenção de dados de uma amostragem 
maior, não é possível generalizar os resultados aqui obtidos para outras populações, 
embora um dos diferenciais do presente trabalho consista, justamente, na caracterização 
detalhada dos participantes quanto ao tipo de constipação.

Considerando a escassez de literatura acerca do tema, é bastante relevante que 
sejam desenvolvidos trabalhos com informações mais detalhadas as quais permitam a 
realização de estudos comparativos em diferentes populações.

A caracterização detalhada dos pacientes permite que sejam observadas 
características em comum e possíveis comorbidades típicas deste quadro clínico, o que 
pode resultar em atendimentos e tratamentos mais efetivos.

A aplicação de um questionário adaptado a um só documento, ponto relevante desse 
trabalho, englobando as principais informações sobre constipação e função intestinal, 
com questões de forma objetiva e ilustrativa, facilitando o entendimento dos participantes. 
Embora este questionário tenha sido elaborado com base nos critérios de ROMA IV, seu 
formato facilitou a aplicação e o levantamento de dados.

A insuficiente força muscular, inclusive nos órgãos intestinais, prolonga e dificulta 
o caminho e a expulsão do bolo fecal; esta hipotonia, juntamente com o atraso motor, 
pode agravar os sintomas da constipação, uma vez que os acometidos tendem a ficar mais 
restritos, não tendo atividade corporal ou estimulação motora, como engatinhar ou andar; 
tais atividades facilitam o processo das funções intestinais (PINHEIRO, 1998).

Crianças com SD necessitam maior tempo para o seu desenvolvimento psicomotor, 
quando comparadas a crianças sem a síndrome de Down.  A hipotonia muscular 
característica da síndrome contribui, entre outros fatores, para o atraso na aquisição de 
habilidades motoras durante o desenvolvimento, bem como para a mobilidade global, 
podendo influenciar no funcionamento intestinal. O rastreamento de alterações como a 
constipação se faz necessário para que o direcionamento do tratamento possa garantir 
maior funcionalidade, conforto e qualidade de vida para esse público.
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4 |  CONCLUSÃO
A avaliação intestinal mostrou que os sintomas de constipação intestinal de maior 

relevância para as participantes do sexo feminino foram a falta de evacuação e esforço para 
evacuar. Já nos participantes do sexo masculino, houve maior prevalência dos sintomas 
falta de evacuação, esforço para evacuar, retenção de fezes e grande massa fecal (HI6). 
Na avaliação do tipo fecal, os mais relatados foram os tipos 1 e 2, em ambos grupos; e o 
tipo 3 só no grupo masculino. Esses dados sugerem necessidade de acompanhamento do 
funcionamento intestinal em crianças com a SD.
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