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APRESENTAÇÃO
De forma geral sabemos que a Epidemiologia “é a ciência que tem como foco de 

estudo a distribuição e os determinantes dos problemas de saúde – assim como seus 
fenômenos e processos associados - nas populações humanas”. Ousamos dizer que é a 
ciência básica para a saúde coletiva, principal ciência de informação de saúde, fornecendo 
informações substanciais para atividades que envolvem cuidado, promoção de saúde, 
prevenção e/ou terapia pós dano ou pós adoecimento, envolvendo escuta, diagnóstico e 
orientação/tratamento. 

As Ciências médicas são o campo que desenvolve estudos relacionados a saúde, 
vida e doença, formando profissionais com habilidades técnicas e atuação humanística, 
que se preocupam com o bem estar dos pacientes, sendo responsáveis pela investigação 
e estudo da origem de doenças humanas. Além disso, buscam proporcionar o tratamento 
adequado à recuperação da saúde. 

Ressaltamos com propriedade que a formação e capacitação do profissional da 
área médica parte do princípio de conceitos e aplicações teóricas bem fundamentadas 
desde o estabelecimento da causa da patologia individual ou sobre a comunidade até os 
procedimentos estratégicos paliativos e/ou de mitigação da enfermidade.

Portanto, esta obra apresentada aqui em seis volumes, objetiva oferecer ao leitor 
(aluno, residente ou profissional) material de qualidade fundamentado na premissa que 
compõe o título da obra, ou seja, identificação de processos causadores de doenças 
na população e consequentemente o tratamento. A identificação, clínica, diagnóstico 
e  tratamento, e consequentemente qualidade de vida da população foram as principais 
temáticas elencadas na seleção dos capítulos deste volume, contendo de forma específica 
descritores das diversas áreas da medicina,

De forma integrada e colaborativa a nossa proposta, apoiada pela Atena Editora, 
consegue entregar ao leitor produções acadêmicas relevantes desenvolvidas no território 
nacional abrangendo informações e estudos científicos no campo das ciências médicas. 
Finalmente destacamos que a disponibilização destes dados através de uma literatura, 
rigorosamente avaliada, fundamenta a importância de uma comunicação sólida e relevante 
na área médica.

Desejo uma excelente leitura a todos!

Benedito Rodrigues da Silva Neto

https://pt.wikipedia.org/wiki/Diagn%C3%B3stico_(medicina)
https://pt.wikipedia.org/wiki/Tratamento_(medicina)
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em manejar pacientes com esse tipo de queixa. Nesse sentido, o presente trabalho visa 
identificar as principais causas do olho vermelho e estabelecer as condutas para estes.
PALAVRAS - CHAVE: olho vermelho; atenção primária; médico generalista.

DIAGNOSIS AND MANAGEMENT OF THE RED EYE FOR THE GENERAL 
PRACTITIONER : A NARRATIVE REVIEW

ABSTRACT: The red eye is a very common clinical presentation and, in most cases, in a 
benign manner with treatment performed in Primary Care without the need for referral to 
the specialist. About 5% of the complaints in Primary Care are related to ocular symptoms, 
however, some general practitioners have difficulty in handling patients with this type of 
complaint. Therefore, the present work aims at identifying the main causes of the red eye and 
establishing the behaviors for them.
KEYWORDS: red eye; primary attention; general practitioner.

1 |	 INTRODUÇÃO
O olho vermelho é um sinal cardinal de inflamação ocular, sendo uma apresentação 

clínica bastante comum e, na maioria dos casos, de forma benigna com tratamento realizado 
na Atenção Primária. (ROY,2006) A Síndrome do Olho Vermelho cursa com a inflamação 
ocular resultante da exposição do olho a um patógeno ou corpo estranho, por alterações 
vasculares ou por trauma (ALBINI;DAVIS,2016). Esta resposta inflamatória gerada tem 
como objetivo restabelecer a saúde visual de um indivíduo  a partir da presença de células 
T, macrófagos e citocinas. Entretanto, se o estímulo para a presença do quadro de olho 
vermelho não for retirado ou tratado, ocorre a permanência do processo inflamatório, 
tornando-o danoso para o tecido ocular. Com isso, o paciente pode evoluir com outros 
sintomas, como: dor ocular, fotofobia, hiperemia da área acometida, redução da acuidade 
visual e sensação de corpo estranho (KILDUFF; LOIS ,2016).

 As principais etiologias do olho vermelho com comprometimento da acuidade 
visual são o glaucoma agudo de ângulo fechado e irite aguda. São situações comuns 
no dia a dia médico que, na maior parte das vezes, podem ser tratadas na atenção 
primária sem necessidade de encaminhamento para o especialista (WATKINSON 
;SEEWOODHARY,2017). Em contrapartida, existem algumas condições especiais que 
necessitam de encaminhamento com urgência ao especialista sendo encargo do médico 
generalista saber identificar tais para realizar o tratamento precoce e evitar complicações 
ao paciente (SEEWOODHARY,2017).

Cerca de 5% das queixas na Atenção Primária estão relacionadas a sintomas 
oculares, no entanto, grande parte dos generalistas não são capazes de diagnosticar e 
referenciar para o especialista os achados patológicos mais comuns do sistema visual 
(KILDUFF; LOIS ,2016). Diante desse cenário, o médico generalista deve saber reconhecer 
as principais etiologias do olho vermelho, identificar se essa condição afeta ou não a 
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visão do paciente e analisar a necessidade do encaminhamento para o oftalmologista nos 
quadros de urgência com presença de sinais de alerta.

2 | METODOLOGIA
Trata-se de uma revisão narrativa acerca do manejo da síndrome do olho vermelho 

para o médico generalista. Para contemplar a pesquisa foram feitas buscas nas bases 
de dados do PubMed, Lilacs e Scielo com o uso de “red eye”, “management” e “general 
practitioners (GPs)” como descritores, bem como seus correspondentes em português. Foi 
delimitado o tempo de publicação dos artigos a serem avaliados entre janeiro de 2005 e 
dezembro de 2020, sendo incluídos neste trabalho os artigos que citavam em seus resumos 
as principais etiologias do olho vermelho e a conduta médica inicial para  a síndrome.

Dos resultados encontrados, 32 artigos foram incluídos na análise e discussão de 
resultados. Os trabalhos cujos resumos não mencionaram as causas e o tratamento do 
olho vermelho pelo médico generalista foram excluídos. Apenas artigos em inglês e em 
português foram considerados para esta revisão, sendo o idioma um critério de exclusão.

3 | RESULTADOS E DISCUSSÃO

Quadro 1 – Resumo das principais causas de olho vermelho (Adaptado).

3.1 Conceito de síndrome do olho vermelho
A síndrome do olho vermelho é uma condição clínica resultante da dilatação dos 

vasos causada por uma reação infl amatória do segmento anterior do olho. Este quadro, na 
maior parte das vezes, tem comportamento benigno e pode decorrer de uma conjuntivite, 
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episclerite ou hemorragia subconjuntival. Entretanto, existem outras possíveis etiologias do 
olho vermelho que necessitam de uma conduta mais resolutiva com o oftalmologista, tais 
como: ceratite, esclerite, glaucoma agudo de ângulo fechado, trauma com corpo estranho, 
queimadura química e processos infecciosos (QUADRO1) (KILDUFF; LOIS,2016).

3.2	 Abordagem inicial do paciente com síndrome do olho vermelho 
O reconhecimento efetivo dos sinais e sintomas de todas as condições que causam 

o olho vermelho permite que os profissionais de saúde consigam distinguir entre uma 
ameaça à visão e condição ocular não ameaçadora (WATKINSON; SEEWOODHARY, 2017). 
Desse modo, uma história completa de sintomas, detalhamento do mecanismo de lesão, 
material envolvido, momento do incidente e uma história ocular se tornam indispensáveis 
no direcionamento da abordagem diagnóstica e terapêutica para o paciente (FRAENKEL. 
A; LEE. L; LEE. G, 2017).Nesse sentido, além de uma anamnese minuciosa, o médico 
deve avaliar e registrar a acuidade visual de cada olho para estabelecer os sintomas, 
duração da doença e seu efeito na qualidade de vida do paciente. Ademais, é importante 
saber se o efeito em sua visão é transitório, deteriorado ou melhorado (WATKINSON; 
SEEWOODHARY, 2017).

3.2.1	 Síndrome de olho vermelho sem acometimento da acuidade visual

3.2.2	 Conjuntivite

É definida como uma condição ocular decorrente de inflamação da membrana 
conjuntiva, sendo considerada a principal causa de olho vermelho (CARVALHO JO et al., 
2005)(GOLDMAN L,AUSIELLO D. CECIL, 2005). Quanto a etiologia, pode ser classificada 
em infecciosa e não infecciosa. Dentro das infecciosas pode ter acometimento ocular por 
agentes viral, bacteriano ou fúngico, já em relação às conjuntivites não infecciosas tem as 
resultantes de alergias ou por agentes irritantes ( DUARTE, ACG et al., 1995).

Na conjuntivite viral o início do quadro é abrupto, tem curso autolimitado com 
duração máxima de 15 dias e, na maioria dos casos, se apresenta na forma leve, embora 
algumas possam causar sérios déficits visuais. Tende a apresentar hiperemia conjuntival, 
hipertrofia folicular mais acentuada na pálpebra inferior, linfadenomegalia pré-auricular, 
secreção mucóide, sensação de corpo estranho, fotofobia e discreto borramento visual. 
Além disso, costuma acometer primeiramente um olho e poucos dias depois, o contralateral 
(MORROW GL, ABBOTT RL , 1998)(KANSKI JJ,2008). 

Na conjuntivite bacteriana, o Staphylococcus aureus, Staphylococcus pneumoniae 
e o Haemophilus sp são os causadores primordiais (DUARTE, ACG et al., 1995), sendo 
o contágio pelo S. aureus  mais comum em adultos (FRIEDLAENDER M, 1995). É  uma 
patologia altamente contagiosa, comum e normalmente autolimitada, ocasionada por 
contato direto do olho com secreções infectadas ou com objetos contaminados e suas 
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superfícies (KANSKI JJ , 2008)(GOLDMAN L,AUSIELLO D. CECIL , 2005).
Na conjuntivite alérgica ocorre uma reação de hipersensibilidade tipo 1 mediada 

por IgE, sendo o contato com pólen, animais, picadas de insetos e poluentes fatores 
predisponentes para o desenvolvimento desta. A clínica do paciente envolve prurido 
ocular, hiperemia, secreção viscosa e quemose conjuntival (LEIBOWITZ ,HM et al., 2000)  
(FINAMOR LP et al., 2004).

Perante as apresentações clínicas expostas nos parágrafos anteriores, quando 
presentes no paciente, o diagnóstico de conjuntivite pode ser estabelecido e, somente em 
casos críticos ou não responsivos ao tratamento inicial é indicado investigação laboratorial 
a fim de constatar o agente etiológico (LEIBOWITZ,HM et al., 2000). Desse modo, o 
reconhecimento do agente etiológico é feito através da cultura e antibiograma da secreção 
e análise do esfregaço conjuntival (DUARTE, ACG et al., 1995).

Confirmado o diagnóstico, o médico generalista poderá realizar o tratamento de 
acordo com a etiologia. Portanto, a conduta a ser realizada nas conjuntivites virais é de 
sintomáticos com lágrimas artificiais e compressas frias até resolução espontânea do quadro 
(KANSKI JJ , 2008). Além disso, deve orientar o paciente quanto às medidas de higiene, 
visto que, esta etiologia pode causar epidemias devido sua facilidade de transmissão 
através das mãos, instrumentos médicos e piscinas (MORROW GL, ABBOTT RL , 1998).

 Em relação a conjuntivite bacteriana, o generalista pode iniciar o tratamento empírico 
com terapia tópica antimicrobiana (SCHWAB IR, CRAWFORD JB, 2003), entretanto, 
mesmo sem tratamento, conjuntivites bacterianas não complicadas tendem a resolver em 
10 a 14 dias. Os medicamentos de predileção são eritromicina em pomada, bacitracina, 
cloranfenicol, ciprofloxacina, ofloxacina, gentamicina, tobramicina ou neomicina em colírio 
(SATO EH, 2004)(WEISS A, BRINSER JH, NAZAR-STEWART V et al., 1993). Somado 
a isso, é importante ressaltar  que antes de iniciar o tratamento é relevante higienizar as 
pálpebras e cílios (WEISS A, BRINSER JH, NAZAR-STEWART V et al., 1993).

Já na conjuntivite alérgica, o tratamento é conduzido para o reconhecimento do 
alérgeno, de preferência retirando este do ambiente em que a pessoa vive. Além disso,  
utilizam-se compressas geladas, lágrimas artificiais, vasoconstritores tópicos e anti-
histamínicos como sintomáticos (MORROW GL, ABBOTT RL , 1998)(KANSKI JJ , 2008).

3.2.3	 Episclerite

A episclerite é um distúrbio benigno, bastante comum e autolimitado, resultante 
da inflamação do tecido episcleral superficial (URBANO, 2002). Esta patologia afeta 
tipicamente mulheres, na faixa etária da meia-idade, sendo rara em crianças. Pode estar 
associada a determinadas condições oculares, como: olho seco, rosácea, usuário de lentes 
de contato ou a doenças sistêmicas, como: gota, doença de Crohn, doenças do colágeno, 
como artrite reumatoide(PUTZ, 2017). Paralelamente ao já descrito, a episclerite pode ser 
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classificada em simples quando a episclera está difusamente inflamada ou nodular se a 
reação inflamatória estiver confinada a uma área com uma formação nodular bem definida, 
que é móvel sobre a esclera (COLOSSI, 2011)(PUTZ, 2017).

Ademais, quanto a sua apresentação clínica é notada uma hiperemia localizada ou 
difusa, associada a irritação que pode variar desde sensação de queimação até desconforto 
ocular leve a moderado, ainda que possa cursar de forma não dolorosa, lacrimejamento e 
acometimento bilateral, na maioria dos casos (URBANO, 2002)  (PUTZ, 2017) (DOMENICO, 
2011 ). No exame de biomicroscopia notam-se edema e espessamento episcleral com 
aumento do calibre dos vasos superficiais (DOMENICO, 2011).

Com relação ao tratamento há uma variação dependendo se paciente tem uma  
episclerite ou uma sintomatologia mais avançada. No primeiro caso, o curso da doença 
geralmente é autolimitado, sendo assim, a terapia é feita para suporte e conforto do 
paciente com compressas geladas, lágrima artificial gelada ou vasoconstritores tópicos. Já 
no segundo caso, pode ser necessário o uso de agentes anti-inflamatórios não-hormonais 
sistêmicos (RENATO, 2004).

3.2.4	 Hemorragia subconjuntival

A hemorragia subconjuntival (HS) é definida como a presença de sangue sob a 
conjuntiva, secundária a ruptura de um vaso sanguíneo conjuntival. (GILANI, C. J. et 
al.,2017). Sendo assim, não há perigo de sequelas ou de prejuízos à visão.

Alguns fatores predispõem a este quadro, como:  trauma, esforço, conjuntivite, 
condições crônicas de saúde incluindo diabetes e hipertensão, bem como coagulopatias. 
(GILANI, C. J. et al.,2017).

A clínica do paciente com HS se limita a presença do sangue, não apresentando 
dor, nem fotofobia e também ausência de alteração na acuidade visual, na maioria dos 
casos. Se houver dor, uma causa deve ser identificada e, nesses casos, deve-se verificar 
o envolvimento da córnea ou lesão penetrante e considerar o encaminhamento urgente 
para o oftalmologista.  (HOLLY CRONAU, MD; RAMANA REDDY KANKANALA, MD; 
THOMAS MAUGER, MD, 2010). Do mesmo modo, deve-se lembrar que hemorragias 
recorrentes podem exigir uma investigação para distúrbios hemorrágicos, para isso deve 
ser verificado o International Normalized Ratio (INR) (HOLLY CRONAU, MD; RAMANA 
REDDY KANKANALA, MD; THOMAS MAUGER, MD, 2010).

O diagnóstico é basicamente clínico e, usualmente, há reabsorção sanguínea do 
conteúdo extravasado, sendo portanto dispensável o tratamento (HOLLY CRONAU, MD; 
RAMANA REDDY KANKANALA, MD; THOMAS MAUGER, MD, 2010). Ainda, pacientes 
com hemorragia subconjuntival podem ser tranquilizados e orientados a usar lubrificação 
tópica conforme necessário (GILANI, C. J. et al.,2017).
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3.3	 Síndrome de olho vermelho com acometimento da acuidade visual
 

3.3.1	 Sinais de alerta

 O olho vermelho é uma apresentação ocular comum na atenção primária que pode 
progredir com acometimento visual. Há sinais e sintomas que são significativos, dentre eles 
podemos destacar: inflamação da córnea, aumento da pressão intraocular (PIO), edema 
episcleral e escleral à biomicroscopia, visão turva, lacrimejamento excessivo, edema 
palpebral, presença de secreção amarelada mucopurulenta, entre outros. Diante destes 
sinais, faz-se necessária uma maior investigação quanto à causa para buscar uma rápida 
intervenção e encaminhamento para o especialista (PETRICEK; PROST; POPOVA, 2006).

3.3.2	 Ceratite

A córnea constitui a porção mais externa do olho, sendo responsável pela proteção 
da região ocular e refração da luz. A ceratite é uma patologia que consiste na inflamação 
da córnea e possui etiologias de origem infecciosa ou não infecciosa, a qual deve ter seu 
tratamento sempre acompanhado por um oftalmologista. No caso das infecciosas, seus 
agentes podem ser vírus, bactérias, fungos e protozoários.

Na ceratite bacteriana, a apresentação clínica do paciente é denotado por ulceração 
epitelial, presença de hipópio, quemose, supuração estromal, vascularização superficial 
ou hiperemia conjuntival (IBRAHIM et al, 2011). O diagnóstico é estabelecido de acordo 
com a clínica e o exame laboratorial, este último é feito a partir de raspados para citologia 
em lâminas com colorações específicas e em meios de cultura (ALVES; ANDRADE, 
2000).   	

Na ceratite fúngica possui vários agentes etiológicos sendo o  Fusarium solani e 
a Candida albicans os mais comuns. A clínica consiste em um espessamento do epitélio, 
infiltrados, hipópio e placas endoteliais, podendo haver a presença de um anel imune e um 
aspecto seco ou úmido. Para não confundir com outros casos de ceratites infecciosas é 
necessário o diagnóstico laboratorial, o qual consiste em raspados em diferentes locais da 
úlcera e em seguida semeado em cultura para fungos (OLIVEIRA et al., 2001).

A ceratite por protozoários pode ser causada por vários gêneros, mas o principal 
responsável é a Acanthamoeba sp. Não há muita diferença nas manifestações clínicas 
dentro das espécies das Acanthamoeba sp no que se refere a ceratite, porém um marcador 
de sua patogenicidade é a atividade proteolítica. Na maioria dos casos a infecção acomete 
apenas um dos lados e suas manifestações clínicas na fase inicial da infecção baseiam-se 
em dor, lacrimejamento e fotofobia. Já na fase tardia pode haver uma opacidade do estroma 
e algum defeito epitelial. O diagnóstico pode ser feito a partir de uma boa anamnese e 
exame físico e comprovado laboratorialmente a partir de raspados da córnea para detectar 
a presença de cistos ou trofozoítos (ALVARENGA; FREITAS;  HOFLING-LIMA, 2000).
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A ceratite herpética, causada pelo vírus herpes simples (HSV), é caracterizada por 
vesículas ao redor do olho podendo haver ou não comprometimento da conjuntiva e da 
córnea simultaneamente, sendo na maioria dos casos unilateral. Tais vesículas vão ulcerar 
e virar crostas, ao romper as bolhas, o pode ser confundida com uma infecção por blefarite 
bacteriana. Em alguns casos há a perda da sensibilidade do olho acometido e geralmente 
está associado a replicação viral ativa, ajudando no diagnóstico, o qual é feito em sua 
maioria de forma clínica (FREITAS; ALVARENGA; LIMA, 2001).

 
3.3.3	 Esclerite

A esclera é responsável pela proteção do conteúdo intraocular, sendo constituída por 
três camadas denominadas de episclera, estroma e lâmina fosca. Visto à sua função, ela 
é uma estrutura resistente e elástica, além de ter opacidade devido à maior birrefringência 
das fibras esclerais, anormalidade de intervalos entre as fibras, variação maior no 
diâmetro da fibra e elevada hidratação. Quando se tem a inflamação dessa estrutura tem 
o desenvolvimento da esclerite, esta pode ser classificada em esclerite anterior e posterior 
dependendo sua localização de acordo com o equador do globo ocular (URBANO, 2002).

Pacientes com esclerite anterior geralmente queixam-se de dor e hiperemia ocular. 
A dor é muito mais intensa em relação à episclerite e pode ser localizada ou difusa com 
irradiação para a região frontal e temporal ou para a mandíbula. Lacrimejamento, fotofobia 
e queda de acuidade visual também podem estar presentes (NEVES, 2004). Ao exame 
biomicroscópico, observa-se uma injeção de vasos profundos, na instilação de fenilefrina a 
hiperemia não reduz, na forma necrosante anterior, ela pode estar associada a afinamento 
escleral e o exame ultrassonográfico é útil para diagnosticar esclerite posterior.

O tratamento depende do diagnóstico correto e, em casos mais graves e não 
responsivos ao tratamento convencional com drogas anti-inflamatórias orais, pode 
ser necessário o uso de drogas imunossupressoras para o controle do quadro ocular 
(MACHADO, 2009).

 
3.3.4	 Glaucoma agudo de ângulo fechado

O glaucoma é uma  neuropatia óptica gradual designada pela perda de fibras 
nervosas com modificações características no disco óptico e no campo visual (PAN Y, 
VARMA R, 2011) (AGARWAL, RENU et al., 2009).  A alteração no campo visual é detectada 
somente quando há perda significativa de fibras nervosas. (AGARWAL, RENU et al., 2009).

A patogenia envolve o aumento anormal e súbito da  pressão intraocular  (PIO) em 
virtude  da obstrução do fluxo de drenagem do humor aquoso com consequente bloqueio 
do ângulo do seio camerular. Esse aumento da PIO vem associado a outros dois sintomas: 
alterações fundoscópicas (escavação patológica do nervo óptico) e campimétrica (no 
campo visual). ( DUARTE ACG, et al., 1995). Dessa forma, o paciente apresenta dor ocular 
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severa, hiperemia,visão borrada devido a acentuada redução da acuidade visual no olho 
acometido, percepção de halos coloridos ao redor das luzes, náuseas e vômito (DUARTE, 
ACG et al.,1995) (RITCH, R et al.,1989) . Ao exame físico, identifica-se evidentemente 
que o olho acometido está mais tenso que o olho contralateral e a pupila dilatada e não 
responsiva à luz (CARVALHO JO, PANDOLFI DL, AVOZANI ML et al., 2005).

Há inúmeras causas de olho vermelho que podem simular o  glaucoma agudo, 
são elas : uveíte, ceratite, conjuntivite, hemorragia subconjuntival entre outras. Elas são 
discriminadas do glaucoma agudo pela ausência de dor severa, cefaléia, náuseas e 
vômitos, possível redução da acuidade visual e aumento da pressão intra-ocular ( DUARTE 
ACG, et al., 1995).

Nesse contexto, o glaucoma agudo é uma emergência ocular com cegueira 
iminente se não for tratada rapidamente (Campos Jr, JC ,2004). Essa situação demanda 
encaminhamento urgente para o oftalmologista. Caso se tenha algum impasse  para 
o agendamento especializado (no mesmo dia) junto a  existência de sinais e sintomas 
característicos, o tratamento deve ser iniciado seguindo as recomendações da Sociedade 
Brasileira de Glaucoma por meio de mióticos, tais como a pilocarpina a 1% ou a 2%, a cada 
5 minutos, durante 1 hora, associada à acetazolamida (inibidor de anidrase carbônica) 500 
mg via oral de 6/6 horas. Como agentes hiperosmóticos, podem ser utilizados o glicerol a 
50% na dose de 1 mL / kg, por via oral, na ausência de vômitos, ou o manitol 1-2 g / kg IV, 
na presença de vômitos .

3.3.5	 Trauma com corpo estranho

O trauma de olho é caracterizado pela lesão que atinge o globo ocular e seus 
anexos. Há diversos tipos de traumas oculares, sendo estes assim divididos em mecânicos, 
químicos, elétricos ou térmicos. Os traumas mecânicos, por sua vez, dividem-se em abertos 
e fechados (CABRAL; SILVA; BRITTO, 2013).

Os traumas abertos são as lacerações e rupturas. São consideradas lacerações 
os ferimentos penetrantes, perfurantes e os corpos estranhos intraoculares. A laceração é 
penetrante quando ocorre a ação de um objeto cortante e este provoca um ferimento na 
totalidade da espessura do globo ocular, já a laceração perfurante ocorre quando o objeto 
resulta em duas lesões de espessura total do globo. As rupturas resultam da ação de 
um objeto rombo e é a lesão de espessura total da parede ocular em um ponto de maior 
fraqueza (CABRAL; SILVA; BRITTO, 2013).

Os traumas fechados abrangem as contusões, as lacerações lamelares e os corpos 
estranhos superficiais. As contusões envolvem lesões com objetos não-pontiagudos e 
podem ocorrer ou não em locais de impacto. As lacerações lamelares são decorrentes de 
objetos cortantes e atingem a parede do globo ocular ou da conjuntiva bulbar, ocorrendo 
lesão em locais de impacto (CABRAL; SILVA; BRITTO, 2013). 
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Segundo dados da OMS cerca de 55 milhões de traumas oculares que restringem 
as atividades por pelo menos um dia acontecem anualmente (CABRAL; SILVA; BRITTO, 
2013). De maneira geral, os traumas oculares são responsáveis por grande parte dos 
encaminhamentos aos consultórios oftalmológicos e departamentos de emergências de 
hospitais, constituindo ainda uma das principais causas de perda de visão em todo o 
mundo. É mais prevalente em homens, jovens, residentes urbanos e trabalhadores manuais 
e industriais  (MOVAHEDINEJAD; ADIB-HAJBAGHERY; ZAHEDI, 2016).

Os sintomas que caracterizam o trauma com corpo estranho incluem a própria 
sensação de corpo estranho, nervosismo, irritação, dor, vermelhidão, fotofobia, visão 
turva e lacrimejamento excessivo. A identificação destes sintomas bem como do material 
envolvido, do mecanismo da lesão, do momento do incidente e também da história ocular 
direcionam e norteiam os cuidados necessários ao paciente (FRAENKEL; LEE; LEE, 2017).

É provável que o paciente lembre de um evento incitante e esta informação é 
importante para acompanhar a progressão do trauma, pois se o incidente ocorreu há alguns 
dias e depois foi percebido aumento da dor, piora significativa da visão e vermelhidão 
conjuntival difusa é necessário investigar a possibilidade de uma infecção na córnea e/ou 
endoftalmite, sendo assim necessário encaminhamento urgente (FRAENKEL; LEE; LEE, 
2017).

Nem sempre é necessário uma investigação adicional, mas quando há a suspeita 
de penetração ocular podem ser solicitados exames como radiografia orbital com vistas 
lateral e ântero-posterior e tomografia computadorizada. Na presença de corpos estranhos 
metálicos evita-se a ressonância magnética (FRAENKEL; LEE; LEE, 2017).

Alguns instrumentos que podem ser utilizados para remoção de corpo estranho na 
córnea são: Gráfico de Snellen, fonte de luz brilhante, espéculo palpebral, lupas, tiras ou 
gotas de fluoresceína, gotas anestésicas tópicas, pontas de algodão esterilizadas, entre 
outros (FRAENKEL; LEE; LEE, 2017). Embora certos estudos demonstrem que a maioria 
dos pacientes são tratados cirurgicamente, outros já falam a respeito de um tratamento 
conservador sem hospitalização. O que fica claro, no entanto, é que a determinação 
do tratamento relaciona-se diretamente com o tipo e gravidade do trauma, podendo 
assim haver necessidade de cirurgia ou de internação para atendimento pós-trauma  
(MOVAHEDINEJAD; ADIB-HAJBAGHERY; ZAHEDI, 2016).

 
3.3.6	 Queimadura química

As queimaduras químicas oculares são consideradas emergências oftalmológicas 
devido sua potencial condição ameaçadora à visão, sendo responsáveis ​​por 11,5%-22,1% 
das lesões oculares  (SHARMA, N. et al.,2018). As substâncias alcalinas são relacionadas 
de forma mais frequente com o dano químico e tendem a causar lesões oculares de maior 
extensão em comparação com os elementos ácidos.
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A patogenia da queimadura química envolve a destruição das células-tronco 
límbicas, o que pode evoluir com complicações, como: úlceras epiteliais recorrentes, 
úlceras estromais crônicas, revascularização estromal profunda, sobreposição conjuntival 
ou mesmo perfuração corneana (MERLE, H.; GÉRARD, M.; SCHRAGE, N, 2008). Como 
forma de evitar tal cenário, faz-se necessário o reconhecimento da patologia e tratamento 
precoce da mesma.

O exame clínico inicial, às vezes, é difícil de ser realizado devido a presença de 
sintomas de queimação. No entanto, permite ao médico classificar a lesão, estabelecer 
um prognóstico e, o mais importante, orientar o manejo terapêutico. A irrigação abundante 
imediata, é uma das principais medidas a serem tomadas e é universalmente recomendada 
em queimaduras oculares agudas para remover o agente agressor e minimizar os danos  
(SHARMA, N. et al.,2018).

A terapia médica convencional consiste na utilização de agentes que promovam 
a epitelização, minimizem a inflamação e previnam complicações cicatriciais. Já o  
tratamento cirúrgico de queimaduras oculares agudas, necessárias em casos reservados, 
inclui o desbridamento do tecido necrótico, aplicação de adesivos teciduais, tenoplastia e 
ceratoplastia tectônica (SHARMA, N. et al.,2018).

4 |	 CONCLUSÃO
A abordagem precisa do paciente com olho vermelho na atenção primária pode 

mudar totalmente o desfecho do quadro, tendo como meta principal a preservação da 
acuidade visual. Sinais de gravidade são um ponto de destaque, que merecem atenção 
do médico generalista, para encaminhar de forma rápida para um serviço especializado.
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