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APRESENTAÇÃO

A coleção “Enfermagem: Processos, Práticas e Recursos” reúne 76 artigos 
científicos originais, produzidos por acadêmicos, professores e pesquisadores de diversas 
Instituições de Ensino Superior (IES). 

A obra foi dividida em 3 (três) volumes, de modo que o volume 1, concentra estudos 
relacionados à Saúde da Mulher e da Criança; o volume 2, trata especialmente sobre 
a Sistematização da Assistência de Enfermagem e as estratégias educativas utilizadas 
pelo enfermeiro em seu cotidiano laboral. O volume 3 por sua vez, aborda a prática da 
enfermagem nos mais variados setores e enfatiza questões ligadas à Saúde do Trabalhador 
e a Segurança do Paciente.

Desse modo, a coleção “Enfermagem: Processos, Práticas e Recursos” tece 
importantes discussões e possibilita reflexões sobre a complexidade do trabalho em saúde 
e, em especial, no âmbito da Enfermagem, visando contribuir com o fortalecimento deste 
campo. Ademais, os capítulos articulam problemáticas que impactam na formação e no 
exercício profissional do enfermeiro, em seus mais distintos cenários de inserção laboral.

Sabe-se o quão importante é a divulgação científica, por isso destaco o compromisso 
da Atena Editora em oferecer uma ótima experiência aos pesquisadores, otimizando canais 
acessíveis de comunicação e uma plataforma consolidada e confiável, além de uma rápida 
resposta – fundamental para que os dados não fiquem obsoletos.

Agradecemos por fim, o empenho dos autores para o desenvolvimento dessa obra. 
Explicita-se o desejo de que esta leitura contribua para a ampliação do conhecimento 
científico dos processos, práticas e recursos relacionados à Enfermagem e os impulsione 
ao desenvolvimento de novas e brilhantes pesquisas. 

Samira Silva Santos Soares
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RESUMO: Objetivo: analisar na literatura científica os fatores que interferem na autoeficácia 
materna para amamentar. Método: revisão integrativa da literatura realizada nos meses 
de agosto e setembro de 2019 com busca por artigos científicos disponíveis e indexados 
no PubMed/MEDLINE, LILACS e BDENF. Resultados: a amostra final foi composta de 
05 artigos oriundos de estudos primários, realizados e publicados no Brasil e utilizaram o 
Breastfeeding Self-Efficacy Scale-Short Form (BSES) ou o Breastfeeding Self-Efficacy Scale-
Short Form (BSES-SF) para avaliar a autoeficácia para a amamentação enquanto desfecho 
para associar com diversas variáveis explicativas. Conclusão: os estudos mostraram que a 
autoeficácia avaliada nos diferentes contextos foi predominantemente alta. Dentre os fatores 
relacionados a este desfecho, destacam-se: apoio recebido no pós-parto de mães e sogras, 
ausência de intercorrências na gestação, trabalho de parto e parto, amamentação na primeira 
hora e após a primeira hora de vida do neonato.
PALAVRAS-CHAVE: Aleitamento Materno, Autoeficácia, Confiança, Eficácia.

FACTORS THAT INTERFERE WITH THE MOTHER’S SELF-EFFICACY TO 
BREASTFEED

ABSTRACT: Aim: to analyze in the scientific literature the factors that interfere with maternal 
self-efficacy to breastfeed. Method: integrative literature review conducted in August 
and September 2019 with search for scientific articles available and indexed in PubMed/
MEDLINE, LILACS and BDENF. Results: the final sample was composed of 05 articles 
coming from primary studies, conducted and published in Brazil and used the Breastfeeding 
Self-Efficacy Scale-Short Form (BSES) or the Breastfeeding Self-Efficacy Scale-Short Form 
(BSES-SF) to assess self-efficacy for breastfeeding as an outcome to associate with several 
explanatory variables. Conclusion: The studies showed that self-efficacy assessed in the 
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different contexts was predominantly high. Among the factors related to this outcome, the 
following stand out: postpartum support received from mothers and mothers-in-law, absence 
of complications during pregnancy, labor and delivery, breastfeeding in the first hour and after 
the newborn’s first hour of life.
KEYWORDS: Breastfeeding, Self-efficacy, Trust, Efficacy.

1 | 	INTRODUÇÃO
Através da amamentação é possível construir bases favoráveis para efeitos biológicos 

e afetivos no desenvolvimento da criança. Amamentar é muito mais do que nutrir a criança, 
é um processo que envolve interação profunda entre mãe e filho, com repercussões no 
estado nutricional da criança, em sua habilidade de se defender de infecções, na fisiologia 
do seu desenvolvimento cognitivo e emocional, em sua saúde ao do longo do tempo, além 
de ter implicações na saúde física e psíquica da mãe, sendo recomendado pelo Ministério 
da Saúde (MS) o Aleitamento Materno Exclusivo (AME) até o sexto mês de vida da criança 
e complementar até os dois anos de idade (BRASIL, 2015).

Os benefícios do aleitamento materno para as crianças têm sido relacionados às 
menores taxas de diarreia, infecções do trato respiratório, otite média e outras infecções e 
menor mortalidade por essas doenças em crianças amamentadas quando comparadas às 
não amamentadas (LEÓN-CAVA et al., 2002; ABREU et al., 2019). Além disso, um estudo 
de coorte realizado no Brasil mostrou que a duração do aleitamento materno é positiva e 
linearmente associada ao desempenho em testes de inteligência, escolaridade e renda aos 
30 anos de vida, com importantes impactos em termos de saúde pública (VICTORA et al., 
2015).

Entretanto, apesar dos benefícios já consolidados na literatura acerca do aleitamento 
materno, as prevalências globais de amamentação aos 12 meses mostram maiores taxas 
em países da África Subsaariana, no Sul da Ásia e em partes da América Latina. Na maioria 
dos países de alta renda, a prevalência é considerada baixa, variando de menos de 1% 
a 35%: Reino Unido (<1%), Estados Unidos da América (EUA) (27%), Suécia (16%) e 
Noruega (35%) (VICTORA et al., 2016).

No Brasil a realidade não é tão diferente, pois, apesar de apresentar taxas de AME 
superior a vários países desenvolvidos, um estudo de base populacional desenvolvido nas 
capitais brasileiras e no Distrito Federal mostrou que a prevalência do aleitamento materno 
exclusivo (AME) aos seis meses de vida é de apenas 41%, dado que mostra que as ações 
para a promoção desta prática ainda não têm surtido os resultados esperados, impactando 
diretamente na condições de saúde e qualidade de vida destes sujeitos (BOCCOLINI et 
al., 2017).

O cenário de saúde materno-infantil com baixas prevalências de AME tende a 
gerar como consequências: aumento da mortalidade por doenças infecciosas, maiores 
incidências de doenças diarreicas, infecções respiratórias, otite media aguda, eczema, 
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alergias alimentares, rinite alérgica e asma, com elevadas taxas de internação hospitalar 
por estas doenças. Além disso, crianças não atingidas pelo AME podem apresentar no 
desenvolvimento antropométrico, cárie dentaria, excesso de peso ou obesidade, diabetes 
tipo 2, alto índice de colesterol total e menor inteligência na vida adulta ((BRASIL, 2015; 
VICTORA et al., 2016). Aproximadamente metade de todos os episódios de diarreia e um 
terço das infecções respiratórias poderiam ser evitadas pela amamentação. A proteção 
contra internações hospitalares devido a estas doenças é ainda maior: a amamentação 
pode prevenir 72% das internações por diarreia e 57% daquelas por infecções respiratórias 
(VICTORA et al., 2016).

Acredita-se que mulheres, com baixo nível de confiança no aleitamento têm mais 
risco de interromper a amamentação do que aquelas que têm total confiança, pois a 
autoeficácia é um componente da motivação, que está relacionada com a atuação e com 
a persistência e que exerce papel importante na adoção e na mudança de comportamento 
da mesma (MARGOTTI E; MARGOTTI W, 2017). 

O aleitamento materno depende de fatores que podem influir positiva ou 
negativamente no seu sucesso. Dentre eles estão: idade materna, grau de instrução, 
situação socioeconômica, condições de trabalho materno, situação conjugal, papel do 
pai e de outras pessoas significantes para a mãe, paridade materna, experiência anterior, 
intenção de amamentar, problema com aleitamento e autoeficácia da mãe para amamentar 
(FALEIROS; TREZZA; CARANDINA, 2006). 

A autoeficácia consiste na confiança ou expectativa da mulher com relação aos 
seus conhecimentos e habilidades para amamentar com êxito seu filho (BIZERRA et al., 
2015).  Determinar os fatores que interferem na autoeficácia da amamentação possibilita o 
fortalecimento dos fatores que são positivos e trabalhar na melhora dos que são negativos, 
sobretudo, na perspectiva educacional. Neste contexto surge a seguinte questão: quais 
fatores interferem na autoeficácia da mãe para amamentar? 

Assim, este trabalho tem por objetivo analisar na literatura científica os fatores que 
interferem na autoeficácia materna para amamentar.

2 | 	MÉTODOS
Revisão Integrativa da Literatura (RIL), realizada entre os meses de agosto a setembro 

de 2019. Este método de estudo busca responder determinada questão de pesquisa por 
meio do emprego de técnicas adequadas e sistematizadas para a identificação, seleção, 
análise e discussão de estudos primários, de maneira a propiciar a síntese das informações 
analisadas para que sirvam como qualificadores dos processos de trabalho em saúde e em 
enfermagem (SOUZA; SILVA; CARVALHO, 2010). O estudo foi realizado de acordo com 
o proposto por Teixeira et al. (2013) em seis etapas interrelacionadas: seleção da questão 
norteadora e estratégias de busca, busca nas bases de dados, análise crítica dos estudos 
incluídos, interpretação e síntese dos achados e apresentação da revisão.
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Para a elaboração da pergunta norteadora e elaboração dos mecanismos de buscas 
nas bases de dados foi utilizada a estratégia PICO (MELNYK; FINEOUT-OVERHOLT, 2011). 
A população foi constituída de mães aptas para amamentar (P); a intervenção considerou-
se a mensuração da autoeficácia para amamentar (I); não houve grupo comparativo (C) e 
o desfecho foram os fatores que influenciaram nos níveis de autoeficácia para amamentar 
(O). Assim, elaborou-se a seguinte questão de pesquisa: quais fatores interferem na 
autoeficácia da mãe para a amamentar?

Com o intuito de guiar o processo de busca, foram utilizados descritores alinhados 
à questão de pesquisa elaborada, com os operadores booleanos AND e OR. Todos os 
descritores foram retirados das plataformas Descritores em Ciências da Saúde (DeCS) e 
Medical Subject Headings (MeSH). As bases utilizadas para a busca dos estudos foram 
as seguintes: Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciências da Saúde (LILACS), 
Bancos de Dados em Enfermagem (BDENF) e Medical Literatura Analysis and Retrieval 
(PubMed/MEDLINE).

A estratégia de busca utilizada foi a seguinte: [ (aleitamento materno) OR 
(amamentação) OR (aleitamento) ] AND [ (autoeficácia) OR (eficácia) OR (confiança) ]; 
[ (breastfeeding) OR (breastfed) OR (exclusive breastfeeding) ] AND [ (self-efficacy) OR 
(efficacy) OR (trust) ].

Após o processo de busca dos estudos nas bases, feita por dois revisores 
independentes, os artigos duplicados foram removidos e na sequência ocorreu a análise 
crítica dos estudos tendo como base os critérios de inclusão: artigos completos, publicados 
em português, inglês e espanhol, disponíveis na íntegra, publicados no período de janeiro 
de 2014 a junho de 2019 e que respondessem à questão de estudo. Foram excluídos os 
artigos do tipo revisão, relato de experiência, estudo de caso e as publicações da literatura 
cinza.

Após leitura minuciosa dos artigos e compilação da amostra final, foram extraídas 
as informações dessa amostra por meio de um quadro síntese para a coleta dos seguintes 
dados: base de dados, revista, título do artigo, autor (es), objetivo, metodologia (tipo de 
estudo/ abordagem utilizada) e ano de publicação.

A análise dos estudos selecionados ocorreu por meio da leitura aprofundada 
e buscando identificar a variável primária (níveis de autoeficácia para amamentar) e as 
variáveis explicativas (fatores associados a autoeficácia), realizando as convergências 
e divergências para a construção da discussão. A revisão foi apresentada por meio do 
fluxograma de seleção da amostra, quadro síntese e dissertação em categoria única das 
análises realizadas. 

Por tratar-se de um estudo de revisão, não foi necessário a submissão do trabalho 
a um Comitê de Ética em Pesquisa, todavia, a construção da dissertação do mesmo foi 
feita seguindo as normas de citação para preservação dos direitos autorais das obras 
consultadas.
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3 | 	RESULTADOS
Nesta pesquisa foram identificados um total de 346 artigos nas bases: bases de 

dados de enfermagem (BDENF); Latino-Americana em Ciências da Saúde (LILACS); 
Biblioteca Nacional de Medicina dos Estados Unidos (PUBMED) no período de agosto a 
setembro de 2019, sendo que após leitura, revisão e aplicação dos critérios de seleção, 
foram selecionados 05 artigos como amostra final da revisão, conforme evidenciado na 
figura 1.

Figura 1:  Fluxograma de seleção dos artigos para a composição da revisão integrativa

Fonte: autores

Em uma análise ampla dos estudos, constata-se um predomínio de publicações 
na base de dados LILACS, possível reflexo das publicações incluídas serem da região 
de abrangência desta base. No entanto, nota-se que a maioria das publicações estão em 
revistas de enfermagem, evidenciando o quanto é de interesse desta profissão. Na análise 
metodológica observa-se que a maioria são estudos do tipo transversal e observacional, 
conforme mostra o quadro 1.
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Nº   Base Revista Titulo Autor (es) Objetivo
Metodologia

Ano 
Tipo Abordagem

1 BDENF Acta 
Paulista de 
Enfermagem

Autoeficácia 
na 
amamentação 
e duração do 
aleitamento 
materno 
exclusivo 
entre mães 
adolescentes.

Conde, 
Guimarães, 
Azevedo, 
Oliveira, 
Santos

Verificar a 
associação entre 
a autoeficácia na 
amamentação de 
mães adolescentes 
e a duração 
do aleitamento 
materno exclusivo.

Estudo 
longitudinal 
e 
prospectivo

Observacional 
e analítico

2017

2 PUBMED Revista 
Latino 
Americana 
de 
Enfermagem

Autoeficácia 
em 
amamentar 
e depressão 
pós-parto: 
um estudo de 
coorte

Vieira, 
Caldeira, 
Eugenio, 

Lucca, Silva.

Avaliar a 
autoeficácia para 
amamentação, 
a presença de 
sintomas de 
depressão no 
período pós-parto 
e a associação 
entre autoeficácia 
na amamentação 
e depressão 
pós-parto, com 
a interrupção 
do aleitamento 
materno exclusivo.

Estudo de 
coorte 

Observacional 2018

3 LILACS Revista 
Eletrônica 
de 
Enfermagem

Autoeficácia 
em 
amamentar 
entre mães 
adolescentes

Bizerra, 
Carnaúba, 
Chaves, 
Rocha, 

Vasconcelos, 
Oriá

O objetivo da 
pesquisa foi avaliar 
autoeficácia em 
amamentar entre 
adolescentes 
lactantes.

Pesquisa 
Transversal

Quantitativo 2015

4 LILACS Escola Anna 
Nery

Fatores do 
pré-natal e do 
puerpério que 
interferem na 
autoeficácia 
em 
amamentação

Rodrigues, 
Padoin, 
Guido, 
Lopes.

O objetivo deste 
estudo foi analisar 
quais os fatores 
relacionados ao 
pré-natal e ao 
puerpério que 
interferem na 
autoeficácia em 
amamentação 
para as puérperas 
internadas em 
alojamento 
conjunto

Transversal Quantitativa 2019

5 LILACS Acta 
Paulista de 
Enfermagem

Fatores 
relacionados 
à autoeficácia 
na 
amamentação 
no pós-parto 
imediato entre 
puérperas 
adolescentes.

Guimarães, 
Conde, 

Gomes, Oriá, 
Monteiro.

Verificar a 
associação entre 
a autoeficácia na 
amamentação 
e os fatores 
sociodemográficos 
e obstétricos das 
adolescentes.

Transversal 
e Descritivo

Observacional 2017

Quadro 1: Caracterização dos estudos a partir dos seguintes tópicos: Base, Revista, Título, 
Autor (es), Objetivo, Metodologia e Ano.

Fonte: autores

http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_serial&pid=0103-2100&lng=en&nrm=iso
http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_serial&pid=0103-2100&lng=en&nrm=iso
http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_serial&pid=0103-2100&lng=en&nrm=iso
https://www.fen.ufg.br/revista/
https://www.fen.ufg.br/revista/
https://www.fen.ufg.br/revista/
https://www.fen.ufg.br/revista/
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4 | 	DISCUSSÃO
A avaliação da autoeficácia de mães para amamentar identificada em todos os 

estudos desta revisão foi realizada por meio da Breastfeeding Self-Efficacy Scale (BSES) 
e Breastfeeding Self-Efficacy Scale-Short Form (BSES-SF), uma escala desenvolvida 
por uma enfermeira canadense que é capaz de medir a autoeficácia de mães em suas 
habilidades para amamentar (DENNIS; FAUX, 1999; DENNIS, 2003). Esta escala, tanto em 
sua forma completa, quanto em sua forma abreviada foi traduzida e validada para diversos 
países, entre eles o Brasil (ORIÁ et al., 2009; DODT et al., 2012).

 Um estudo realizado por Guimarães et al., (2017) em uma maternidade pública 
no interior de São Paulo, detectou fatores relacionados à autoeficácia na amamentação 
no pós-parto imediato entre puérperas adolescentes. Participaram desse estudo 94 
puérperas adolescentes. O primeiro instrumento considerou os dados de identificação e 
as características sociodemográficas e obstétricas das puérperas. O segundo instrumento 
que integrou o estudo, foi a BSES, aplicada para avaliar a autoeficácia das puérperas 
na habilidade para amamentar. Quanto a autoeficácia para amamentar obtiveram-
se os seguintes resultados: baixa (11,70%), moderada (34,04%) e alta (54,26%). O 
reconhecimento da associação foi obtido entre a variável dependente “autoeficácia na 
amamentação” e as variáveis independentes relativas às características sociodemográficas, 
obstétricas e de amamentação. Os resultados mostraram associação significativa entre a 
variável dependente e a variável explicativa “auxiliar nos cuidados com o bebê”, ou seja, as 
adolescentes que relataram obter ajuda de suas mães e/ou sogras tiveram maior nível de 
autoeficácia na amamentação (p=0,0083).

Foi constatada associação significativa para as variáveis “amamentação na primeira 
hora de vida” e “tipo de aleitamento materno no momento da coleta”. As adolescentes 
que amamentaram na primeira hora de vida do neonato apresentaram maior nível de 
autoeficácia na amamentação sendo: baixa 9,68%, moderada 13,98% e alta 34,41% 
p=0,0244, assim como aquelas que estavam amamentando exclusivamente no momento 
da coleta dos dados (baixa 11,70%, moderada 28,72% e alta 52,13% p=0,0148, sendo 
estes resultados estatisticamente significativos. De acordo com os resultados, nenhuma 
das variáveis obstétricas anteriores (número de gestações, parto, aborto e filhos vivos) 
apontaram associação estatisticamente significativa com a autoeficácia no aleitamento 
materno, assim como as variáveis obstétricas atuais (gestação planejada, idade gestacional 
no início do pré-natal e número de consultas no pré-natal) intercorrências na gestação, 
parto e pós-parto, e tipo de parto (GUIMARÃES et al., 2017).

Em um alojamento conjunto de uma maternidade pública no interior do estado de 
São Paulo, Conde et al., (2017) observaram a autoeficácia na amamentação entre mães 
adolescentes, onde foi utilizada a BSES como instrumento de avaliação na maternidade 
após um mínimo de 24 horas após o parto. Das 160 mães adolescentes que participaram do 
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estudo, 56,90% apresentaram alto nível de autoeficácia para amamentar. As adolescentes 
que não apresentaram intercorrências na gestação (p=0,0069) e durante o trabalho de 
parto e/ou parto (p=0,0316), apresentaram maior autoeficácia na amamentação em relação 
àquelas que tiveram algum tipo de intercorrência neste processo. 

Outro estudo desenvolvido por Bizerra et al., (2015) em unidades básicas de saúde 
de municípios do nordeste brasileiro, os autores investigaram a autoeficácia de mães 
adolescentes no puerpério utilizando a BSES-SF. A análise de uma amostra de 172 mães 
mostrou que 92% (159) tinham prática anterior com amamentação, 54% (93) tiveram parto 
vaginal como desfecho da gestação e 98% (169) realizaram consultas de pré-natal no 
período gestacional. As análises referentes a autoeficácia mostraram que 84% (144) das 
adolescentes foram classificadas como tendo autoeficácia alta. 

O estudo ainda mostrou que dois itens da escala BSE-SF mostraram maior 
pontuação, sendo os dois referentes ao entendimento das mães sobre quando a pega está 
correta e quando o recém-nascido parou de mamar. Apesar do estudo não ter realizado 
estudo de correlação entre o desfecho e as variáveis de contexto, é possível perceber que 
esta eficácia alta das adolescentes pode estar associada a parâmetros do perfil de cada 
uma, pois, a realização de consultas de pré-natal, a experiência anterior com amamentação 
e o parto vaginal são descritos na literatura como benéficos e protetores para o aleitamento 
e a prática da amamentação (BIZERRA et al., 2015).

Já no estudo desenvolvido em um centro de apoio ao aleitamento materno e banco 
de leite no estado de São Paulo, os autores buscaram verificar a relação entre autoeficácia 
materna para amamentar, pela BSES, em diferentes momentos do puerpério com a presença 
de depressão pós-parto, medida pela Escala de Depressão Pós-natal de Edimburgo 
(EPDS). Os resultados revelaram que na amostra de 83 puérperas acompanhadas até 210 
dias após o parto, não houve associação significativa entre os níveis de autoeficácia e a 
presença de depressão pós-parto (p-valor>0,05). Porém, o estudo mostrou que o tempo 
até a interrupção do AME foi maior nas mulheres classificadas com índices mais elevados 
na BSE, mostrando que a autoeficácia da mãe para amamentar é fator protetor contra o 
desmame precoce (p-valor < 0, 0001) (VIEIRA et al., 2018).

Rodrigues et al., (2014) realizaram uma pesquisa onde buscaram relacionar os 
fatores do pré-natal e do puerpério que interferem na autoeficácia em amamentação 
numa amostra de conveniência composta de 322 puérperas internadas em um hospital 
universitário de Santa Maria no estado do Rio Grande do Sul. Um formulário foi utilizado 
para definir os fatores obstétricos relacionados a gestação e puerpério atual, além da 
BSES-SF para averiguar a autoeficácia das mães. Os resultados revelaram que 261 (81%) 
da população investigada possuía autoeficácia alta para amamentação. Com relação a 
associação entre a variável desfecho e as de contexto, verificou-se que somente colocar o 
bebê para mamar após a primeira hora do parto esteve associado (p = 0,018) com a alta 
autoeficácia em amamentação. 
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Entretanto, é preciso interpretar com cautela este dado, visto que é consolidado 
pela literatura que o contato na primeira hora após o parto com a mãe é um favorecedor 
para o estabelecimento da amamentação e é uma recomendação unânime da Organização 
Mundial da Saúde para todos os recém-nascidos que nascem hígidos (BRASIL, 2015). 
Além disso, em outro estudo desenvolvido em Portugal que utilizou a BSES-SF verificou-se 
taxas mais elevadas na autoeficácia de mãos que amamentaram logo após o nascimento 
(SANTOS; BÁRCIA, 2009).

O estudo de Rodrigues et al., (2014) mostrou ainda, a partir de uma análise bruta 
dos dados, que mães que realizaram mais de 6 consultas de pré-natal, que receberam 
orientação sobre aleitamento materno nas consultas, cujos neonatos foram colocados em 
contato pele a pele na primeira hora e que receberam orientações sobre aleitamento no 
pós-parto, apresentaram autoeficácia alta segundo a BSES-SF. Ressalta-se que nenhuma 
dessas correlações foram estatisticamente significativas no teste de qui-quadrado, e, 
portanto, devem ser analisadas com cautela.

5 | 	CONCLUSÃO
A revisão ora apresentada evidenciou que a autoeficácia para amamentar mulheres 

avaliadas foi predominantemente alta, sendo medida unanimemente pelo instrumento 
BSES, seja na sua forma longa ou curta. Dentre os fatores relacionados à alta autoeficácia 
para amamentar destaca-se: apoio recebido nos pós-parto de mães e sogras, ausência 
de intercorrências na gestação, trabalho de parto e parto, amamentação na primeira hora 
e após a primeira hora de vida do neonato. Estes fatores podem e devem ser utilizados 
como ferramentas para o enfermeiro trabalhar a promoção do aleitamento materno no seu 
cotidiano de trabalho no âmbito da saúde materno-infantil.

Destaca-se ainda que, apesar de não ter ficado comprovado a relação com o 
aumento da eficácia materna para amamentar, a realização de consultas de pré-natal 
adequadas, a experiência anterior com amamentação, a recepção de informações sobre 
aleitamento materno durante a gestação e no pós-parto foram variáveis que apareceram 
nos estudos implicadas em mães que apresentaram autoeficácia alta para amamentar.

O estudo mostrou ainda, que apesar de ser um problema muito sério no ciclo 
gravídico-puerperal, a depressão pós-parto não esteve relacionada aos escores de 
autoeficácia materna para amamentar, porém, estes dados são unicamente de um estudo 
com apenas 83 mulheres, o que remete à necessidade de outros estudos mais robustos 
que possam realizar este tipo de correlação.

Por fim, este estudo permite sugerir a realização de pesquisas que possam verificar 
a autoeficácia materna para amamentar entre grupos de mulheres específicas, tais como: 
indígenas, quilombolas, ribeirinhas, privadas de liberdade, população LGBT e dentre outros 
que ainda ficam à margem de um cuidado integral, entre eles o da promoção do aleitamento 
materno e suas nuances.
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