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APRESENTACAO

A colecao “Enfermagem: Processos, Praticas e Recursos” relne 76 artigos
cientificos originais, produzidos por académicos, professores e pesquisadores de diversas
Instituicoes de Ensino Superior (IES).

A obra foi dividida em 3 (trés) volumes, de modo que o volume 1, concentra estudos
relacionados a Saude da Mulher e da Crianca; o volume 2, trata especialmente sobre
a Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem e as estratégias educativas utilizadas
pelo enfermeiro em seu cotidiano laboral. O volume 3 por sua vez, aborda a pratica da
enfermagem nos mais variados setores e enfatiza questdes ligadas a Saude do Trabalhador
e a Segurancga do Paciente.

Desse modo, a colegcdo “Enfermagem: Processos, Praticas e Recursos” tece
importantes discussdes e possibilita reflexdes sobre a complexidade do trabalho em satde
e, em especial, no &mbito da Enfermagem, visando contribuir com o fortalecimento deste
campo. Ademais, os capitulos articulam problematicas que impactam na formacdo e no
exercicio profissional do enfermeiro, em seus mais distintos cenérios de insergéo laboral.

Sabe-se 0 quao importante é a divulgacao cientifica, por isso destaco o compromisso
da Atena Editora em oferecer uma 6tima experiéncia aos pesquisadores, otimizando canais
acessiveis de comunicacéao e uma plataforma consolidada e confiavel, além de uma rapida
resposta — fundamental para que os dados néo figuem obsoletos.

Agradecemos por fim, o0 empenho dos autores para o desenvolvimento dessa obra.
Explicita-se o desejo de que esta leitura contribua para a ampliagdo do conhecimento
cientifico dos processos, praticas e recursos relacionados a Enfermagem e os impulsione
ao desenvolvimento de novas e brilhantes pesquisas.

Samira Silva Santos Soares
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RESUMO: Obijetivo: analisar na literatura cientifica os fatores que interferem na autoeficacia
materna para amamentar. Método: revisdo integrativa da literatura realizada nos meses
de agosto e setembro de 2019 com busca por artigos cientificos disponiveis e indexados
no PubMed/MEDLINE, LILACS e BDENF. Resultados: a amostra final foi composta de
05 artigos oriundos de estudos primarios, realizados e publicados no Brasil e utilizaram o
Breastfeeding Self-Efficacy Scale-Short Form (BSES) ou o Breastfeeding Self-Efficacy Scale-
Short Form (BSES-SF) para avaliar a autoeficacia para a amamentagao enquanto desfecho
para associar com diversas variaveis explicativas. Conclusao: os estudos mostraram que a
autoeficacia avaliada nos diferentes contextos foi predominantemente alta. Dentre os fatores
relacionados a este desfecho, destacam-se: apoio recebido no pds-parto de méaes e sogras,
auséncia de intercorréncias na gestacao, trabalho de parto e parto, amamentacéo na primeira
hora e apos a primeira hora de vida do neonato.

PALAVRAS-CHAVE: Aleitamento Materno, Autoeficacia, Confianga, Eficacia.

FACTORS THAT INTERFERE WITH THE MOTHER’S SELF-EFFICACY TO
BREASTFEED

ABSTRACT: Aim: to analyze in the scientific literature the factors that interfere with maternal
self-efficacy to breastfeed. Method: integrative literature review conducted in August
and September 2019 with search for scientific articles available and indexed in PubMed/
MEDLINE, LILACS and BDENF. Results: the final sample was composed of 05 articles
coming from primary studies, conducted and published in Brazil and used the Breastfeeding
Self-Efficacy Scale-Short Form (BSES) or the Breastfeeding Self-Efficacy Scale-Short Form
(BSES-SF) to assess self-efficacy for breastfeeding as an outcome to associate with several
explanatory variables. Conclusion: The studies showed that self-efficacy assessed in the
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different contexts was predominantly high. Among the factors related to this outcome, the
following stand out: postpartum support received from mothers and mothers-in-law, absence
of complications during pregnancy, labor and delivery, breastfeeding in the first hour and after
the newborn’s first hour of life.

KEYWORDS: Breastfeeding, Self-efficacy, Trust, Efficacy.

11 INTRODUGAO

Através da amamentacéao é possivel construir bases favoraveis para efeitos bioldégicos
e afetivos no desenvolvimento da crianga. Amamentar € muito mais do que nutrir a crianga,
€ um processo que envolve interacao profunda entre méae e filho, com repercussdes no
estado nutricional da crianga, em sua habilidade de se defender de infecgbes, na fisiologia
do seu desenvolvimento cognitivo e emocional, em sua saude ao do longo do tempo, além
de ter implicagbes na saude fisica e psiquica da méae, sendo recomendado pelo Ministério
da Saude (MS) o Aleitamento Materno Exclusivo (AME) até o sexto més de vida da criancga
e complementar até os dois anos de idade (BRASIL, 2015).

Os beneficios do aleitamento materno para as criangas tém sido relacionados as
menores taxas de diarreia, infeccdes do trato respiratorio, otite média e outras infeccoes e
menor mortalidade por essas doengas em criancas amamentadas quando comparadas as
ndo amamentadas (LEON-CAVA et al., 2002; ABREU et al., 2019). Além disso, um estudo
de coorte realizado no Brasil mostrou que a durag¢do do aleitamento materno € positiva e
linearmente associada ao desempenho em testes de inteligéncia, escolaridade e renda aos
30 anos de vida, com importantes impactos em termos de saude publica (VICTORA et al.,
2015).

Entretanto, apesar dos beneficios ja consolidados na literatura acerca do aleitamento
materno, as prevaléncias globais de amamentacdo aos 12 meses mostram maiores taxas
em paises da Africa Subsaariana, no Sul da Asia e em partes da América Latina. Na maioria
dos paises de alta renda, a prevaléncia € considerada baixa, variando de menos de 1%
a 35%: Reino Unido (<1%), Estados Unidos da América (EUA) (27%), Suécia (16%) e
Noruega (35%) (VICTORA et al., 2016).

No Brasil a realidade nao é tao diferente, pois, apesar de apresentar taxas de AME
superior a varios paises desenvolvidos, um estudo de base populacional desenvolvido nas
capitais brasileiras e no Distrito Federal mostrou que a prevaléncia do aleitamento materno
exclusivo (AME) aos seis meses de vida é de apenas 41%, dado que mostra que as agbes
para a promog¢ao desta préatica ainda nao tém surtido os resultados esperados, impactando
diretamente na condi¢cdes de salude e qualidade de vida destes sujeitos (BOCCOLINI et
al., 2017).

O cenario de saude materno-infantil com baixas prevaléncias de AME tende a
gerar como consequéncias: aumento da mortalidade por doencgas infecciosas, maiores

incidéncias de doencas diarreicas, infecgbes respiratorias, otite media aguda, eczema,
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alergias alimentares, rinite alérgica e asma, com elevadas taxas de internagcédo hospitalar
por estas doencas. Além disso, criangas ndo atingidas pelo AME podem apresentar no
desenvolvimento antropométrico, carie dentaria, excesso de peso ou obesidade, diabetes
tipo 2, alto indice de colesterol total e menor inteligéncia na vida adulta (BRASIL, 2015;
VICTORA et al., 2016). Aproximadamente metade de todos os episodios de diarreia e um
terco das infec¢Bes respiratorias poderiam ser evitadas pela amamentacéo. A protecédo
contra internagdes hospitalares devido a estas doencas € ainda maior: a amamentagéao
pode prevenir 72% das internacdes por diarreia e 57% daquelas por infec¢des respiratorias
(VICTORA et al., 2016).

Acredita-se que mulheres, com baixo nivel de confianga no aleitamento tém mais
risco de interromper a amamentacdo do que aquelas que tém total confianga, pois a
autoeficacia € um componente da motivacgdo, que esté relacionada com a atuacdo e com
a persisténcia e que exerce papel importante na adogéo e na mudanga de comportamento
da mesma (MARGOTTI E; MARGOTTI W, 2017).

O aleitamento materno depende de fatores que podem influir positiva ou
negativamente no seu sucesso. Dentre eles estdo: idade materna, grau de instrucéo,
situacdo socioecondmica, condicbes de trabalho materno, situacdo conjugal, papel do
pai e de outras pessoas significantes para a mée, paridade materna, experiéncia anterior,
intencdo de amamentar, problema com aleitamento e autoeficacia da mae para amamentar
(FALEIROS; TREZZA; CARANDINA, 2006).

A autoeficacia consiste na confiangca ou expectativa da mulher com relagdo aos
seus conhecimentos e habilidades para amamentar com éxito seu filho (BIZERRA et al.,
2015). Determinar os fatores que interferem na autoeficacia da amamentagéo possibilita o
fortalecimento dos fatores que séo positivos e trabalhar na melhora dos que séo negativos,
sobretudo, na perspectiva educacional. Neste contexto surge a seguinte questao: quais
fatores interferem na autoeficacia da méae para amamentar?

Assim, este trabalho tem por objetivo analisar na literatura cientifica os fatores que

interferem na autoeficacia materna para amamentar.

21 METODOS

Revisédo Integrativada Literatura (RIL), realizada entre os meses de agosto a setembro
de 2019. Este método de estudo busca responder determinada questdo de pesquisa por
meio do emprego de técnicas adequadas e sistematizadas para a identificagédo, selecéo,
andlise e discussao de estudos primérios, de maneira a propiciar a sintese das informacdes
analisadas para que sirvam como qualificadores dos processos de trabalho em salde e em
enfermagem (SOUZA; SILVA; CARVALHO, 2010). O estudo foi realizado de acordo com
o proposto por Teixeira et al. (2013) em seis etapas interrelacionadas: sele¢do da questéao
norteadora e estratégias de busca, busca nas bases de dados, andlise critica dos estudos
incluidos, interpretagéo e sintese dos achados e apresentagéo da revisao.
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Para a elaboracéo da pergunta norteadora e elaboracado dos mecanismos de buscas
nas bases de dados foi utilizada a estratégia PICO (MELNYK; FINEOUT-OVERHOLT, 2011).
A populagéo foi constituida de mées aptas para amamentar (P); a intervencéao considerou-
se a mensuragéo da autoeficacia para amamentar (I); ndo houve grupo comparativo (C) e
o desfecho foram os fatores que influenciaram nos niveis de autoeficacia para amamentar
(O). Assim, elaborou-se a seguinte questdo de pesquisa: quais fatores interferem na
autoeficacia da mae para a amamentar?

Com o intuito de guiar o processo de busca, foram utilizados descritores alinhados
a questao de pesquisa elaborada, com os operadores booleanos AND e OR. Todos os
descritores foram retirados das plataformas Descritores em Ciéncias da Salde (DeCS) e
Medical Subject Headings (MeSH). As bases utilizadas para a busca dos estudos foram
as seguintes: Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS),
Bancos de Dados em Enfermagem (BDENF) e Medical Literatura Analysis and Retrieval
(PubMed/MEDLINE).

A estratégia de busca utilizada foi a seguinte: [ (aleitamento materno) OR
(amamentagdo) OR (aleitamento) ] AND [ (autoeficacia) OR (eficacia) OR (confianga) ];
[ (breastfeeding) OR (breastfed) OR (exclusive breastfeeding) ] AND [ (self-efficacy) OR
(efficacy) OR (trust) ].

Ap6s o processo de busca dos estudos nas bases, feita por dois revisores
independentes, os artigos duplicados foram removidos e na sequéncia ocorreu a analise
critica dos estudos tendo como base os critérios de incluséo: artigos completos, publicados
em portugués, inglés e espanhol, disponiveis na integra, publicados no periodo de janeiro
de 2014 a junho de 2019 e que respondessem a questao de estudo. Foram excluidos os
artigos do tipo reviséo, relato de experiéncia, estudo de caso e as publica¢des da literatura
cinza.

Apo6s leitura minuciosa dos artigos e compilagdo da amostra final, foram extraidas
as informacdes dessa amostra por meio de um quadro sintese para a coleta dos seguintes
dados: base de dados, revista, titulo do artigo, autor (es), objetivo, metodologia (tipo de
estudo/ abordagem utilizada) e ano de publicacéo.

A analise dos estudos selecionados ocorreu por meio da leitura aprofundada
e buscando identificar a variavel primaria (niveis de autoeficacia para amamentar) e as
variaveis explicativas (fatores associados a autoeficécia), realizando as convergéncias
e divergéncias para a construgdo da discussao. A revisao foi apresentada por meio do
fluxograma de selecdo da amostra, quadro sintese e dissertacdo em categoria Unica das
andlises realizadas.

Por tratar-se de um estudo de revisao, nao foi necessario a submissao do trabalho
a um Comité de Etica em Pesquisa, todavia, a construcdo da dissertacdo do mesmo foi
feita seguindo as normas de citacdo para preservacao dos direitos autorais das obras
consultadas.
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31 RESULTADOS

Nesta pesquisa foram identificados um total de 346 artigos nas bases: bases de

dados de enfermagem (BDENF); Latino-Americana em Ciéncias da Saude (LILACS);

Biblioteca Nacional de Medicina dos Estados Unidos (PUBMED) no periodo de agosto a

setembro de 2019, sendo que apos leitura, revisdo e aplicacdo dos critérios de selecgéo,

foram selecionados 05 artigos como amostra final da revisdo, conforme evidenciado na

figura 1.

[ Definicdo do tema de estudo e da questio norteadora ]

U

[ Busca das amostras nas bases de dados

|

U

Total: 346 artigos

e N e N e
BDENF PUBMED LILACS
L 50 artigos ) L 271 artigos ) L 25 artigos
Aplicacao dos critérios de
inclusio e exclusao
N\ Y
BDENF PUBMED LILACS
1 artigos 1 artigos 3 artigos

5 artigos como amostra final para a realizacao da

revisao

Figura 1: Fluxograma de selecéo dos artigos para a composi¢éo da reviséo integrativa

Fonte: autores

Em uma analise ampla dos estudos, constata-se um predominio de publicacbes

na base de dados LILACS, possivel reflexo das publicacdes incluidas serem da regido

de abrangéncia desta base. No entanto, nota-se que a maioria das publica¢des estdo em

revistas de enfermagem, evidenciando o quanto é de interesse desta profissdao. Na analise

metodologica observa-se que a maioria sé@o estudos do tipo transversal e observacional,

conforme mostra o quadro 1.
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Metodologia
N° Base Revista Titulo Autor (es) Objetivo Ano
Tipo Abordagem
1 | BDENF Acta Autoeficacia Conde, Verificar a Estudo Observacional | 2017
Paulistade | na Guimaraes, | associagao entre longitudinal | e analitico
Enfermagem | amamentagéo Azevedo, a autoeficacia na e
e duragéo do Oliveira, amamentagao de prospectivo
aleitamento Santos maes adolescentes
materno e a duragao
exclusivo do aleitamento
entre maes materno exclusivo.
adolescentes.
2 | PUBMED | Revista Autoeficacia Vieira, Avaliar a Estudo de Observacional | 2018
Latino em Caldeira, autoeficacia para coorte
Americana amamentar Eugenio, amamentagao,
de e depresséo Lucca, Silva. | a presenca de
Enfermagem | pds-parto: sintomas de
um estudo de depressao no
coorte periodo pés-parto
€ a associagao
entre autoeficacia
na amamentacao
e depresséo
pbs-parto, com
a interrupgéao
do aleitamento
materno exclusivo.
3 | LILACS Revista Autoeficacia Bizerra, O objetivo da Pesquisa Quantitativo 2015
Eletrénica em Carnaulba, | pesquisa foi avaliar | Transversal
de amamentar Chaves, autoeficacia em
Enfermagem | entre méaes Rocha, amamentar entre
adolescentes | Vasconcelos, | adolescentes
Oria lactantes.
4 | LILACS Escola Anna | Fatores do Rodrigues, | O objetivo deste Transversal | Quantitativa 2019
Nery pré-natal e do Padoin, estudo foi analisar
puerpério que Guido, quais os fatores
interferem na Lopes. relacionados ao
autoeficacia pré-natal e ao
em puerpério que
amamentacéo interferem na
autoeficacia em
amamentacao
para as puérperas
internadas em
alojamento
conjunto
5 | LILACS Acta Fatores Guimaraes, | Verificar a Transversal | Observacional | 2017
Paulista de | relacionados Conde, associacao entre e Descritivo
Enfermagem | a autoeficacia | Gomes, Orid, | a autoeficacia na
na Monteiro. amamentacéao
amamentacao e os fatores
no pés-parto sociodemograficos
imediato entre e obstétricos das
puérperas adolescentes.
adolescentes.

Autor (es), Objetivo, Metodologia e Ano.
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41 DISCUSSAO

A avaliacdo da autoeficacia de méaes para amamentar identificada em todos os
estudos desta revisao foi realizada por meio da Breastfeeding Self-Efficacy Scale (BSES)
e Breastfeeding Self-Efficacy Scale-Short Form (BSES-SF), uma escala desenvolvida
por uma enfermeira canadense que é capaz de medir a autoeficacia de maes em suas
habilidades para amamentar (DENNIS; FAUX, 1999; DENNIS, 2003). Esta escala, tanto em
sua forma completa, quanto em sua forma abreviada foi traduzida e validada para diversos
paises, entre eles o Brasil (ORIA et al., 2009; DODT et al., 2012).

Um estudo realizado por Guimaraes et al., (2017) em uma maternidade publica
no interior de S&o Paulo, detectou fatores relacionados a autoeficdcia na amamentacao
no poés-parto imediato entre puérperas adolescentes. Participaram desse estudo 94
puérperas adolescentes. O primeiro instrumento considerou os dados de identificacéo e
as caracteristicas sociodemograficas e obstétricas das puérperas. O segundo instrumento
que integrou o estudo, foi a BSES, aplicada para avaliar a autoeficacia das puérperas
na habilidade para amamentar. Quanto a autoeficacia para amamentar obtiveram-
se 0s seguintes resultados: baixa (11,70%), moderada (34,04%) e alta (54,26%). O
reconhecimento da associacdo foi obtido entre a variavel dependente “autoeficacia na
amamentacdo” e as variaveis independentes relativas as caracteristicas sociodemogréficas,
obstétricas e de amamentacéo. Os resultados mostraram associacéo significativa entre a

variavel dependente e a variavel explicativa “auxiliar nos cuidados com o bebé”, ou seja, as
adolescentes que relataram obter ajuda de suas méaes e/ou sogras tiveram maior nivel de
autoeficacia na amamentacgao (p=0,0083).

Foi constatada associagao significativa para as variaveis “amamentacéo na primeira
hora de vida” e “tipo de aleitamento materno no momento da coleta”. As adolescentes
que amamentaram na primeira hora de vida do neonato apresentaram maior nivel de
autoeficacia na amamentacdo sendo: baixa 9,68%, moderada 13,98% e alta 34,41%
p=0,0244, assim como aquelas que estavam amamentando exclusivamente no momento
da coleta dos dados (baixa 11,70%, moderada 28,72% e alta 52,13% p=0,0148, sendo
estes resultados estatisticamente significativos. De acordo com os resultados, nenhuma
das variaveis obstétricas anteriores (numero de gestacdes, parto, aborto e filhos vivos)
apontaram associacdo estatisticamente significativa com a autoeficacia no aleitamento
materno, assim como as variaveis obstétricas atuais (gestacéo planejada, idade gestacional
no inicio do pré-natal e niumero de consultas no pré-natal) intercorréncias na gestacao,
parto e pos-parto, e tipo de parto (GUIMARAES et al., 2017).

Em um alojamento conjunto de uma maternidade publica no interior do estado de
Sao Paulo, Conde et al., (2017) observaram a autoeficacia na amamentag¢édo entre maes
adolescentes, onde foi utilizada a BSES como instrumento de avaliagdo na maternidade

apo6s um minimo de 24 horas ap6s o parto. Das 160 maes adolescentes que participaram do
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estudo, 56,90% apresentaram alto nivel de autoeficacia para amamentar. As adolescentes
que nado apresentaram intercorréncias na gestacao (p=0,0069) e durante o trabalho de
parto e/ou parto (p=0,0316), apresentaram maior autoeficacia na amamentagéo em relagéo
aquelas que tiveram algum tipo de intercorréncia neste processo.

Outro estudo desenvolvido por Bizerra et al., (2015) em unidades basicas de saide
de municipios do nordeste brasileiro, os autores investigaram a autoeficacia de maes
adolescentes no puerpério utilizando a BSES-SF. A analise de uma amostra de 172 maes
mostrou que 92% (159) tinham pratica anterior com amamentacéo, 54% (93) tiveram parto
vaginal como desfecho da gestacdo e 98% (169) realizaram consultas de pré-natal no
periodo gestacional. As analises referentes a autoeficacia mostraram que 84% (144) das
adolescentes foram classificadas como tendo autoeficacia alta.

O estudo ainda mostrou que dois itens da escala BSE-SF mostraram maior
pontuacéo, sendo os dois referentes ao entendimento das mées sobre quando a pega esta
correta e quando o recém-nascido parou de mamar. Apesar do estudo néo ter realizado
estudo de correlagdo entre o desfecho e as variaveis de contexto, é possivel perceber que
esta eficacia alta das adolescentes pode estar associada a pardmetros do perfil de cada
uma, pois, a realizagdo de consultas de pré-natal, a experiéncia anterior com amamentagéo
e o parto vaginal sdo descritos na literatura como benéficos e protetores para o aleitamento
e a pratica da amamentacao (BIZERRA et al., 2015).

Ja no estudo desenvolvido em um centro de apoio ao aleitamento materno e banco
de leite no estado de Sao Paulo, os autores buscaram verificar a relagéo entre autoeficacia
materna para amamentar, pela BSES, em diferentes momentos do puerpério com a presenga
de depressdo pos-parto, medida pela Escala de Depressdo Poés-natal de Edimburgo
(EPDS). Os resultados revelaram que na amostra de 83 puérperas acompanhadas até 210
dias apds o parto, ndo houve associacéao significativa entre os niveis de autoeficacia e a
presenca de depresséo pds-parto (p-valor>0,05). Porém, o estudo mostrou que o tempo
até a interrupcdo do AME foi maior nas mulheres classificadas com indices mais elevados
na BSE, mostrando que a autoeficacia da mae para amamentar é fator protetor contra o
desmame precoce (p-valor < 0, 0001) (VIEIRA et al., 2018).

Rodrigues et al., (2014) realizaram uma pesquisa onde buscaram relacionar os
fatores do pré-natal e do puerpério que interferem na autoeficacia em amamentagéo
numa amostra de conveniéncia composta de 322 puérperas internadas em um hospital
universitario de Santa Maria no estado do Rio Grande do Sul. Um formulario foi utilizado
para definir os fatores obstétricos relacionados a gestacdo e puerpério atual, além da
BSES-SF para averiguar a autoeficacia das maes. Os resultados revelaram que 261 (81%)
da populagéo investigada possuia autoeficacia alta para amamentagdo. Com relagéo a
associagao entre a variavel desfecho e as de contexto, verificou-se que somente colocar o
bebé para mamar apds a primeira hora do parto esteve associado (p = 0,018) com a alta
autoeficacia em amamentacéo.
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Entretanto, € preciso interpretar com cautela este dado, visto que é consolidado
pela literatura que o contato na primeira hora apés o parto com a mae € um favorecedor
para o estabelecimento da amamentagao e é uma recomendagao unanime da Organizacao
Mundial da Saude para todos os recém-nascidos que nascem higidos (BRASIL, 2015).
Além disso, em outro estudo desenvolvido em Portugal que utilizou a BSES-SF verificou-se
taxas mais elevadas na autoeficacia de méos que amamentaram logo apés o nascimento
(SANTOS; BARCIA, 2009).

O estudo de Rodrigues et al., (2014) mostrou ainda, a partir de uma analise bruta
dos dados, que mées que realizaram mais de 6 consultas de pré-natal, que receberam
orientagé@o sobre aleitamento materno nas consultas, cujos neonatos foram colocados em
contato pele a pele na primeira hora e que receberam orienta¢cdes sobre aleitamento no
pbs-parto, apresentaram autoeficacia alta segundo a BSES-SF. Ressalta-se que nenhuma
dessas correlagbes foram estatisticamente significativas no teste de qui-quadrado, e,
portanto, devem ser analisadas com cautela.

51 CONCLUSAO

A revisao ora apresentada evidenciou que a autoeficacia para amamentar mulheres
avaliadas foi predominantemente alta, sendo medida unanimemente pelo instrumento
BSES, seja na sua forma longa ou curta. Dentre os fatores relacionados a alta autoeficacia
para amamentar destaca-se: apoio recebido nos pés-parto de maes e sogras, auséncia
de intercorréncias na gestacao, trabalho de parto e parto, amamentagéo na primeira hora
e apods a primeira hora de vida do neonato. Estes fatores podem e devem ser utilizados
como ferramentas para o enfermeiro trabalhar a promog¢éo do aleitamento materno no seu
cotidiano de trabalho no &mbito da satde materno-infantil.

Destaca-se ainda que, apesar de néo ter ficado comprovado a relagdo com o
aumento da eficacia materna para amamentar, a realizagdo de consultas de pré-natal
adequadas, a experiéncia anterior com amamentacéo, a recepg¢ado de informacdes sobre
aleitamento materno durante a gestacao e no pés-parto foram variaveis que apareceram
nos estudos implicadas em maes que apresentaram autoeficacia alta para amamentar.

O estudo mostrou ainda, que apesar de ser um problema muito sério no ciclo
gravidico-puerperal, a depressdo poés-parto ndo esteve relacionada aos escores de
autoeficacia materna para amamentar, porém, estes dados sdo unicamente de um estudo
com apenas 83 mulheres, 0 que remete a necessidade de outros estudos mais robustos
que possam realizar este tipo de correlacéo.

Por fim, este estudo permite sugerir a realiza¢do de pesquisas que possam verificar
a autoeficacia materna para amamentar entre grupos de mulheres especificas, tais como:
indigenas, quilombolas, ribeirinhas, privadas de liberdade, popula¢do LGBT e dentre outros
que ainda ficam a margem de um cuidado integral, entre eles o da promocgéo do aleitamento
materno e suas nuances.
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