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APRESENTAÇÃO
 
De forma geral sabemos que a Epidemiologia “é a ciência que tem como foco de 

estudo a distribuição e os determinantes dos problemas de saúde – assim como seus 
fenômenos e processos associados - nas populações humanas”. Ousamos dizer que é a 
ciência básica para a saúde coletiva, principal ciência de informação de saúde, fornecendo 
informações substanciais para atividades que envolvem cuidado, promoção de saúde, 
prevenção e/ou terapia pós dano ou pós adoecimento, envolvendo escuta, diagnóstico e 
orientação/tratamento. 

As Ciências médicas são o campo que desenvolve estudos relacionados a saúde, 
vida e doença, formando profissionais com habilidades técnicas e atuação humanística, 
que se preocupam com o bem estar dos pacientes, sendo responsáveis pela investigação 
e estudo da origem de doenças humanas. Além disso, buscam proporcionar o tratamento 
adequado à recuperação da saúde. 

Ressaltamos com propriedade que a formação e capacitação do profissional da 
área médica parte do princípio de conceitos e aplicações teóricas bem fundamentadas 
desde o estabelecimento da causa da patologia individual ou sobre a comunidade até os 
procedimentos estratégicos paliativos e/ou de mitigação da enfermidade.

Portanto, esta obra apresentada aqui em seis volumes, objetiva oferecer ao leitor 
(aluno, residente ou profissional) material de qualidade fundamentado na premissa que 
compõe o título da obra, ou seja, identificação de processos causadores de doenças 
na população e consequentemente o tratamento. A identificação, clínica, diagnóstico 
e tratamento, e consequentemente qualidade de vida da população foram as principais 
temáticas elencadas na seleção dos capítulos deste volume, contendo de forma específica 
descritores das diversas áreas da medicina,

De forma integrada e colaborativa a nossa proposta, apoiada pela Atena Editora, 
consegue entregar ao leitor produções acadêmicas relevantes desenvolvidas no território 
nacional abrangendo informações e estudos científicos no campo das ciências médicas. 
Finalmente destacamos que a disponibilização destes dados através de uma literatura, 
rigorosamente avaliada, fundamenta a importância de uma comunicação sólida e relevante 
na área médica.

Desejo uma excelente leitura a todos!

https://pt.wikipedia.org/wiki/Diagn%C3%B3stico_(medicina)
https://pt.wikipedia.org/wiki/Tratamento_(medicina)
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RESUMO: A Not Today foi uma ação social 
desenvolvida por acadêmicos de Medicina em 
um cursinho pré-vestibular na cidade de Recife – 

PE. A atividade teve o intuito de promover maior 
conscientização sobre saúde mental no período 
do vestibular. Através de dinâmicas e relatos 
realizados pelos participantes e pelo psiquiatra 
convidado, houve discussão e esclarecimento 
de tópicos relacionados a depressão, 
comportamento suicida e suicídio propriamente 
dito. 
PALAVRAS-CHAVE: Suicídio, vestibular, 
depressão.

NOT TODAY – EXPERIENCE REPORT
ABSTRACT: Not Today was a social project 
developed by medical students in a pre-university 
course in the city of Recife - PE. The activity 
intended to promote awareness of mental health 
in the college entrance period. By means of 
dynamics and reports made by the participants 
and the invited psychiatrist, there was discussion 
and clarification of topics related to depression, 
suicidal behavior and suicide itself.
KEYWORDS: Suicide, college entrance exam, 
depression.

1 |  INTRODUÇÃO
A Not Today foi uma ação promovida pelo 

Comitê Local Uninassau da IFMSA Brazil com 
foco em alertar para a importância de cuidar da 
saúde mental durante o período do vestibular. 
Aconteceu nos dias 5 e 6 de setembro de 2017 
no cursinho Oficina de Estudos e contou com a 
participação de 400 vestibulandos.
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2 |  OBJETIVOS
Discutir com os vestibulandos a respeito de pontos importantes sobre depressão, 

comportamento suicida e suicídio propriamente dito. Buscou, ainda, promover 
esclarecimento sobre como identificar os principais sinais e sintomas e como ajudar quem 
precisa de algum tipo de suporte emocional. 

3 |  METODOLOGIA
O evento foi dividido em três etapas: para iniciar, os vestibulandos foram 

questionados a respeito de mitos e verdades sobre depressão, comportamento suicida e 
suicídio propriamente dito. O psiquiatra convidado desvendou cada um. Em seguida, houve 
um espaço para relatos de experiências sobre o impacto do vestibular na saúde mental dos 
estudantes de Medicina, do psiquiatra e dos alunos do cursinho. 

Para concluir, foi realizado um Step by Step, em que, a cada frase que o aluno se 
identificasse, ele pontuaria um ponto. As pontuações mais altas indicavam comprometimento 
significativo da saúde mental. Ao fim do evento, o psiquiatra se disponibilizou para 
atendimentos individuais dos alunos que sentiram a necessidade de buscar ajuda. O 
cursinho inteiro foi decorado frases motivadoras, como ‘‘você é do tamanho do seu sonho’’ 
e ‘’não tem nada como o sonho para criar o futuro’’. 

4 |  DISCUSSÃO E CONCLUSÃO
Ansiedade, tensão, estresse e tantos outros obstáculos enfrentados pelos estudantes 

durante o período do vestibular tornam esse público propenso ao comprometimento 
da saúde mental. Diante desse cenário, espera-se que o evento tenha promovido uma 
autorreflexão de cada um dos participantes sobre saúde mental e maior conscientização a 
respeito do Setembro Amarelo (mês de conscientização e prevenção ao suicídio).
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