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Ciéncias Biologicas e da Salde

Prof. Dr. André Ribeiro da Silva - Universidade de Brasilia

Prof® Dr? Anelise Levay Murari - Universidade Federal de Pelotas

Prof. Dr. Benedito Rodrigues da Silva Neto - Universidade Federal de Goias

Prof® Dr® Daniela Reis Joaquim de Freitas - Universidade Federal do Piaui

Prof® Dr® Débora Luana Ribeiro Pessoa - Universidade Federal do Maranhao

Prof. Dr. Douglas Siqueira de Aimeida Chaves - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
Prof. Dr. Edson da Silva - Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri

Prof® Dr? Elizabeth Cordeiro Fernandes - Faculdade Integrada Medicina

Prof® Dr® Eleuza Rodrigues Machado - Faculdade Anhanguera de Brasilia

Prof? Dr® Elane Schwinden Prudéncio - Universidade Federal de Santa Catarina

Prof® Dr? Eysler Gongalves Maia Brasil - Universidade da Integragao Internacional da Lusofonia Afro-
Brasileira

Prof. Dr. Ferlando Lima Santos - Universidade Federal do Recéncavo da Bahia

Prof® Dr® Fernanda Miguel de Andrade - Universidade Federal de Pernambuco

Prof. Dr. Fernando Mendes - Instituto Politécnico de Coimbra - Escola Superior de Salde de Coimbra
Prof? Dr® Gabriela Vieira do Amaral - Universidade de Vassouras

Prof. Dr. Gianfabio Pimentel Franco - Universidade Federal de Santa Maria

Prof. Dr. Helio Franklin Rodrigues de Almeida - Universidade Federal de Rondonia

Prof® Dr® lara Llcia Tescarollo - Universidade Sao Francisco

Prof. Dr. Igor Luiz Vieira de Lima Santos - Universidade Federal de Campina Grande

Prof. Dr. Jefferson Thiago Souza - Universidade Estadual do Ceara

Prof. Dr. Jesus Rodrigues Lemos - Universidade Federal do Piaui

Prof. Dr. Jonatas de Franga Barros - Universidade Federal do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. José Max Barbosa de Oliveira Junior - Universidade Federal do Oeste do Para

Prof. Dr. Luis Paulo Souza e Souza - Universidade Federal do Amazonas

Prof® Dr® Magnélia de AraGjo Campos - Universidade Federal de Campina Grande

Prof. Dr. Marcus Fernando da Silva Praxedes - Universidade Federal do Reconcavo da Bahia
Prof® Dr® Maria Tatiane Gongalves Sa - Universidade do Estado do Para

Prof® Dr® Mylena Andréa Oliveira Torres - Universidade Ceuma

Prof® Dr® Natiéli Piovesan - Instituto Federacl do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. Paulo Inada - Universidade Estadual de Maringa

Prof. Dr. Rafael Henrique Silva - Hospital Universitario da Universidade Federal da Grande Dourados
Prof® Dr® Regiane Luz Carvalho - Centro Universitario das Faculdades Associadas de Ensino
Prof? Dr® Renata Mendes de Freitas - Universidade Federal de Juiz de Fora

Prof? Dr? Vanessa Lima Gongalves - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof® Dr® Vanessa Bordin Viera - Universidade Federal de Campina Grande

Prof? Dr® Welma Emidio da Silva - Universidade Federal Rural de Pernambuco

Ciéncias Exatas e da Terra e Engenharias

Prof. Dr. Adélio Alcino Sampaio Castro Machado - Universidade do Porto

Prof® Dr® Ana Grasielle Dionisio Corréa - Universidade Presbiteriana Mackenzie

Prof. Dr. Carlos Eduardo Sanches de Andrade - Universidade Federal de Goias

Prof® Dr® Carmen Ldcia Voigt - Universidade Norte do Parana

Prof. Dr. Cleiseano Emanuel da Silva Paniagua - Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologja de
Goias

Prof. Dr. Douglas Gongalves da Silva - Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia

Prof. Dr. Eloi Rufato Junior - Universidade Tecnolégica Federal do Parana

Prof® Dr® Erica de Melo Azevedo - Instituto Federal do Rio de Janeiro

Prof. Dr. Fabricio Menezes Ramos - Instituto Federal do Para

Prof® Dra. Jéssica Verger Nardeli - Universidade Estadual Paulista Jilio de Mesquita Filho
Prof. Dr. Juliano Carlo Rufino de Freitas - Universidade Federal de Campina Grande
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APRESENTACAO

A coletanea A Pesquisa em Psicologia: Contribuicbes para o Debate Metodologico,
reline vinte e dois artigos que abordam algumas das possibilidades metodologicas do saber
psicologico.

A Psicologia enquanto campo teorico-metodologico traz em suas raizes tanto a
especulacéo filoséfica sobre a consciéncia, a investigacdo psicanalitica do inconsciente,
quanto a pratica dos efeitos terapéuticos da medicina e em especial da fisiologia.

E, desse ponto de partida se expande a uma infinidade de novas abordagens da
consciéncia humana, creditando ou ndo algum poder para o inconsciente como plano de
fundo.

A presente coletanea trata de algumas dessas abordagens em suas elaboracoes
mais atuais como podemos ver nos primeiros capitulos em que se tratam do inconsciente
em suas relacbes com os mitos, o erotismo, 0s corpos, as contribuicdes socioeducativas
entre outros olhares para o que é abarcado pelo psiquismo humano.

Em seguida temos alguns temas situacionais de nossa realidade imediata quanto
aos efeitos psicologicos do isolamento social e 0 medo da morte, assim como de uma, nédo
tdo nova, ferramenta para o tratamento psicoldgico que é o teleatendimento.

Uma boa leitura!

Ezequiel Martins Ferreira



SUMARIO

CAPITULO T.ucerreuceseuseesseessesseessesssessstssesssessssssessse s ssssssesssessessssssse st ssssssessesssesssessseas 1
DA METAFORA, DO SONHO E DO MITO: APROXIMACOES DE INCONSCIENTE
Ezequiel Martins Ferreira
DOI 10.22533/at.ed.1692106051

CAPITULO 2ot eesesesesessseesnsssnsasasasssssessssnsasasssassssssssssnsasasssssasesessnsnsasssssssnsnne 9

ESCRITORA E ESCRITURA: ANNE CECILE DESCLOS E SUA ESCRITA EROTICA
COMO CARTA DE AMOR

Elizabeth Fatima Teodoro

Wilson Camilo Chaves

DOI 10.22533/at.ed.1692106052

CAPITULO 3...eeeeeeeereseseseseeseseessssasasasasasasesessssssssasassssasasasasesessssssesssasssssssasasssasasesnns 21

CONTRIBUICOES DA PSICANALISE PARA O ATENDIMENTO SOCIOEDUCATIVO:
RELATOS DA PRATICA

Yliah Cavalcanti Sardinha

Gabriel Monteiro da Fonseca Leal Maia

Izabela dos Santos de Oliveira

DOI 10.22533/at.ed.1692106053

CAPITULO Qu.eceercssscsssssessssssss s ssssss s ssss s ssssssssssssss s s sss s s sssssasssssassssnsssassnsas 32
UMA NOVA GEOGRAFIA DO CORPO: ESTETICA, SUBJETIVIDADE E CLASSE SOCIAL
Joana de Vilhena Novaes
DOI 10.22533/at.ed.1692106054

(071 =11 1 U] N0 Y- J0u T 50

PERCEPCOES DE QUEIXA ESCOLAR DE JOVENS ADULTOS DE UM CURSINHO PRE-
VESTIBULAR

Isis Graziele da Silva

Ana Caroline Dias da Silva

DOI 10.22533/at.ed.1692106055

CAPITULO B..oeeeeeeeeeeeeeeeesesasesssssseessnsssssasasssssssessnsnsasassssssssessnsasasasssssasensnensasassssnne 58

A PSICOLOGIA CORPORAL NO TRATAMENTO DO MAL DO SECULO: DEPRESSAO
Estela Maris Langoni Cantarelli
Maria Marcia Soares
José Henrique Volpi

DOI 10.22533/at.ed.1692106056

[07.Y =11 1 1] W0 Y 200 66

AS BASES INTERDISCIPLINARES E TRANSDISCIPLINARES DA PESQUISA EM
PSICOLOGIA ANALITICA: UM OLHAR PARA A TOTALIDADE DO INDIVIDUO E DO
MUNDO

Leonard Almeida de Moraes

DOI 10.22533/at.ed.1692106057



(07,1 =11 1 1] W0 X : J0N T 74

GRUPOS TERAPEUTICOSEM CLiNIQA DE INTERNAQAO PSIQUIATRICA EM HOSPITAL
GERAL: POSSIBILIDADE DE ATUACAO DO PSICOLOGO

Mariana Lopes de Almeida

Arina Marques Lebrego

Jodo Bosco Monteiro

DOI 10.22533/at.ed.1692106058
CAPITULO 9.....eeeeeereeeseseeeeeeeeeesesesasasasasasesesesnsnesassssasasasasasasesesessesasasassssasasasasasasnns 83

A ELABORACAO DO LUTO NO CONJUGE LONGEVO E A SUA AUTONOMIA
Francisca Sousa Vale Ferreira da Silva
Patricia Melo do Monte
DOI 10.22533/at.ed.1692106059

CAPITULO 0. eeeeeeeeeeeeeeeseseseseseeeesmsssasasasssssesessnsnsasassssssssssssnsasasassssessnsnensasasassssnns 90

A IMPORTANCIA DO ESCUTAR O SOFRIMENTO PSIiQUICO DE MULHERES
HOSPITALIZADAS EM ENFERMARIAS CARDIOLOGICAS OU QUE SOFRERAM
CIRURGIA CARDIACA

Suzana Lopes Ferreira

DOI 10.22533/at.ed.16921060510
[07.Y =11 1] W o X5 s TN 98

MAES RECEM NASCIDAS, SEUS BEBES, O BEBE QUE EXISTE EM TODO ADULTO E
A CLINICA BIODINAMICA
Eliana Lemos Pommé

DOI 10.22533/at.ed.16921060511
(07 =11 1 1] W0 15 -3 106

PROJETODE I[\ITERVENQAO EMPSICOLOGIA SOCIAL PARAPROMOVER ATIVIDADES
DE RECREAGCAO A IDOSOS EM ISOLAMENTO SOCIAL EM UM CENTRO DE VIVENCIA
DA TERCEIRA IDADE DURANTE A PANDEMIA DO SARS-COV-2

Carolina Soprani Valente Muniz

Daniel Zanotti da Silva

Raquel da Cunha Leite

Lafs Sudré Campos

DOI 10.22533/at.ed.16921060512
CAPITULO 13...eeeeeeeseeeeeeeeeesesesesssssasasasesessssssasasssasasasasessssssesasasassasasasasessssssesesasas 119

DIAGNOSTICO INSTITUCIONAL NA ELABORACAO DO PLANO DE ENFRENTAMENTO
EM SITUACOES DE PANDEMIA

Barbara Bergozza

Elenice Deon

Karoliny Stefany Jost

Christianne Leduc Bastos Antunes

Eliana Sardi Bortolon

Roséangela Andreoli Ortiz

Thais Pinto Teixeira

Sherol da Silva dos Santos

DOI 10.22533/at.ed.16921060513




(07 =11 1 1] W0 J5 1 VN 132

AUTOMEDICACAO E EFEITOS PSICOLOGICOS EM IDOSOS DURANTE O ISOLAMENTO
SOCIAL

Edivan Lourengo da Silva Junior

Luisa Fernanda Camacho Gonzalez

DOI 10.22533/at.ed.16921060514

(07 =11 1 1] W0 15 1 J0T T 142

PLATAFORMAS COLETIVAS DE PSICOTERAPIA ON-LINE: UMA ANALISE QUALITATIVA
Luisa Gianoni Marques
Rafael Fontan Ottolia
Nara Helena Lopes Pereira da Silva

DOI 10.22533/at.ed.16921060515

CAPITULO 16...uecerereeeseseseeeeeeesssssssssasasasessssssssasssssasasasesasesssssssssssssasasasasasessssssesssssas 153

IMPACTOS PSICOSSOCIAIS EM MAES CUIDADORAS DE FILHOS AUTISTAS
Adriana Pagan Tonon
Lais Rodrigues
Fernando Luis Macedo

DOI 10.22533/at.ed.16921060516

(07 =11 1 1] W0 J5 r 200 167

CULPADOS OU INOCENTES? ADOLESCENTES EM CUMPRIMENTO DE MEDIDA
SOCIOEDUCATIVA DE INTERNACAO: FATORES DE RISCOS PARA A INCIDENCIA DE
ATOS INFRACIONAIS

Amanda Daysé Loureiro Serra e Silva

Kalyandra Brandao de Carvalho

Yloma Fernanda de Oliveira Rocha

DOI 10.22533/at.ed.16921060517

(07 =11 1 1] Mo J5 £ TNUu T 179

ACOMPANHAMENTO PSICOLOGICO DO SUJEITO SURDO NA EDUCAGAO SUPERIOR:
DESAFIOS E POSSIBILIDADES

Lidiene Jaqueline de Souza Costa Marchesan

Juliana Corréa de Lima

Silvia Maria de Oliveira Pavéao

DOI 10.22533/at.ed.16921060518

CAPITULO 19t eeeeeeeseeeeeeeeenssasesssssesessnsasassasssssssessassssssesensnsnsasasssssesasennn 194

LICOES DAPSICOLOGIA SOCIAL: CONTRIBUICOES PARA O DEBATE METODOLOGICO
— UMA PERSPECTIVA CONSTRUTIVISTA

Jeannette Leontina Navarro E.

Oscar Edgardo N. Escobar

DOI 10.22533/at.ed.16921060519




(07 =1 1 1 1] W0 X1 U 210

OLHAR PSICOLOGICO NO AMBITO PROFISSIONAL: CONTRIBUICOES E ATRIBUICOES
Barbara Bergozza
Karoliny Stefany Jost
Jéssica Piovesan
Christianne Leduc Bastos Antunes
Eliana Sardi Bortolon
Roséangela Andreoli Ortiz
Sherol da Silva dos Santos

DOI 10.22533/at.ed.16921060520

CAPITULO 21.eeeeeeeeeeeereseseseeeeesesssssassssssssssssnsasasasssasssssessnsasasssssssensssnsasasssssssssenes 226

ATUACAO DE ESTAGIO EM PSICOLOGIA NO RH DE UMA EMPRESA: ETAPAS DE
PROCESSO SELETIVO

Simone Vieira Campos

Gledson Lima Alves

DOI 10.22533/at.ed.16921060521

CAPITULO 22.....ceeeeeereeeeeeeeeesesesessssasasasassssssssassssasasasasasessssssesasasssasasasasasessssssessssas 238
A ORIENTAQAO PROFISSIONAL E O COACHING DE CARREIRA: SIMILARIDADES E
DIFERENCAS

Rafaela Roman de Faria
Camila Marochi Telles

DOI 10.22533/at.ed.16921060522
SOBRE O ORGANIZADOR.......cccocmmmrimmsnsssnnsssssssssssssnssssssssssss s sssssssssssssssssasssssans 249

INDICE REMISSIVO.....eeeeeeeeeeeeeseseseseesssssessasassssssssssssnsassssssessssssnsasasasssssessssnsnsases 250




CAPITULO 22

A ORIENTACAO PROFISSIONAL E O COACHING DE
CARREIRA: SIMILARIDADES E DIFERENCAS

Data de aceite: 27/04/2021
Data de submisséo: 12/02/2021

Rafaela Roman de Faria

Instituto de Carreira e Orientacéo Profissional
Curitiba — Parana
https://orcid.org/0000-0003-4778-3543

Camila Marochi Telles

Instituto de Carreira e Orientagéo Profissional
Curitiba — Parana
https://orcid.org/0000-0002-8014-0382

RESUMO: Considerando o dinamismo dos
percursos de carreira na sociedade p6s-moderna,
novas demandas surgem no campo da Psicologia
Vocacional/Profissional e areas relacionadas.
Dentre elas estd a necessidade de atualizar e
desenvolver novas ferramentas e intervencées
que considerem o sujeito de forma mudultipla e
profunda. Paralelamente, devido a popularizagao
de muitas técnicas ja existentes, também tornou-
se necessario um olhar cauteloso, embasado e
atualizado sobre as diferencgas, especificidades
e indicacdes de cada intervencdo. O presente
trabalho objetiva, primeiramente estabelecer
uma diferenciacdo objetiva e clara sobre os
processos de Orientacdo Profissional e Coaching
de Carreira, bem como, por fim, apresentar
a ferramenta “Caminhos Possiveis” que foi
formulada e é indicada para ambos os processos
de intervencéo, facilitando a deciséo e realizagéo
na carreira de forma pratica, eficaz e produtiva.

PALAVRAS - CHAVE: orientagdo profissional;
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coaching de carreira; diferencas; similaridades;
ferramenta.

CAREER ORIENTATION AND CAREER
COACHING : SIMILARITIES AND
DIFERENCES

ABSTRACT: By considering the dynamism
of career paths in postmodern society, new
demands are emerging in the field of Vocacional/
Professional Psychology and related areas.
Among them is the need to update and develop
new tools and interventions that consider the
person in a multiple and profound way. At the
same time, due to the popularization of many
existing techniques, it was also necessary to
take a cautious, informed and updated look at
the differences, specificities and indications of
each intervention. The present work aims, firstly,
to establish an objective and clear differentiation
on the processes of Career Orientation and
Career Coaching, as well as, to present the tool
“Possible Paths” that have been formulated for
both intervention processes, facilitating career
decision and achievement in a practical, effective
and productive way.

KEYWORDS: career orientation;
coaching; differences; similarities; tool.
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11 INTRODUGAO

Cada vez mais é percebida a expansao
do campo da Psicologia Vocacional/Profissional.
Consequentemente,

nesse aspecto, pode

ocorrer uma popularizagcdo dos termos

processos de Orientagdo Profissional e de
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Coaching de Carreira (SILVA E BARDAGI, 2018). Por conta disso, duvidas podem surgir
e possiveis equivocos conceituais podem acontecer (DUARTE, 2016). Assim, torna-se
importante estabelecer claramente as diferencas e similaridades entre esses processos, ja
que isso pode repercutir diretamente no caminho, na tomada de deciséo e nas conquistas
do cliente. Ao pensar em suas respectivas diferengas e similaridades também & importante
indagar sobre a possibilidade de desenvolver instrumentos que suportem os dois
processos (DUARTE, 2016), desde que o profissional aplique com conhecimento teorico,
responsabilidade e personalizacdo a cada caso.

Nesse sentido, o presente trabalho objetivou percorrer a linha ténue que vem se
formando entre o processo de Orientacé@o Profissional e o Coaching de Carreira e assim,
definir suas similaridades e diferencas.

Essa diferenciagéo é importante tanto para os profissionais da Psicologia, quanto
daqueles de outras areas, assim como, para os clientes. A escassez de trabalhos atuais
que reflitam a esse respeito torna ainda mais necessario a discussao sobre a problematica.
Confundir ou aplicar os processos de forma errbnea pode prejudicar o desenvolvimento da
carreira do cliente e até comprometer a Etica do profissional considerando que, segundo
o Art. 1° do Cédigo de Etica do Psicélogo, “é dever fundamental do psicologo assumir
responsabilidade profissional somente por atividades para as quais esteja capacitado
pessoal, teérico e tecnicamente” (CFP, 2005, p.8).

Além disso, ha anos ja vem sendo pontuada a importancia dos Profissionais da
Psicologia estarem atentos as demandas da sociedade p6s-moderna diante da énfase que
é dada ao trabalho (BARROS, 2010; LIMA E FRAGA, 2010; POCINHO et al, 2010). Cada
vez mais, o processo de tomada de deciséo e de desenvolvimento de carreira demanda
um olhar flexivel e dinamico que abranja o ser humano em seu todo (BARROS, 2010;
LIMA E FRAGA, 2010; POCINHO et al, 2010). Por isso, & papel do profissional que atua
com o Desenvolvimento de Carreira, desenvolver conhecimentos, habilidades e atitudes
com olhar multifatorial, que o capacita na criacdo ou adequacao dos métodos, técnicas e
materiais da Psicologia Vocacional/Profissional.

Considerando isso, o presente trabalho também objetivou publicar uma ferramenta
desenvolvida para os processos de Orientacéo Profissional e Coachingde Carreira, nomeada
“Caminhos Possiveis”. Essa ferramenta foi elaborada considerando as similaridades,
diferencas e aplicabilidade em ambos os processos. Para a elaboragéo da ferramenta,
foi considerada a teoria e pratica da Psicologia Vocacional/Profissional, abordando tais
processos de forma flexivel, abrangente, profunda e, portanto, adequada a representagcéo
das novas relagbes de trabalho na sociedade p6s-moderna.
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2| CONTEXTO HISTORICO

A necessidade de uma Psicologia voltada as questdes profissionais e vocacionais
do ser humano, surgiu no inicio do século XX (SOARES, 2014). Com as intensas
mudancas sociais, a dindmica organizacional e o papel do trabalho na vida do sujeito pos-
moderno também sofreram drasticas mudancgas. Dentre elas, a diversidade de profissoes,
a volatilidade de sua relevancia, a tecnologia, e a maior acessibilidade a formacgéo, séo
fatores que impactaram diretamente nas variaveis consideradas para a tomada de decisé@o
e também inserem a preocupacgédo com as possibilidades futuras devido a todo o dinamismo
do mercado de trabalho atual (SAVICKAS et al., 2009; SOARES, 2014). Por conta disso, a
Psicologia Vocacional/Profissional também passou por grandes mudancas e um pequeno
periodo de tempo.

Entre 1900 a 1950, o campo focou na criagéo e aplicacao de testes psicoldgicos,
por meio da Psicometria, e no determinismo vocacional, com a teoria do Trago-Fator. Logo,
a partir dos anos 50, surgiram as teorias Psicodindmica, Decisional e Desenvolvimental
(NEIVA, 2013; RIBEIRO E MELO-SILVA, 2011).

Os principais teéricos da area da Psicologia Vocacional sédo: Parsons, Holland,
Super e Savickas. Cada autor considerou o processo de desenvolvimento de carreira com
um olhar diferente e foi isso que permitiu a consideracao de um olhar mdltiplo e abrangente
sobre o processo de escolha profissional.

Frank Parsons (1854-1908) fundou a Teoria Primordial da Orientacdo Profissional
que considerava que a escolha profissional dependia de uma consideragéo racional sobre
as caracteristicas do individuo e a compatibilidade delas com o que a profissdo demandava
(PARSONS, 1909 apud SOARES, 2014).

Holland considerou que a escolha profissional dependia diretamente de considerar
os interesses do individuo, 0 que esses interesses diziam sobre suas competéncias,
preferéncias, crencgas, valores, selecéo e processamento de informacao e qual profissdo
combinava as mesmas caracteristicas para que fosse executada (BARROS, 2010). Para
Holland haveria 6 conjuntos principais de caracteristicas que expressariam a personalidade
do sujeito (Realista, Investigativo, Artistico, Social, Empreendedor e Convencional) e que
combinariam com diferentes profissées (OKINO, 2009; BARROS, 2010).

Posteriormente, a Teoria de Carreira de Super (1990 apud BARROS, 2010), passou
a considerar que a forma que o individuo agia profissionalmente, estava inserido em uma
forma de agir mais ampla e nuclear. Ou seja, Super passou a olhar para o comportamento
profissional de um sujeito, como algo que carregava em si aspectos muito mais amplos,
como os diversos papéis exercidos por esse sujeito e os variados contextos por ele
experimentados (BARROS, 2010). A teoria de Super, possibilitou o desenvolvimento
dos conceitos “life-span” e “life-space”, considerados duas dimensbes diferentes do

desenvolvimento de carreira, uma focando na expectativa e viséo do sujeito sobre si e
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outra na expectativa e visdo do outro sobre o sujeito.

E por fim, Savickas (1995 apud FREITAS, 2015) insere a nog¢édo de progressividade
no desenvolvimento de carreira do sujeito. Savickas considera a dimensao temporal -
histéria de vida - e espacial - contexto social — do sujeito, no desenvolvimento de sua
carreira. Essas duas dimensdes também se relacionam com fatores bioldgicos, psicologicos
e econbmicos que formaram o método “Life Career Rainbow”.

No fim do século XX, surgiu também a teoria proteana advinda das novas dinamicas
e possibilidades do mercado de trabalho. Com o foco no sujeito e na sua realizagéo,
passou-se a orientar o desenvolvimento da carreira a partir dos valores da pessoa ao invés
de exigéncias externas. Essa breve retrospectiva histérica, mostra a constante busca e
construcao de uma abordagem multipla e flexivel sobre o trabalho e o desenvolvimento de
carreira. (BORGES E ANDRADE, 2014; BRISCOE et al., 2006; HALL, 1996, 2002; NEVES,
TREVISAN E JOAO, 2013;).

31 ORIENTAGAO PROFISSIONAL

Em 1909, Parsons oficializa o inicio do campo da Orientagdo Profissional com
a publicagdo de seu livro “Choosing a Vocation” (PARSONS, 1909 apud SOARES,
2014). Desde entdo o campo veio se desenvolvendo, ganhando maior visibilidade e se
popularizando (SILVA E BARDAGI, 2018).

AQOrientacao Profissional € um processo que objetiva auxiliar o sujeito a compreender
diferentes aspectos de sua vida para que, a partir disso, possa ter melhores condi¢des para
fazer sua escolha vocacional (LUCCHIARI, 1995). Por conta disso, de forma colaborativa, o
orientador visa esclarecer diferentes aspectos que compdem o cliente. Com o engajamento
do cliente, esse processo é facilitado com fundamentos e métodos especificos da area
(LUCCHIARI, 1995).

Como a tomada de decisédo sobre sua vocagao é um processo complexo, utiliza-se
de trés fases principais: Autoconhecimento, Informagéo e Tomada de Decisdo. Durante a
primeira fase, visa-se explorar e compreender junto do cliente seus aspectos pessoais,
caracteristicas, preferéncias, aptidoes, influéncias familiares, sociais e culturais. Na segunda
fase sé@o levantadas diferentes informagdes sobre as possiveis profissdes que o cliente
considera ou demonstra curiosidade. Tais informagbes envolvem grade curricular para a
formacdo, mercado de trabalho, rotina, demandas profissionais especificas e previsbes
futuras conforme a dinamica cultural e do mercado. Por fim, depois de ser considerado
esses diferentes e vastos caminhos possiveis, parte-se para o balanceamento de todo esse
contetido acumulado ao longo do processo, para que o cliente possa considerar a profissédo
mais adequada para a sua vida (LUCCHIARI, 1995).

Em suma, segundo Bohoslavsky (1983, apud SOARES, 2000, p.33) o processo de
Orientagéo Profissional tem como objetivo “responder os para qués e porqués da escolha
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profissional”, possibilitando que o cliente compreenda suas identificacdes, expectativas e
influéncias, para que, a partir disso, decida de forma clara e consciente sobre sua vocacéo.

41 COACHING DE CARREIRA

Historicamente, a pratica do coaching vem sendo exercida desde a Grécia Antiga,
tendo Sécrates como um de seus precursores e sendo aprimorada ao longo do tempo até
ser conhecida atualmente, de fato, como Coaching (KRAUSZ, 2007; BOEHS, 2017).

Ametodologia do Coaching € voltada para o desenvolvimento do sujeito em diferentes
dimensdes, por isso, pode-se perceber uma grande popularizagdo dessa metodologia nos
dias de hoje(SILVA E BARDAGI, 2018). Com enfoque no desenvolvimento profissional, o
Coaching de Carreira € um processo que visa auxiliar o coachee a refletir sobre sua vocagéo
e sobre os caminhos possiveis para alcangar o sucesso (ROMA E LIMA, 2016). Isso é
realizado a partir de ferramentas e técnicas centradas no cliente (coachee), acompanhando
e capacitando ele a diagnosticar o que precisa ser desenvolvido e aprimorado, bem como,
a tracar o seu proprio plano de solugao (BOEHS, 2017).

O processo estabelecido por meio do Coaching de Carreira € uma vida de mao dupla,
onde o coach (profissional) e o coachee (cliente) unem-se em prol do desenvolvimento e da
conquista de um mesmo objetivo na carreira do cliente Ou seja, uma relagéo colaborativa é
estabelecida onde o profissional proporciona ferramentas, técnicas e suporte especializado
para que junto do cliente consigam atingir resultados personalizados ao cliente (BARBOZA,
2018).

“O coaching é realmente transformador por ser a arte e a ciéncia de estabelecer
uma conversa pessoal (intima), profunda (porque acessa a esséncia do
cliente, como seus significados e valores), empoderadora (pois potencializa
0s recursos externos), desafiadora (provocando os insights e decisdes que
levardo o cliente ao seu préximo nivel) e relevante (por ter como foco ajudar o
cliente a conquistar um objetivo, um sonho).” (BARBOZA, 2018, p. 42)

Como a Psicologia Vocacional/Profissional vem crescendo muito nos ultimos
anos, o Coaching de Carreira pode ser facilmente confundido com outras modalidades de
intervencao no processo de desenvolvimento de carreira. Por conta disso, é imprescindivel

uma melhor compreensdao sobre as diferentes possibilidades de intervencdo, suas
especificidades e indicacbes (DARDO, 2009 apud BOEHS, 2017).

51 PRINCIPAIS DIFERENCAS E SIMILARIDADES

Dentre as diferentes abordagens e intervengdes possiveis para o desenvolvimento
de carreira, foi escolhido estabelecer mais claramente as diferengas e similaridades entre a
Orientagao Profissional e o Coaching de Carreira, considerando reflexes te6rico-praticas
das autoras. Alem da escassez de estudos atualizados integrando os assuntos, com a
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popularizagédo de ambas as intervencgdes, confusdes conceituais podem ocorrer €, por isso,
foi estabelecido aqui - de forma coesa e objetiva - os principais pontos de convergéncia e
divergéncia dessas intervencoes.

No que se refere as similaridades, ambos os processos podem ser realizados
por profissionais de diferentes areas, contudo, independente da formacdo, eles séo
colaborativos e contribuem para o desenvolvimento das pessoas e de suas carreiras,
potencializam a avaliacdo das trajetorias de carreira e de vida; norteiam as escolhas
profissionais, contribuem na construg¢éo do projeto de vida e de carreira, consequentemente,
potencializam os resultados no ambiente de trabalho e aprimoram as relagdes pessoais e
profissionais (SILVA, 2010).

Os resultados, em qualquer um dos processos aqui apresentados, dependem
do compromisso e responsabilidade das partes envolvidas. Ainda, demandam o
estabelecimento de uma interacéo de troca e confianga entre o profissional e o cliente, uma
relacéo permeada pela ética e norteada por principios cientificos.

Isso é importante para que o profissional possa exercer um papel de facilitador
trazendo seu conhecimento técnico e metodolégico, para que assim, combinado com
as informacgdbes trazidas e refletidas pelo cliente, possam apoiar e acompanhar o longo
processo de desenvolvimento Unico de cada cliente e da cada carreira (DUARTE, 2016;
BOEHS, 2017; LUCCHIARI, 1995; SOARES, 2000; ROMA E LIMA, 2016).

Por outro lado, enquanto um processo foca na tomada de deciséo sobre a carreira,
o outro visa executar o aperfeicoamento de um ou mais aspectos diretamente relacionados
ao sucesso na carreira. A Orientacdo Profissional passa pelas etapas de: a) vislumbrar
aspectos individuais especificos, b) explorar aspectos que compdem as profissdes
consideradas como possiveis pelo cliente e ¢) analisar o combo de dados levantados,
considerar como eles se combinam e para qual caminho vocacional especifico apontam
(LUCCHIARI, 1995; SOARES, 2000). O Coaching de Carreira perpassa primeiro por um
a) diagnostico sobre um presente impeditivo no desenvolvimento da carreira do cliente,
para assim ser b) tragcado um plano de acdo e execucdo personalizado e c) realizar um
acompanhamento ao longo da execucao para visualizar os resultados desejados (ROMA E
LIMA, 2016; BOECHS, 2017; BARBOZA, 2018).

De forma geral, ambos incluem etapas de autoconhecimento e conhecimento realista
sobre 0s aspectos que afetam o desenvolvimento de carreira. No que se refere ao objetivo
central, em suma, pode-se dizer que a Orientagéo Profissional tem como objetivo facilitar
a tomada de decisdo do sujeito nas diferentes fases da vida e da carreira, a partir de um
esclarecimento de caminhos possiveis. E o Coaching de Carreira visa facilitar a realizagéo
de objetivo na carreira do individuo, por meio da execucao e do acompanhamento de um
plano de acao focado nesse mesmo objetivo.

A partir disso, fica evidente que os objetivos séo diferentes, o que indica que o perfil

de cliente para cada servigo também. As pessoas indicadas para a Orientacao profissional
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— independente da fase de vida ou momento na carreira — geralmente relatam inseguranca,
medo, angustia, confus@o e duvidas sobre o0 momento atual e/ou futuro profissional. J&
aquelas recomendadas para o Coaching de Carreira — também independente da fase
de vida ou momento na carreira — com frequéncia mencionam segurancga, confianca,
esperanca, clareza e motivacao sobre seu momento atual e/ou futuro profissional.

No que se refere ao tempo de duragdo de cada processo, numero e tempo das
sessoes, frequéncia, valores, forma de cobranca e outros aspectos praticos, recomenda-se
que cada profissional avalie sua trajetéria de carreira e o contexto que esta inserido, assim
como a realidade do cliente para que defina os caminhos possiveis dentro do cenario em
que atua. Apesar disso, alguns pontos s&o indicados e podem facilitar decisbes a respeito.
De forma geral, as sessdes de Orientacédo Profissional, assim como as de Coaching de
Carreira sao realizadas semanalmente, com tempo de duragéo entre 50 e 100 minutos,
oscilando entre oito e doze encontros. Sugere-se que o tempo completo do processo,
assim como os valores e a forma de cobrancga sejam flexiveis e adaptados conforme cada

contexto profissional, pessoal e social.

61 TECNICA: “CAMINHOS POSSIVEIS”

Levando em conta o atual cenario dos percursos de carreira, abordar o seu
desenvolvimento com perspectivas lineares de foco externo ao sujeito, tornou-se obsoleto.
As abordagens atuais precisam adotar um olhar multifatorial focado no individuo e
nas diferentes dimensdes que o compdem. Assim, passa a ser papel dos profissionais
desenvolverem e/ou adequarem métodos, ferramentas e técnicas as demandas da
sociedade (CARVALHO E TAVEIRA, 2012; FARIA E LOUREIRO, 2012; TEIXEIRA, 2008,
BARROS, 2010; LIMA E FRAGA, 2010).

A partir de uma diferenciacdo adequada sobre intervencdes para o desenvolvimento
de carreira do cliente, é possivel relacionar as necessidades e os valores contemporaneos
do percurso de carreira com as necessidades da prépria area que acaba demandando
igual flexibilidade em sua atuacgdo (FARIA E LOUREIRO, 2012; TEIXEIRA, 2008, BARROS,
2010; LIMA E FRAGA, 2010). Ao considerar as diferencas e similaridades entre o processo
de Orientagéo Profissional e o Coaching de Carreira, foi desenvolvida a ferramenta que
pode ser utilizada em ambos os processos, uma vez que atende as exigéncias multifatoriais
e a personalizacédo que o desenvolvimento de carreira demanda atualmente.

A técnica aqui proposta pode ser utilizada como mais um recurso que facilita o
dia a dia do orientador profissional e do coach de carreira, independente da abordagem
teorica escolhida e das praticas adotadas, uma vez que ela foi construida considerando
0s “caminhos possiveis” também nos diferentes cenarios que embasam a atuacdo do
Orientador Profissional e Coach de Carreira. “Caminhos possiveis” (FIGURA 1) contribui de
diferentes maneiras, é uma ferramenta flexivel que permite adaptacédo para ser usada com
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adolescentes, jovens adultos, adultos e idosos, seja no inicio, no meio ou final da carreira,
assim como com pessoas de diferentes escolaridades e areas de estudo e/ou atuacéo.

Possibilidades de Escolha | Aspectos | Aspecios | Consideragies Plano de Agio

Positives | Negativos

Ensino superior

Curso técnico

Curso tecndlogo
Lato
Pés-graduacio: SENsU
Sfricto
SENsy
MBA

Trabalho na area

Trabalho em outra drea

Negdcio proprio

Negdcio em familia

Caoncursos

Wiagens (intercambio)

Trabalho veluntario

Cursos complementares

Grupos de estudo

QOutros (quais?)

(Figura 1. Técnica “Caminhos Possiveis”)

Conforme a Figura 1, a técnica “Caminhos Possiveis” consiste em uma matriz
que funciona como organizadora no processo de decisdo e/ou realizagcdo na carreira. A
ferramenta apresenta de forma estruturada possibilidades de escolha; estimula a busca
de informacéo para listar os aspectos positivos (vantagens) e os negativos (desvantagens)
de cada opcéo; permite elencar considera¢des que integram as caracteristicas do cliente
(perfil, interesses, habilidades, conhecimentos, competéncias, desejos, necessidades,
valores, entre outras) e também da realidade educacional/profissional. Além disso, inclui

uma coluna que incentiva estabelecer um plano de agdo com base nas informagdes
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anteriores, identificando passo a passo rumo ao destino final: decisdo e/ou realizagdo na
carreira.

Vale mencionar que é comum os clientes ndo terem conhecimentos sélidos sobre
as semelhancas e diferencas das possibilidades de escolha na carreira, assim como a
respeito dos “caminhos possiveis” para alcancar seus objetivos. A partir disso, sugere-se -
quando necessario — que o profissional que conduz a interveng¢do recomende a busca de
informacdes e, ainda, indique fontes confiaveis para pesquisa, facilitando efetivamente as
escolhas, as conquistas e o desenvolvimento da carreira.

71 CONCLUSAO

Por fim, considerando que o processo de Orientacdo Profissional visa facilitar a
tomada de decisédo e o Coaching de Carreira almeja facilitar a execugéo/realizacdo, o
instrumento “Caminhos Possiveis” pode ser aproveitado em ambas as intervencgoes,
permitindo o desenvolvimento de carreira por meio de escolhas, planos e agdes compativeis
com as realidades, necessidades e valores de cada individuo em diferentes etapas da vida
e carreira.

Espera-se que esse texto estimule reflexdes a respeito das diferencas e similaridades
existentes entre a Orientagdo Profissional e o Coaching de Carreira, assim como o pensar
outros conceitos e criar novas praticas relacionados com o tema.
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