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RESUMO: O presente estudo teve como objetivo
verificar e identificar as mudangas nutricionais
decorrentes em um espaco de tempo em uma
escola publica da cidade de Ouro Verde de Goias.
Os dados foram coletados pela nutricionista,
que era a responsavel técnica pela alimentagao
escolar da rede municipal. A populacdo anual era
composta por aproximadamente 1000 alunos do
1° ao 9° ano do Ensino Fundamental da referida
escola. Dessa populagdo foi extraida uma
amostra de 464 alunos (2016), 481 alunos (2017)
e 363 alunos (2018). Foi feito um levantamento
de dados ao longo dos trés anos analisados.
Como resultado, no ano de 2016, a idade média
dos alunos foi de 9,21+1,88 anos; em 2017,
foi de 10,21+2,38 anos; e, em 2018, foi de
11,21+1,14 anos. (Da amostra total de criancas
participantes nos trés anos percebeu-se que
houve um crescimento em todas as variaveis,
mas conforme o esperado): peso (29,30kg —
2016; 33,04kg — 2017; 37,05kg — 2018), IMC
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(16,75kg/m? — 2016; 17,92 kg/m? - 2017; 17,92 kg/m?2.- 2018) e altura (1,30m — 2016; 1,35m
—2017; 1,42m — 2018). Quando analisadas as mudangas nutricionais entre os sexos, o IMC
masculino iniciou com 16,81 kg/m?— 2016, apresentando uma média final de 18,15kg/m?—
2018. O IMC feminino teve inicio com 16,12 kg/m?— 2016, exibindo uma média final de 17,77
kg/m2— 2018, ndo demonstrando também diferenca significativa nos seus valores. O estudo
conclui que, a maioria das criangas analisadas ao longo dos 03 anos foram classificadas
como eutroéficas. E ao comparar a evolugao nutricional ndo houve diferenca significativa entre
0S anos.

PALAVRAS - CHAVE: Criancas, Sobrepeso, Obesidade.

NUTRITIONAL CHANGES ARISING IN A SPACE OF TIME AT A PUBLIC SCHOOL
IN INTERIORS OF GOIAS

ABSTRACT: The present study aimed to verify and identify the nutritional changes that took
place over a period of time in a public school in the city of Ouro Verde de Goias. The data were
collected by the nutritionist, who was the technician responsible for the school feeding of the
municipal network. The annual population was made up of approximately 1000 students from
the 1st to the 9th grade of elementary school at that school. A sample of 464 students (2016),
481 students (2017) and 363 students (2018). A survey of data was carried out over the three
years analyzed. As a result, in 2016, the average age of students was 9.21 + 1.88 years;
in 2017, it was 10.21 + 2.38 years; and, in 2018, it was 11.21 = 1.14 years. From the total
sample of children participating in the three years, it was noticed that there was an increase in
all variables, but as expected (it is necessary to add this to make sense of this last sentence
with the previous sentence): weight (29.30kg - 2016; 33.04 kg - 2017; 37.05 kg - 2018), BMI
(16.75kg/m2-2016; 17.92 kg / m2 - 2017; 17.92 kg / m2.- 2018) and height (1.30 m - 2016)
; 1.35m - 2017; 1.42m - 2018). When analyzing nutritional changes between the sexes, the
male BMI started with 16.81 kg / m2 - 2016, presenting a final average of 18.15 kg /m2 - 2018.
The female BMI started with 16.12 kg / m2 - 2016, exhibiting a final average of 17.77 kg /
m2 - 2018. The study concludes that the majority of children analyzed over the age of 3 were
classified as eutrophic. And when comparing nutritional evolution, there was no significant
difference between the years.

KEYWORDS: Children, Overweight, Obesity.

INTRODUCAO

O processo de globalizagdo, o excesso de propagandas de alimentos industrializados,
o materialismo, e o capitalismo de forma geral auxiliaram de forma exponencial o aumento
na prevaléncia de sobrepeso e obesidade .(VILELA, et al. 2006).

De acordo com Ennes e Slater (2010), o sobrepeso e a obesidade sédo patologias
multifatoriais, mas que, via de regra, esta relacionada com um consumo excessivo de
alimentos e com a falta de atividade fisica, ou seja, maior consumo e menor gasto energético
aumentam os fatores que favorecem o aparecimento do sobrepeso e da obesidade.

O acumulo de gordura em criangas e adolescentes vem trazendo diversas
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transformagbes, tanto psicolégicas quanto sociais e afetivas, desenvolvendo humor
depressivo, baixa autoestima, alteracdes da suaimagem corporal, fatores esses que acabam
prejudicando a qualidade de vida deles. O comprometimento psicolégico proveniente das
modifica¢gdes emocionais em criancas e adolescentes, devido a obesidade e o sobrepeso,
pode afetar o bem-estar psicoldgico e fisico desses menores. Por este motivo é€ importante
desenvolver estratégias para promoc¢éo da saude de criancas e adolescentes (CASTRO,
2016).

Sendo assim a questdo da obesidade na infancia e na adolescéncia comecgou a
ganhar importancia nos ultimos anos a medida que se percebeu que 40% das criancas
obesas aos sete anos de idade e 80% dos adolescentes obesos tornam-se adultos obesos
(MULLER, 2001). E um dos principais motivos do aumento da quantidade de criancas e
adolescentes com sobrepeso e obesidade pode ser dado pela urbanizagdo de grandes
cidades, a falta de espaco para a pratica de atividades fisica, o consumo de alimentos com
grande quantidade de calorias, a utilizacdo demasiada de aparelhos eletrénicos, levando-
os a inativada fisica e, consequentemente, gerando o sedentarismo (BORBA, 2006).

Dessa forma, alguns dados sé@o preocupantes, visto que, no ano de 1974, apenas
2,8% das criangcas e adolescentes do sexo masculino e 7,8% do sexo feminino eram
obesos. Nos ultimos anos, esses dados atingiram o nimero de 52,6% para 0 sexo masculino
acima do peso ideal e 44,7% do sexo feminino (SCHNEIDER, 2015). Esses numeros ja
comecaram a atingir paises desenvolvidos, que antes ndo sofriam com esse problema,
mas precisaram aceitar essa realidade que, infelizmente, atinge o mundo todo. Pode-se
perceber que, os indices de obesidade do sexo feminino sdo maiores do que em sexo
masculino, em 1974; no entanto, nos ultimos anos, os homens se encontram com maior
indice de sobrepeso, referenciando a disseminacdo dessa patologia por todo o mundo
(CONTELLI; NETO FILHO, 2010).

Em um pais subdesenvolvido como Brasil, a obesidade destaca-se em maior
evidéncia nas regides Sul e Sudeste e publico feminino € o que mais sofre com a
preocupacéo com o peso corporal (FERREIRA; MAGALHAES, 2004).

E para combater essa patologia agdes profilaticas devem ser incrementadas como
as rotinas de vida saudavel como a pratica de atividades fisicas e habitos alimentares
saudaveis e a escola é o local ideal para incentivar e educar as criancas e adolescentes
que tém, nesse local, muito convivio social e estdo em fase de formacgao. Deve-se iniciar os
procedimentos para combater o sobrepeso e obesidade e educar as criangcas 0 mais cedo
possivel; pois, na adolescéncia, caso este excesso de peso persista juntamente com os
maus habitos, certamente havera mais adultos com este problema (ENES; SLATER, 2010).

Esse estudo justifica-se pelo fato de ter aumentado cada vez mais as facilidades e as
comodidades da vida diaria, bem como a marginaliza¢éo, fazendo com que muitas criancas
fiquem dentro de casa, deixando de praticar atividade fisica e acabando por consumir
muitos produtos industrializados. Bem como a importéncia de tragar um diagndstico dessas
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criangas, para que a escola possa proporcionar um acompanhamento delas com o auxilio
das politicas publicas, inserindo cada vez mais o profissional de nutricdo juntamente com a
professor de educacéo fisica na tentativa de reverter esse quadro de obesidade. Diante do
fato apresentado a pesquisa traz como problema, qual € evolu¢do do estado nutricional de
criangas e adolescentes em um periodo de 3 anos de uma escola que € assistida por uma
nutricionista cuidado da alimentac&o dos alunos e um profissional de educacéo fisica que
cuida da pratica de exercicios fisicos?

Assim, o objetivo do presente estudo é identificar as mudancas nutricionais

decorrentes em um espaco de em uma escola publica da cidade de Ouro Verde de Goias.

METODOLOGIA

Este trabalho trata-se de um estudo documental, longitudinal, realizada com criangas
e adolescentes de uma escola municipal da cidade de Ouro Verde de Goias, nos anos de
2016, 2017 e 2018.

No primeiro momento foi feito convite a nutricionista responsavel técnica pela
alimentacdo da escola que faz acompanhamento da parte nutricional. Em seguida as
informacgdes foram retiradas de um banco de dados da escola fornecidos pela nutricionista.

A populagao conta com aproximadamente 1000 alunos do 1° ao 9° ano do Ensino
Fundamental da escola municipal de Ouro Verde de Goias. De 743 alunos dessa populacao
participante da pesquisa — somente os que estavam presentes no dia da coleta e ndo se
recusaram a participar — foi extraida uma amostra de 464 alunos (2016) [245 meninos e
219 meninas]; 481 alunos (2017) [256 meninos e 225 meninas]; e 363 alunos (2018) [185
meninos e 178 meninas]. A amostra dos alunos que realizaram as trés avaliagcoes (2016-
2017-2018) foi de 134 alunos [69 meninos e 65 meninas].

Com o objetivo de padronizar as coletas e minimizar os riscos, as avaliagoes fisicas
foram realizadas na proépria escola pela nutricionista, em uma sala reservada onde apenas
uma crianga era avaliada por vez pela profissional, a qual era responsavel técnica pela
alimentacéo escolar da rede municipal de Ouro Verde de Goias.

Apbs repouso de cinco minutos, a crianga e/ou adolescente teve mensurada o peso
corporal, por meio de uma balanca (L200W, Welmy, Brasil) devidamente calibrada com
aproximacao de 0,01 kg, instalada em local plano, estando o avaliado sem ténis e com
roupas minimas, posicionado no centro da balanca, sem apoio, de frente para o pesquisador
e em posi¢ao ortostéatica, com bragos estendidos ao longo do corpo.

Posteriormente a estatura foi medida por meio de um estadiémetro (SECA, Hamburgo,
Alemanha), com precisdo de 0,1 cm, de acordo com procedimentos padronizados por
Lohman, Roche e Martorell (1988). A estatura foi mensurada pela distancia entre a planta
dos pés e o vértex, o ponto mais alto da cabeca, orientada no plano de Frankfurt, sendo

que durante a avaliagcéo foi solicitado que as criancas ficassem descalgas, com o minimo
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de roupa.

O indice de massa corporal (IMC) foi calculado pela divisdo do peso (em quilogramas)
pelo quadrado da altura (em metros). Utilizou-se o indice IMC-idade para diagnostico da
avaliagdo antropométrica das criancas e adolescentes, segundo critérios da Organizacao
Mundial da Saude das condi¢bes de nutricdo em criangas e adolescentes baseada em no
IMC para idade (Escore Z do IMC).

Os resultados foram descritos como médio, desvio-padrdo, minimo, maximo,
frequéncias e porcentagens. Para verificar a normalidade dos dados sera utilizado o
teste de Shapiro-wilk. Para comparacao das medidas foi utilizado a Anova para medidas
repetidas com post hoc de Bonferroni (distribuicdo normal) ou teste de Kuskal-Wallis com
post hoc de Dunn (distribuicéo assimétrica). O valor de p considerado foi < 0,05. Os dados
foram analisados na Software Statistica Package for Social Science (SPSS).

RESULTADO

Foram avaliadas 464 criancas (2016), com idade média de 9,21+1,88 anos; 481
criangas (2017), com idade média de 10,21+2,38 anos; e 363 criangas (2018), com idade
média de 11,21+1,14 anos. Alunos que realizaram as trés avaliagdes foram 69 masculinos
e 65 femininos, perfazendo um total de 134.

Ao observar a tabela 1, foi possivel verificar a amostra total de todos os anos, na
qual podemos observar que, no peso, houve uma queda na média, que desceu de 40,38kg
em 2016, para 40,25 kg em 2017, e para 35,45 kg em 2018, ndo havendo uma diferenca
significativa entre os anos. O IMC (18,69 kg/m?2016; 19,17 kg/m? — 2017; 17,86 kg/m? —
2018) também nao apresentou uma diferenca significativa entre os anos. Na classificacéo
da altura (1,44 m -2016; 1,42 m -2017; 1,38 m -2018), como nas outras variaveis, também
nao obteve diferenca significativa.

Variaveis 2016 Y/dp 2017 Y/dp 2018 Y/dp
PESO 40,38 + 15,92 40,25 + 16,13 35,45 + 13,14
ESTATURA 1,44 + 0, 16 1,42 + 0,16 1,38 +0,16
IMC 18,69 4,08 19,17 £ 4,25 17,86 + 3,44

Tabela 1: Classificagao de toda a amostra independente se participou ou ndo da coleta dos
dados nos trés anos.

Na tabela 2, pode-se observar a classificagcdo da amostra total de 134 criancas que
participou da coleta dos dados nos trés anos (2016, 2017 e 2018), mostrando que nao
houve diferenca significativa no peso, no IMC e na altura, apesar de o peso ter apresentado
um crescente no decorrer dos anos, sendo 29,30 kg em 2016; 33,04 kg em 2017; e 37,05
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kg em 2018. O IMC apresentado na tabela teve um aumento gradual ao passar dos anos,
sendo 16,75 kg/m2 em 2016; 17,92 kg/m? em 2017; e 17,92 kg/m? em 2018. A altura também

apresentou uma leve cresceste tendo como média 1,30m em 2016; 1,35m em 2017; e 1,42

em 2018).
Variaveis 2016 > /dp 2017 >/dp 2018 > /dp
PESO 29,20 + 8,58 33,64 +10,18 37,05 +£11,08
ESTATURA 1,30 1,15 1,35 +1,18 1,42 +1,20
IMC 16,75 + 2,51 17,92 £+ 2,94 17,97 + 2,97

Tabela 2: Classificagdo da amostra que participou da coleta dos dados nos trés anos.

Na tabela 3, nota-se que houve um aumento a cada ano em todas as valéncias,
0 que ja era esperado, ndo apresentando diferenca significativa, tanto no IMC masculino
(16,81£2,20 kg/m? -2016; 2017 17,95+2,89 kg/m? 18,15+2,07 kg/m? -2018) quanto no IMC
feminino (16,12+2,82 kg/m? -2016; 17,77+2,99 kg/m? -2018). Observa-se que a crescente
de peso dos homens e das mulheres foi equivalente, sendo a média, no sexo masculino,
20,50 kg em 2016; 34,14 kg em 2017; e 37,82 em 2018, e, no sexo feminino, 29,88 kg em
2016; 33,12kg em 2017; e 36,22 em 2018.

Variaveis Masculino Feminino
IMC
2016 16,81 £2,20 16,12 + 2,82
2017 17,95 + 2,89 17,88 = 3,02
2018 18,15+ 2,97 17,77 £ 2,99
PESO
2016 29,50 + 8,03 28,88 + 9,17
2017 34,14 £10,25 33,12+ 10,17
2018 37,82 +11,43 36,22 + 10,73
ALTURA
2016 1,31 £1,12 1,30+1,18
2017 1,36 £1,17 1,34+1,18
2018 1,42 +1,24 1,41 +117

Tabela 3: Classificagédo da amostra que participou da coleta dos dados nos trés anos,

separados em masculino e feminino.
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A tabela 4 apresenta uma comparagéo de IMC entre os anos analisado. Em 2016
(85,8%) foram classificados como eutréficos, (9,7%) como sobrepeso e (4,5%) com
obesidade. Em 2017 e 2018 (83,6%) tiveram a mesma classificagdo (eutroficos). Ja na
classificacao de sobrepeso houve um aumento de (11,9%) para (12,7%) de 2017 para 2018.
E para a classificacao de obesidade nos anos de 2017 para 2018 houve uma diminui¢cao
de (4,5%) para (3,7%). Nao houve uma diferenca significativa ao comparar o IMC entre os

anos.

Classificacao do 2016 n(%) 2017 n(%) 2018 n(%)
IMC
Eutrofico 115 (85,8) 112(83,6) 112 (83,6)
Sobrepeso 13 (9,7) 16(11,9) 17 (12,7)
Obeso 6 (4,5) 6(4,5) 5(3,7)
Total 134(100,0) 134(100,0) 134(100,0)

p=0,366(2016x2017) p=0, 763 (2017x2018)

Tabela 4: Comparacéo entre o IMC da amostra que participou do estudo longitudinal nos trés
anos

DISCUSSAO

Os problemas de obesidade vém crescendo de forma exponencial em todo o mundo,
inclusive no Brasil. Um dos fatores de pré-disposigéo para essa condicdo sdo os maus
héabitos alimentares e a baixa préatica de exercicio fisico (ABESO, 2015). E a modificagao
nos habitos alimentares é considerada uma boa forma de intervencéo contra a obesidade.
Alimentos industrializados e com muito acucar devem ser restringidos da alimentagéo,
e deve-se inserir alimentos ricos em fibras, verduras e frutas. Além disso, a pratica de
exercicio fisico deve ser incentivada para a prevencao da obesidade e de doencas cronicas;
provocando, inclusive, uma redugdo nos gastos da satde publica (BRANDAO; SOARES,
2018). Esses dizeres podem ser vistos nos resultados da presente pesquisa, uma vez
que a escola avaliada, possui a Educagéo fisica e a escola faz a merenda escolar com
acompanhamento nutricional.

Em um estudo semelhante, Fagundes et al. (2008) realizaram um estudo cujo objetivo
foi verificara prevaléncia de sobrepeso e obesidade, em escolares de uma regiao de baixo
nivel socioeconémico. Os autores apresentaram um perfil de transigcdo nutricional, com
altas taxas em reagéo aos aspectos avaliados. A prevaléncia de obesos e de portadores de
sobrepeso foi, respectivamente, 14,7 e 16,5%. Dados esses, que vem corroborar com os
resultados de 2017 e 2018 para os resultados de sobrepeso.

No estudo de Soar et al. (2004), com o objetivo determinar a prevaléncia de sobrepeso
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e obesidade em escolares de sete a nove anos de uma escola publica de Florianépoalis,
concluiu que, em relagdo a faixa etéria e ao sexo, a maior prevaléncia de sobrepeso foi
com as criangas do sexo feminino aos oito anos e de obesidade entre as criangas do sexo
masculino aos sete anos de idade. Enquanto que o presente constatou que nao houve
diferencga significativa entre os sexos, porém, percebeu que no ano de 2018 os meninos
obtiveram maiores valores de IMC que as meninas.

O estudo de Paula et al. (2014) também verificou a prevaléncia de sobrepeso e
obesidade em escolares da rede publica e particular da cidade de Fortaleza-CE. Avaliaram-
se 0s parametros antropométricos de massa corporal, estatura e indice de massa corporal
(IMC) e obteve maiores resultado no estado de eutrofia (81,5%) do sexo masculino e
(72,2%) do feminino. Esses resultados foram ao encontro com o presente estudo, visto que
nado houve diferenga entre os sexos e ao longo dos anos quando comparado o IMC.

Maltal et al. (2014), analisando dados antropométricos através da plataforma
VIGITEL, percebeu que criancas de 0 a 8 anos apresentaram uma prevaléncia de sobrepeso
e obesidade em 26 estados brasileiros em 2006. Essa prevaléncia, que era de 15,1% em
2007, aumentou para 16.1% em 2008, e continuou apresentando crescimento significativo
nos anos subsequentes até chegar em 2012 com uma alta de 21,7%. O mesmo autor
ainda apontou que as criangas, com idade a partir de 12 anos avaliadas uma escala anual
até 2012 aumentaram em até 3% sua predisposicao para o aparecimento de sobrepeso e
obesidade.

Esses resultados mostram que as mudancgas nos habitos alimentares séo reflexos
do consumo excessivo de alimentos com um grande valor cal6rico, como produtos
industrializados em geral (FREITAS, et al. 2017). Entretanto, os resultados do presente
estudo séo divergentes ao estudo de Malta e reforgca o que diz Freitas uma vez que, ao
acompanhar o estado nutricional de criancas de uma escola com a intervencdo de uma
nutricionista dentro da escola podera diminuir um quadro de obesidade dentro da escola,
ambiente em que os mesmos passam grande parte do tempo. Reforcando ainda o que
Carvalho et al. (2013) diz, que devesse ficar alerta ao ambiente escolar, onde a criangcas
e adolescentes ficam uma grande parte do seu dia. Essas intervencbées diminuem a
probabilidade de obesidade em qualquer fase da vida.

Souza et al. (2018) realizaram um estudo cujo objetivo foi avaliar o estado nutricional
e identificar casos de sobrepeso e obesidade infantil em criangas pertencentes a uma escola
da rede publica de ensino do municipio de Jagana—RN. E chegaram a resultados em que
9,09% dos escolares apresentaram sobrepeso, ao passo que 5,19% tinham obesidade. Ja
o presente estudo apresentou valores maiores na classificacdo de sobrepeso e resultados
similares na classificagcdo de obesidade.

No estudo de Silva et al. (2018), que teve como objetivo investigar casos de
sobrepeso e obesidade por meio do monitoramento do perfil lipidico de alunos do Ensino
Médio de instituicdes publicas e privadas da cidade de Passos (MG), constatou que quanto
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ao IMC, todos os alunos participantes do projeto foi classificado como normal e nenhum
individuo foi classificado como obeso. Ja o presente estudo embora a maioria dos alunos ao
longo dos 03 anos analisados foram classificados como eutréficos, 12% aproximadamente
apresentaram sobrepeso e 4,5% obesidade.

Ferreira e Fonseca. (2019) com o objetivo de analisar o estado nutricional de
escolares de treze a quinze anos, de ambos 0s sexos, regularmente matriculados em
uma escola da rede publica de ensino da cidade de Manaus, mostraram a prevaléncia
de individuos eutréficos, e com condi¢bes de sobrepeso 30% para o no sexo masculino
e apenas 19% no sexo feminino. Resultados esses que corroboram com a presente
pesquisa quanto a maioria se encontrem como eutréficos e quanto ao estado nutricional
entre os sexos, embora nao tenha dado diferencas significativas, percebeu que os meninos
obtiveram valores inferiores apenas no ano de 2018.

O estudo de Serraceni e Innocente (2019) teve como objetivo avaliar o estado
nutricional de escolares da rede municipal de Aragatuba, no ano de 2019. Verificou-se que
a maior parte dos escolares (54,93%), apresentou eutréfia, (14,19%) com sobrepeso e
(18,93%) obesidade. Resultados esse que se divergem do presente estudo na classificagao
de obesidade em o percentual foi bem menor.

CONCLUSAO

O estudo conclui que, a maioria das criancas analisadas ao longo dos 03 anos foram
classificadas como eutroficas. E ao comparar a evolugédo nutricional ndo houve diferenca
significativa entre os anos.

Sugere-se que sejam realizados mais estudos, com acompanhamento anual do
estado nutricional, para que possam acompanhar, observar e intervir com agdes concretas
que promovam um estilo de vida mais saudavel, como elaborar aulas de educagéo fisica que
combatem a obesidade e o sedentarismo servindo assim como estratégias de prevencéao

e controle.
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