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APRESENTACAO

De forma geral sabemos que a Epidemiologia “é a ciéncia que tem como foco de
estudo a distribuicdo e os determinantes dos problemas de salde — assim como seus
fendmenos e processos associados - nas populagdes humanas”. Ousamos dizer que € a
ciéncia basica para a saude coletiva, principal ciéncia de informagéo de saude, fornecendo
informacdes substanciais para atividades que envolvem cuidado, promocao de saude,
prevencéo e/ou terapia pés dano ou pds adoecimento, envolvendo escuta, diagnéstico e
orientagdo/tratamento.

As Ciéncias médicas sdo o campo que desenvolve estudos relacionados a salde,
vida e doenca, formando profissionais com habilidades técnicas e atuacdo humanistica,
que se preocupam com o bem estar dos pacientes, sendo responsaveis pela investigagdo
e estudo da origem de doengas humanas. Além disso, buscam proporcionar o tratamento
adequado a recuperagdo da saude.

Ressaltamos com propriedade que a formagéo e capacitagdo do profissional da
area médica parte do principio de conceitos e aplicagdes tedricas bem fundamentadas
desde o estabelecimento da causa da patologia individual ou sobre a comunidade até os
procedimentos estratégicos paliativos e/ou de mitigagcao da enfermidade.

Portanto, esta obra apresentada aqui em seis volumes, objetiva oferecer ao leitor
(aluno, residente ou profissional) material de qualidade fundamentado na premissa que
compde o titulo da obra, ou seja, identificacdo de processos causadores de doencas
na populagdo e consequentemente o tratamento. A identificagédo, clinica, diagnéstico
e tratamento, e consequentemente qualidade de vida da populagéo foram as principais
teméticas elencadas na sele¢do dos capitulos deste volume, contendo de forma especifica
descritores das diversas areas da medicina,

De forma integrada e colaborativa a nossa proposta, apoiada pela Atena Editora,
consegue entregar ao leitor produgdes académicas relevantes desenvolvidas no territério
nacional abrangendo informacdes e estudos cientificos no campo das ciéncias médicas.
Finalmente destacamos que a disponibilizacdo destes dados através de uma literatura,
rigorosamente avaliada, fundamenta a importancia de uma comunicacao sélida e relevante
na area médica.

Desejo uma excelente leitura a todos!

Benedito Rodrigues da Silva Neto


https://pt.wikipedia.org/wiki/Diagn%C3%B3stico_(medicina)
https://pt.wikipedia.org/wiki/Tratamento_(medicina)
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RESUMO: Os esteroides anabolizantes
androgénicos (EAA) sdo hormoénios sintéticos
derivados da testosterona que ganharam
notoriedade no meio esportivo, a partir de
1950, com a utilizacdo por atletas de elite que
buscavam a melhora da performance nos
esportes. Atualmente, observa-se uma alteracéo
no perfil dos usuarios, com um maior consumo
por atletas recreativos e por outros grupos para
fins estéticos e ocupacionais. Dentre esses,
destaca-se a utilizacdo por adolescentes e
jovens, ainda em idade escolar, a qual é maior
que o da populacdo geral. A presente reviséao
sistematica se propde a analisar esse contexto
de uso e as consequéncias trazidas para essa
populagdo. Foram analisados 35 estudos de
nacionalidades variadas, datados a partir de
1990. A maioria dos estudantes cursavam o
ensino médio e a prevaléncia geral variou de
1,2% a 6,3%, sendo as mais altas observadas no
sexo masculino, em alunos de séries inferiores
e nos praticantes de esportes e musculagéo.
Observou-se que o fator mais relevante para o
uso dos anabolizantes foi a baixa satisfacdo com
0 corpo e o desejo de melhorar a aparéncia.
Os fornecedores das substancias eram desde
colegas a treinadores. Avaliou-se ainda o
conhecimento dos alunos quanto aos efeitos das
substancias e a associagdo com o uso de outras
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drogas e bebidas alcoodlicas, sendo essa muito relevante. Comportamentos comuns entre 0s
usuarios foram o aumento de agressividade e violéncia, ideaga@o suicida, baixa autoestima,
menor desempenho escolar e envolvimento com situac¢des de risco, como compartilhamento
de agulhas. Diante desses resultados é possivel constatar a relevancia de se aprofundar no
estudo da génese e continuidade do consumo de EAA pelos mais jovens, sendo essencial
fortalecer, desenvolver e estabelecer medidas eficazes de prevengéo e controle do uso.
PALAVRAS - CHAVE: adolescentes; esteroides anabolizantes; promog¢éo da saude.

PREVALENCE AND CONSEQUENCES OF THE USE OF ANDROGENIC
ANABOLIZING STEROIDS AMONG ADOLESCENTS AND YOUNG STUDENTS: A
SYSTEMATIC REVIEW

ABSTRACT: Anabolic androgenic steroids (AAS) are synthetic hormones formed from
testosterone that became notorious among sportsmen, around 1950, when were used by elite
athletes in order to improve their performance. Today, AAS users are observed to be different
from the past, being mostly used by recreational athletes or by other people for esthetical and
occupational purposes. Among these people, stands out the use by adolescents and young
adults, still in school age, being higher than general population. The present systematic
review propose to analyze this context and the consequences brought to this population. 35
studies from different nationalities were analyzed, and they date back to 1990 to the present
day. Most students analyzed were in high school and the prevalence of AAS use varied from
1,2% to 6,3%, mostly among males, younger students and those who practice competitive
sports. It was observed that the main reason for steroid use was dissatisfaction with their
own body and desire to modify their appearance. Substance suppliers identified were mostly
peers and coaches. Knowledge concerning AAS side effects and association with other drugs
were also evaluated. Common behaviors among steroid users were increase of aggression
and violence, suicidal ideation, low self-esteem, lower school performance and involvement
in risky situations, such as sharing needles. Based on these results it is possible to state
the importance of deepening studies on the use of AAS among young people, in order to
strengthen, develop and establish effective actions in prevention and in use control.
KEYWORDS: adolescentes; esteroides anabolizantes; promogéo da saude.

11 INTRODUGAO

Os esteroides anabolizantes androgénicos (EAA) sédo hormdnios sintéticos derivados
da testosterona que promovem crescimento e divisdo celular, principalmente em tecidos
musculares e 6sseos. O uso dessas substancias com propésitos clinicos é datado desde
1930, com a intengdo de estimular a puberdade, restabelecer a composicéo corporal dos
sobreviventes de guerra e recuperar apds grandes cirurgias. A partir de 1950, os EAA
ganharam maior notoriedade no meio esportivo com a utilizagdo por atletas de elite, que
buscavam a melhora da performance nos esportes (KINDLUNDH et al., 1999).

Embora existam indicagdes precisas para o uso dessas substancias, a literatura
aponta a preocupagdo com as diversas alteragbes metabdlicas ocasionadas pelos
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esteroides anabolizantes, principalmente quando o uso é indiscriminado e indevido.
Os efeitos hormonais mais apontados s&do: o desenvolvimento de hiperinsulinemia,
hipertrigliceridemia, diminuicdo da tolerancia a glicose, hipertensdo, hepatotoxicidade
e hipogonadismo (KINDLUNDH et al., 1999, LORANG et al., 2011) As consequéncias
também incluem alteracbes no comportamento e humor, destacando-se o aumento da
agressividade, irritabilidade e a associagdo com depressao, sendo observados até mesmo
episodios de mania (NILSSON, 2001; LORANG et al., 2011; WICHSTR, 2006).

Atualmente, o perfil dos usuarios tem se alterado novamente. Estudos sugerem um
maior consumo por atletas recreativos e por outros grupos para fins estéticos e ocupacionais
(DUNN; WHITE, 2011). Dentre esses grupos, tem sido um consenso em diversos paises que
a utilizagéo por jovens e adolescentes em idade escolar € maior que o da populagéo geral.
Estudos transversais realizados nos EUA (LORANG et al., 2011), Australia (DUNN; WHITE,
2011), Gana (SAGOE et al., 2015) e Brasil (Aradjo, 2003) demonstram uma prevaléncia de
uso na populacao jovem geral como sendo de 1,4%, 2%, 3,8% e 5,46%, respectivamente.
Quanto a diferenca entre sexos, observa-se que os meninos sdo 0s usuarios principais,
porém o0 consumo por meninas tem se elevado.

Ademais, tem sido significativa a associacéo entre o uso de agentes anabolizantes
androgénicos pelos grupos mais jovens com o consumo de drogas, como tabaco, maconha
e cocaina. A polifarmacia e o alcoolismo também é muito presente. Esses fatores reforgcam
a necessidade de se compreender o que determina e quais fatores estédo relacionados a
génese e ao uso recorrente dos EAA na juventude para que sejam realizadas medidas
de prevencgao e educagao que atuem na diminuicdo da busca e, consequentemente, nos
prejuizos organicos e sociais.

O presente estudo se propde a analisar a prevaléncia do uso de EAA por jovens
e adolescentes estudantes, bem como os motivos que determinam esse consumo € as
consequéncias que podem ser observadas.

21 METODOLOGIA

O presente estudo € uma reviséo sistematica, realizada entre os meses de agosto a
dezembro de 2019, com o objetivo de verificar a prevaléncia e as consequéncias do uso de
anabolizantes esterdides em adolescentes e jovens estudantes de diversas nacionalidades.
A relevancia e a exclusividade do tema foram avaliadas através das bases bibliograficas
empregadas em revisdes anteriores de temas semelhantes, como a Cochrane® e a
PROSPERO®), e as bases nao controladas por editores cientificos ou comerciais, ou seja,
a literatura cinzenta. O protocolo do estudo esta filiado a disciplina Projeto em Equipe da
Universidade José Rosario do Vellano (UNIFENAS - BH).

Inicialmente, foram identificadas as palavras-chave, sendo elas: adolescentes e

jovens; esteroides anabolizantes androgénicos; prevaléncia; complicagbes. Em seguida, foi
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feita uma busca automatica na plataforma BVSalud mediante palavras chave - os descritores
de busca: (tw:(students)) AND (tw:(Adolescent)) OR (tw:(Adolescence)) AND (tw:(anabolic
agents)) OR (tw:(Anabolic Effect)) AND (tw:(prevalence)) OR (tw:(epidemiology)) OR
(tw:(complications)), com filtros para publicacdes a partir de 1990 e estudos em inglés,
portugués ou espanhol. Ademais, foi realizada a busca manual através das plataformas
Google Académico®, PubMed® e Scielo®.

As fases seguintes foram realizadas em duplicata, ou seja, 2 duplas de revisores
realizaram selecdo de artigos para avaliagdo de elegibilidade e consequente triagem,
mediante leitura apenas do titulo e do resumo. Por fim, na etapa de selecao final, foi
realizada leitura do texto completo, também em duplicata, para aplicagéo dos critérios de
inclusdo e exclusao. A partir dai, foi realizada a extracéo de dados e sintese dos resultados.

Os critérios de inclusdo usados foram: amostra de adolescentes e jovens
matriculados em escolas de qualquer pais e estudos que abordem a prevaléncia do uso
de EAA e/ou consequéncias desse uso, além dos filtros ja anteriormente citados. Foram
excluidos os estudos cuja amostra eram alunos que fossem atletas de alto rendimento e os
estudos do tipo revisao narrativa.

Outras variaveis obtidas foram as diferencas da prevaléncia do uso entre os sexos e
da prevaléncia do uso entre estudantes que praticam atividade fisica e os que nao praticam
e arelagdo entre os diferentes tipos de atividade fisica associadas ao uso EAA.

31 RESULTADOS

Inicialmente, 58 artigos foram selecionados, em duplicata, mediante a leitura do
titulo e resumo dos textos. Apos eliminados os 3 artigos repetidos, somou-se os 13 artigos
referentes a busca manual, chegando ao total de 68 relatos rastreados. A partir desse
momento, esses estudos foram lidos na integra pelos mesmos dois grupos de autores,
os quais identificaram 45 e 43 artigos. Apds andlise em conjunto dos artigos, retirou-se as
duplicatas, chegando a um consenso de 46 estudos. A partir de entdo, ao analisar de forma
mais detalhada os estudos, foram eliminados 8 por incompatibilidade metodoldgica. Os
outros 4 artigos também eliminados, ndo foram encontrados em nova busca. Por fim, 34
textos foram incluidos na sintese.

Dos 34 estudos incluidos, 33 correspondem a estudos transversais e apenas um foi
longitudinal (NEUMARK-SZTAINER et al., 1999). A maioria dos estudos foi realizada nos
Estados Unidos (EUA) e as datas de publicacdo variaram entre 1990 e 2017. Os dados
referentes as prevaléncias do uso de EAA encontram-se na Tabela 1.

Entre as pesquisas, 22 foram realizadas apenas em escolas de ensino médio
(KINDLUNDH et al., 1999; LORANG et al., 2011; WICHSTR, 2006; SAGOE et al., 2015;
ARAUJO, 2003; NEUMARK-SZTAINER et al., 1999; MACKINNON; et al., 2001; STILGER
et al., 1999; KINDLUNDH et al., 1998; MIDDLEMAN et al., 1994; TANNER et al., 1995;
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DURANT et al., 1992; DURANT et al., 1994; WHITEHEAD et al., 1992; KOMOROSKI, 1992;
TERNEY, 1990; NILSSON, 2001, GAA et al., 1994; KOKKEV et al., 2008; PALLESEN et
al., 2006; KINDLUNDH, 2001). As demais abrangeram escolas de ensino fundamental e
médio, ou apenas ensino fundamental ou de ensino superior. Em geral, o maior nUmero de
trabalhos apresentou amostras que variavam entre 1000 e 3000 individuos (KINDLUNDH
etal., 1999; ARAUJO, 2003; NEUMARK-SZTAINER et al., 1999; MACKINNON, et al., 2001;
KINDLUNDH et al., 1998; DURANT et al., 1994; DURANT et al., 1993; KOMOROSKI, 1992;

TERNEY, 1990; PALLESEN et al., 2006; NILSSON, 1995).

Pais de Ano de Prevaléncia Prevaléncia de EAA
Autores realizacdo publicacéao geral de EAA* por sexo**
JAMPEL et al. EUA 2015 - =
KOKKEVI et al. Bulgaria, 2017 Bul 2,2% Bul H:4,0% M: 0,7%
Croacia, Cro 3,5% CroH:4,4% M: 2,4%
Republica do Cyp 2,3% Cyp H:4,5% M:0,5%
Chipre, Grécia, Gre 2,0% Gre H:3,2% M: 1,2%
Eslovaquia, Eslo 1,2% Eslo H:2,5% M: 0,2%
Reino Unido RU 2,0% RU H:2,2% M: 1,7%
BUCKMAN et al. EUA 2013 3.1% o
HOFFMAN et al. EUA 2008 1.6% H: 2,4% M: 0,8%
ELLIOT et al. EUA 2007 5,3% =
VANDERBERG et al. EUA 2007 1.5%
PALLESEN et al. Noruega 2006 21% H: 3,6% | M: 0,6%
WICHSTRKM et al. Noruega 2006 1,9% -

IRVING et al. EUA 2002 4,15% H: 5,4% | M: 2,9%
KINDLUNDH et al. Sueécia 2001 - H: 2,1%I M: 0,2%
MACKINNON et al. EUA 2001 =
KINDLUNDH et al. Suécia 1999 1,6% -

V.G. et al. EUA 1999 6,3% -
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SZTAINER et al. EUA 1999 2,8% H:2,3% | M. 0,5%
FAIGENBAUM et al. EUA 1997 2,7% H: 2,6% | M: 2,8%
KINDLUNCH et al. Suécia 1998 1,6% H:1,7% I M: 01%
HANDELSMAN et al. Australia 1997 H:3,2% | M: 1,2%
SCOTT et al. EUA 1996 2,5% H: 4,5% | M: 0,8%
MELIA et al. Canada 1996 2,8% H: 4.8% | M: 2.2%
MIDDLEMAN et al. EUA 1985 H: 5, 7% | M: 1,7%
TANNER et al. EUA 1995 2,7% H: 4,0% | M: 1,3%
NILSSON et al. Suécia 1995 - H: 5,8% I M: 1%
DURANT et al. EUA 1994 3,8% H: 4,8% | M:2,9%
RADAKOVICH et al. EUA 1993 3,8% H: 4, 7% | M:3,2%
DURANT et al. Inglaterra 1993 4,2% H:6,5% | M:1,9%
WHITEHEAD et al. EUA 1992 5,3% H: 5,3% | M: ndo
avaliou
KOMOROSKI et al. EUA 1992 4,4% H: 7,6% | M: 1,5%
STRONG et al. EUA 1990 4,4% H: 6,5% | M: 2,5%
NILSSON et al. Suecia 2001 - H: 2,9% | M: 0%
LORANG et al. EUA 2014 1,4% H:1,7% | M:1,1%
GAA et al. EUA 1994 1,9% H: 3% | M: 0,9%
DUNN et al. Australia 2011 2% H:31% I M: 1.7%
ARAUJO et al. Brasil 2003 5,46% H: 10,69%I M: 1,1%
SAGOCA et al. Gana 2014 3,8% H:4,9% | M: 3,1%

TABELA 1: Relagdo dos estudos e prevaléncias do uso de EAA encontradas.

Legenda: EAA: esteroides anabolizantes androgénicos; H: Homem; M: Mulher.

A analise dos fatores que motivaram ou predispuseram ao uso de EAA, o mais
relevante foi a baixa satisfagdo com o corpo, citado em 15 artigos (KINDLUNDH et al., 1999;
Araljo, 2003; NEUMARK-SZTAINER et al., 1999; STILGER et al., 1999; KINDLUNDH et
al., 1998; TANNER et al., 1995; PALLESEN et al., 2006; KINDLUNDH, 2001; JAMPEL et al.,
2016; NEUMARK-SZTAINER et al., 1999; SCOTT et al., 1996; MELIA et al., 1996). Estar
envolvido em atividades esportivas e a melhora da performance atlética também foi citado
(DUNN; WHITE, 2011; ARAUJO, 2003; STILGER et al., 1999; KINDLUNDH et al., 1998;
TANNER et al., 1995; KOMOROSKI, 1992; TERNEY, 1990; KINDLUNDH, 2001; BUCKMAN
et al., 2013; SCOTT et al., 1996). Alguns estudos (WICHSTR, 2006; DUNN; WHITE, 2011;
KOMOROSKI, 1992; PALLESEN et al, 2006; KINDLUNDH, 2001; HOFFMAN et al.,
2008; SCOTT et al., 1996; RADAKOVICH et al.,1993) apontaram que individuos do sexo
masculino estdo mais predispostos a fazer uso das substancias, como apresentado no

Grafico 1.
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GRAFICO 1: Fatores predisponentes/motivadores ao uso de EAA.

Em relagéo a prética de atividade fisica e a prevaléncia do uso de EAA, 14 artigos
(LORANG et al., 2011; SAGOE et al., 2015; ARAUJO, 2003; STILGER et al., 1999; TANNER
et al., 1995; WHITEHEAD et al., 1992; KOMOROSKI, 1992; TERNEY, 1990; NILSSON,
2001; GAA et al., 1994; NILSSON, 1995; HANDELSMAN et al., 1997; SCOTT et al., 1996;
MELIA et al., 1996; RADAKOVICH et al.,1993) afirmam que o uso é maior nos alunos que
praticam esportes.

Os estudos afirmam que a prevaléncia € ainda maior no grupo envolvido em
competicdo (KOMOROSKI, 1992; NILSSON, 1995; MELIA et al., 1996).

Quatro artigos revelaram que os usuarios de EAA praticam mais esportes do que os
ndo usuarios, sendo que a prevaléncia dos praticantes variou de 10,77% (ARAUJO, 2003)
a 83,7% (SAGOE et al., 2015; ARAUJO, 2003; KOMOROSKI, 1992; GAA et al., 1994).

Fomecedores dos EAA

MAmigo/colega da time
mTécnico/profassor
EMedico/farmacéntico
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mAcademia
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WParentes
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Os esportes nos quais 0s jovens mais utilizavam EAA foram: futebol americano
(LORANG et al., 2011; STILGER et al., 1999; TANNER et al., 1995; TERNEY, 1990; GAA
et al., 1994; HANDELSMAN et al., 1997; RADAKOVICH et al.,1993), futebol (LORANG et
al., 2011; ARAUJO, 2003; HANDELSMAN et al., 1997), basquete (TANNER et al., 1995),
lutas marciais (LORANG et al., 2011; SAGOE et al., 2015; TERNEY, 1990; GAA et al.,
1994; HANDELSMAN et al., 1997; RADAKOVICH et al.,1993) e ginastica (ARAUJO,
2003; HANDELSMAN et al., 1997). Ademais, na musculacao (WHITEHEAD et al., 1992,
NILSSON, 2001; (HANDELSMAN et al., 1997) também foi encontrada alta prevaléncia de
usuarios.

Quanto ao acesso as substancias anabolizantes, a maioria dos artigos apontou
que amigos ou colegas de time escolar eram os principais fornecedores (ARAUJO, 2003;
STILGER et al., 1999; KINDLUNDH et al., 1998; TANNER et al., 1995; WHITEHEAD et al.,
1992; KOMOROSKI, 1992; TERNEY, 1990; NILSSON, 2001; GAA et al., 1994; KOKKEV et
al., 2008), seguido dos treinadores e professores (ARAUJO, 2003; STILGER et al., 1999;
TANNER et al., 1995; TERNEY, 1990; GAA et al., 1994; SCOTT et al., 1996), como ilustrado
no Grafico 2.

Quanto ao conhecimento sobre os efeitos dos EAA, um estudo (RADAKOVICH et
al.,1993) mostrou que 60% dos usuarios e 38% dos nao usuarios sabem das acdes dessas
substancias na melhora da performance esportiva, sendo também reportado corretamente
o efeito de aumento de massa muscular e forca (TANNER et al.,, 1995; KOMOROSKI,
1992). Outros estudos apontam que os jovens tinham conhecimento sobre os efeitos
colaterais (MELIA et al., 1996), como esterilidade, agressividade e impoténcia. Ao
comparar as impressoes de usuarios com a de ndo usuarios, os primeiros acreditavam que
ao administrar os EAA ficavam mais bonitos e mais fortes, enquanto os que ndo usavam
ndo percebiam essas mudancas nos colegas (WHITEHEAD et al.,, 1992, ELLIOT et al,,
2007).

Ao relacionar o uso de EAA com outras drogas, a associagdo mais comum encontrada
nos estudos foi a com alcool, citada em 15 artigos, seguida do uso de maconha, apresentada
por 10 estudos (LORANG et al., 2011; WICHSTR, 2006; DURANT et al., 1994; DURANT
et al., 1993, WHITEHEAD et al., 1992; NILSSON, 2001; ELLIOT et al., 2007; BUCKMAN
etal.,, 2013; SCOTT et al., 1996; RADAKOVICH et al.,1993) e tabaco (KINDLUNDH et al.,
1999; DUNN; WHITE, 2011; NEUMARK-SZTAINER et al., 1999; DURANT et al., 1994;
ELLIOT et al., 2007; NILSSON, 1995; BUCKMAN et al., 2013; RADAKOVICH et al.,1993),
demonstrado no Grafico 3.
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Relagdo douso de EAA com outras drogas

GRAFICO 3: Relagdo do uso de EAA com outras substancias.

A alteragcdo de comportamento mais comumente encontrada foi o aumento de
agressividade e violéncia associados ao uso das substancias anabolizantes (WICHSTR,
2006; DUNN; WHITE, 2011; KINDLUNDH et al., 1998; TANNER et al., 1995; KINDLUNDH,
2001; SCOTT et al., 1996). Outros achados relevantes foram ideagéo suicida (MIDDLEMAN
et al., 1994; KOKKEV et al., 2008; ELLIOT et al., 2007; IRVING et al., 2002) e baixa
autoestima (KINDLUNDH, 2001; IRVING et al., 2002).

Como consequéncias do uso de EAA, agressividade, violéncia (ARAUJO, 2003;
KINDLUNDH et al., 1998; KINDLUNDH et al., 1999; KOKKEV et al., 2008; SCOTT et
al., 1996) e aumento da massa muscular (SAGOE et al., 2015; KINDLUNDH et al., 1998,
WHITEHEAD et al., 1992; HOFFMAN et al., 2008) foram as mudangas mais citadas. Além
dessas, o compartilhamento de agulhas (Araujo, 2003; DURANT et al., 1994; DURANT et
al., 1993; MELIA et al., 1996) foi outro dado destacado por alguns autores. Esses desfechos
séo apresentados no Grafico 4.
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GRAFICO 4: Consequéncias do uso de EAA

41 DISCUSSAO

Apo6s analisar as prevaléncias demonstradas pelos estudos, foi um consenso que
0 uso dos esteroides anabolizantes androgénicos por estudantes é relevante em todos
os trabalhos. A maioria destes também trouxe uma incidéncia maior no sexo masculino,
corroborando dados da Ultima revisdo sistematica publicada em 1997 por YASALIS, et al.
Jé a utilizagao por meninas vem crescendo, sendo que no estudo de FAIGENBAUM (1997)
a prevaléncia ja € superior a do sexo masculino. Uma das explicagdes para isso pode estar
relacionada a maior participagéo feminina em eventos esportivos e em comportamentos
antes considerados masculinos, além da busca por um padréo de beleza.

A maioria dos estudos tinham como amostra apenas estudantes do ensino médio,
fazendo com que o numero de usuérios fosse maior que nas demais séries. Porém, nos
estudos que analisaram o ensino fundamental em comparacgéo ao ensino médio, o uso era
maior nas séries inferiores (DUNN WHITE, 2011; HOFFMAN et al., 2008), o que pode estar
relacionado a um amplo contexto social. Nessa faixa etaria ha uma busca por aceitagéo de
grupos e a estética € um meio para isso. Ademais, existe uma maior influéncia dos pares
e de professores.

Na tentativa de compreender os fatores que levam ao uso de substancias
anabolizantes, a maioria dos artigos apontou principalmente a busca por melhor aparéncia
(KINDLUNDH et al., 1999; ARAUJO, 2003; HOFFMAN et al., 2008; SCOTT et al., 1996;
MELIA et al., 1996; NEUMARK-SZTAINER et al., 1999; STILGER et al., 1999; KINDLUNDH
et al,, 1998; TANNER et al., 1995; PALLESEN et al., 2006; KINDLUNDH, 2001; JAMPEL
et al., 2016; BUCKMAN et al., 2013) e por performance esportiva otimizada (ARAUJO,
2003; STILGER et al., 1999; KINDLUNDH et al., 1998; TANNER et al., 1995; KOMOROSKI,
1992; TERNEY, 1990; KOKKEV et al., 2008; KINDLUNDH, 2001;BUCKMAN et al., 2013;
SCOTT et al., 1996). Esses dados corroboram com desejos comumente encontrados em
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adolescentes e jovens na idade escolar, de se destacarem e se encaixarem em padrdes de
beleza pré-estabelecidos.

A busca por melhor aparéncia, sendo citada majoritariamente como aumento de
massa muscular e de caracteres androgénicos, foi mencionada em trabalhos que apontam
maior uso de EAA por meninos, sendo esse o0 género que apresentou maior predisposi¢cao
as substéncias selecionadas. Essa informagéo pode refletir aspectos de insatisfacdo com
0 corpo e de baixa autoestima, os quais tendem a impactar a constru¢éo de personalidade
e que poderiam ser abordados com apoio psicolégico, oferecendo mais efeitos benéficos
ao individuo.

Ao abordar a questao da melhora de pratica esportiva, autores apontaram que o
uso de EAA é mais frequente em jovens que praticam esportes competitivos, como artes
marciais e futebol americano (SAGOE et al., 2015; ARAUJO, 2003; KOMOROSKI, 1992;
GAA et al,, 1994), além dos que buscam bom desempenho esportivo como meio de
ingressar em faculdades (SAGOE et al.,, 2015;TERNEY, 1990; SCOTT et al., 1996). Tais
fatos podem ser um estimulo exagerado a competitividade, o qual direciona os jovens a
buscarem alternativas medicamentosas, ilicitas e potencialmente prejudiciais ao organismo
para alcangarem essa posicao de destaque esportivo. Como a maioria dos estudos baseia-
se em esportes tradicionalmente norte-americanos, o maior destaque se da para o futebol
americano, subnotificando o uso nos demais esportes.

Um numero menor de estudos relacionou a utilizagcao de esteroides anabolizantes
a condicdes socioecondmicas desfavoraveis. Isso pode ser decorrente do fato de que o
acesso a essas substancias possui custo elevado, sendo mais utilizado por individuos
de classes sociais mais altas. Porém, a maioria das pesquisas foi realizada em paises
desenvolvidos, o que gera um viés na amostra dos estudantes, os quais tém renda superior
daqueles provenientes de paises subdesenvolvidos ou em desenvolvimento.

Em relacéo a obtencao de EAA apontada pelos estudos, a principal fonte sdo colegas
e amigos (36%) (ARAUJO, 2003; STILGER et al., 1999; TANNER et al., 1995; WHITEHEAD
et al., 1992; KOMOROSKI, 1992; TERNEY, 1990; NILSSON, 2001; NEUMARK-SZTAINER
et al., 1999; KOKKEV et al., 2008). Contudo, cerca de 35% das fontes sdo adultos,
incluindo treinadores, professores (ARAUJO, 2003; STILGER et al., 1999; TANNER et al.,
1995; (TERNEY, 1990; GAA et al., 1994; SCOTT et al., 1996), médicos e farmacéuticos
(ARAUJO, 2003; TANNER et al., 1995; WHITEHEAD et al., 1992; TERNEY, 1990; SCOTT
et al., 1996). Esse dado evidencia como o acesso as substancias é facilitado a esses
jovens, estando ao alcance em seus ambientes de maior convivéncia. O fato de treinadores
e professores também serem fontes de EAA deflagra uma situacéo ainda mais grave, visto
que nesses casos 0 uso desses compostos é endossado por adultos, os quais tém papel
de responsabilidade na educagéo dos jovens.

Ainda que 60% dos usuarios de anabolizantes fizessem 0 uso para aumentar a
massa muscular e forca (TANNER et al., 1995; KOMOROSKI, 1992), os estudantes que

Medicina: Aspectos Epidemiolégicos, Clinicos e Estratégicos de Tratamento Capitulo 24 m



nado utilizavam as substancias ndo perceberam mudangas corporais significativas nos
colegas (WHITEHEAD et al., 1992; ELLIOT et al., 2007). Os efeitos prejudiciais a saude,
como esterilidade, agressividade, impoténcia (MELIA et al., 1996) e o impacto deles na
qualidade de vida foi de conhecimento dos alunos e, ainda assim, o uso de EAA nao foi
reduzido (HOFFMAN et al., 2008). Além de ser do conhecimento dos alunos, os efeitos
também foram percebidos pelos usuarios, os quais relataram acne (ARAUJO, 2003;
KINDLUNDH et al., 1998), queda de cabelo (ARAUJO, 2003) e aumento da retencao de
liquidos (KINDLUNDH et al., 1998). Contudo, a maioria dos artigos ndo teve como enfoque
averiguar as consequéncias fisicas secundarias ao uso de esteroides.

Outro aspecto significativo foi a grande associacdo com o uso de drogas e,
principalmente, de alcool entre alunos usuarios de EAA. Destaca-se o estudo de BUCKMAN,
et al (2013) feito com meninos nos Estados Unidos da América em que foi demonstrado
que até 83% dos participantes haviam ingerido alcool nos ultimos 30 dias anteriores a
aplicagéo do questionério. Isso pode ser resultado deste grupo ser mais influenciavel e
estar buscando a formacgéo de sua identidade e independéncia.

Soma-se o fato de que a via de administracado principal dos EAA é injetavel, assim
como de outras drogas, o que predispde a utilizagdo concomitante. O compartilhamento
de agulhas foi uma pratica observada em quatro estudos (ARAUJO, 2003; DURANT et
al., 1994; MELIA et al., 1996), sendo essa conduta de alto risco para contrair possiveis
infeccdes transmissiveis, colocando os adolescentes em uma situagéo de vulnerabilidade.
Tal situagcdo é ainda agravada pelo inicio da vida sexual precoce (ELLIOT et al., 2007),
pelo sexo desprotegido e pelo alto numero de parceiros, sendo esses comportamentos
frequentes na populacéo estudada (MIDDLEMAN et al., 1994,).

Atitudes agressivas (DUNN; WHITE, 2011; TANNER et al., 1995; KINDLUNDH,
2001; SCOTT et al., 1996) também foram descritas como habitos comuns em usuarios de
anabolizantes, como o maior envolvimento em brigas na escola, a imprudéncia no transito
(MIDDLEMAN et al., 1994,) e até a autoagressédo. Esta Gltima foi manifestada através de
mutilacdes e ideacéo de autoexterminio (MIDDLEMAN et al., 1994; KOKKEYV et al., 2008;
ELLIOT et al., 2007; IRVING et al., 2002). Contudo, como a grande maioria dos estudos foi
transversal, ndo foi possivel avaliar se houve concretizagcao dos pensamentos suicidas. Em
adicdo a agressividade, a maior evasao escolar pode ser responsavel pelo desempenho
académico desse grupo, o qual é inferior ao da média dos estudantes.

51 CONCLUSAO

A prevaléncia do uso de EAA entre os adolescentes apontada pelos estudos foi
expressiva, devido ao fato dessas substancias serem consumidas de forma indiscriminada
por esse grupo. Como a maioria dos trabalhos foi realizada em paises desenvolvidos, o
perfil tracado pelos autores reflete a realidade de estudantes nessas localidades. Assim,
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para que se possa compreender os comportamentos de jovens brasileiros com relagdo ao
uso de EAA, faz-se necessaria a realizacdo de mais estudos nacionais. Outros trabalhos
podem também ser desenvolvidos na busca de elucidar as consequéncias orgénicas e
psiquicas do uso de EAA a longo prazo, visto que os encontrados retratam apenas os
acontecimentos no periodo da juventude. Aléem disso, pesquisas futuras devem abordar
as propostas de educacéo ja vigentes e novos mecanismos para o combate ao abuso de
anabolizantes. Estas devem envolver desde os alunos até os professores e treinadores,
visando diminuir e impedir 0 acesso de jovens aos EAAs.
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