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APRESENTAÇÃO
O primeiro volume da Coleção “Ações e Experiências para o Enfrentamento da 

Pandemia de COVID-19” tem como objetivo central a disseminação cientifica de forma 
ampla e acessível à sociedade, visando contribuir para debate e proposição de alternativas 
para o enfrentamento da pandemia. Nesta coleção, apresenta-se uma série de capítulos 
que contextualizam várias ações, experiências e reflexões acerca do enfrentamento da 
pandemia de Sars-CoV-2 no Brasil e na América Latina, resultado de pesquisas no âmbito 
da ciência, tecnologia e inovação de vários desafios concernentes a diversos tipos de 
ações de investigações e/ou resultados de inovações.

Os estudos, ações e experimentos apresentados pelos autores nos indicam diversos 
olhares, ações e ensinamentos, que nos remetem ao tema central do livro tendo vinte 
capítulos, que abordam os mais diversos assuntos. A temática, sem dúvida, trata-se de 
um tema atual e de grande relevância diante do desafio que tem sido o enfrentamento da 
Pandemia de Sars-CoV-2.

Convido à leitura aqueles que se interessam pelo tema, para consolidar novas 
perspectivas e proposições criativas para o avanço do conhecimento científico e tecnológico 
no enfrentamento da pandemia na América Latina e no Brasil, somando-se as informações 
já existentes.

Ciente da importância da disseminação da informação e da divulgação científica, 
em nome de dos autores, agradecemos a estrutura da Atena Editora que disponibiliza 
uma plataforma consolidada e confiável para cientistas e pesquisadores divulguem seus 
resultados.

Oswaldo Hideo Ando Junior
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RESUMO: A pandemia da doença do coronavírus 
2019 (COVID ‐ 19) é causada por um novo 
coronavírus (SARS-CoV-2) e tornou-se um 
grande desafio na saúde pública em todo o mundo.  
Os serviços de saúde tiveram que adequar o 
atendimento aos pacientes que precisam de 
cuidados gerais com a saúde e hospitalização, 
o que inclui o atendimento fonoaudiológico 
dos indivíduos que estão em recuperação da 
doença, bem como não infectados. O presente 
artigo de revisão de literatura objetivou descrever 
as orientações para a realização da terapia 

vocal no setor público, durante a pandemia do 
COVID-19. Pesquisas foram conduzidas nas 
bases de dados PubMed/MEDLINE, Cochrane 
Library e Web of Science objetivando encontrar 
artigos publicados até 26 de janeiro de 2021, 
que descreveram o trabalho do fonoaudiólogo 
na pandemia COVID-19. Oito estudos foram 
encontrados: um estudo caso-controle, um 
estudo de coorte, um clínico-epidemiológico, 
e cinco artigos apresentaram orientações e/ou 
diretrizes de políticas públicas para a terapia 
vocal no contexto da pandeia do COVID-19. Os 
pacientes com COVID-19 apresentaram várias 
alterações vocais significativas. A disfonia foi 
observada em mais de 25% dos indivíduos 
com COVID-19. O teleatendimento surgiu como 
uma ferramenta valiosa para a terapia vocal, 
porque a maioria dos exercícios empregados 
são um risco de inalação de aerossol viral para 
profissionais e pacientes. A avaliação perceptivo-
auditiva da voz e história clínica passaram a ser 
essenciais na impossibilidade da realização da 
endoscopia e videolaringoscopia. É fundamental 
o desenvolvimento de novas pesquisas clínicas 
que possam identificar as alterações vocais 
provocadas pelo COVID-19 e relatem o trabalho 
fonoaudiológico com estes pacientes a fim de 
auxiliar os profissionais na condução da terapia 
vocal. 
PALAVRAS - CHAVE: COVID-19, SARS-CoV-2, 
políticas públicas, fonoaudiologia, terapia vocal. 
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COVID-19, PUBLIC POLICIES, AND VOICE THERAPY
ABSTRACT: The pandemic of coronavirus disease 2019 (COVID‐19) is caused by a novel 
coronavirus (SARS‐CoV‐2) and has become a major challenge in public health worldwide. 
The health care system had to adapt their services to assist patients who need general health 
care and hospitalization, which includes Speech therapy for subjects who are recovering 
from coronavirus disease and those who are not infected. The present literature review 
aimed to describe guidelines for voice therapy in public care services during the COVID-19 
pandemic. Searches were conducted in PubMed/MEDLINE, Cochrane Library and Web 
of Science databases for articles published until January 26th, 2021, which described the 
Speech therapy work during the COVID-19 pandemic. Eight studies were found: one case-
control, one cohort study, one epidemiological-clinical study and five articles discussed public 
policy guidelines for voice therapy in the context of the COVID-19 pandemic. The COVID-19 
patients presented some meaningfully vocal disturbances. The dysphonia was observed in 
more than 25% of individuals with COVID-19. Telemedicine emerged as a valuable tool in 
voice therapy because most voice rehabilitative exercises are a risk of viral aerosol inhalation 
for patients and professionals. The perceptual and acoustic evaluation of voice and the clinical 
history‐taking became essential with the impossibility of endoscopy and videolaryngoscopy. 
It is paramount to develop new clinical researches which can identify vocal disturbances 
caused by COVID-19 and report about the Speech therapy work with these patients in order 
to support professionals to conduct the voice therapy. 
KEYWORDS: COVID-19, SARS-CoV-2, Health policies, Speech Therapy, Voice therapy. 

1 |	 INTRODUÇÃO
A pandemia do coronavírus 2019 (COVID ‐ 19) é causada pela infecção de um novo 

coronavírus (SARS-CoV-2) e tornou-se um grande desafio na saúde pública do mundo 
inteiro (LI et al., 2020). Esta doença vem apresentando uma alta taxa de contaminação e 
de mortalidade (BALANCHANDAR et al., 2020). 

O período de incubação dessa doença é em torno de duas semanas e os sintomas 
mais comuns são febre, tosse e fadiga (ROTHAN e BYRAREDDY, 2020), porém esta 
doença pode evoluir para um quadro mais grave, comprometendo consideravelmente 
o sistema imunológico, as taxas bioquímicas sanguíneas, o psicológico do indivíduo, 
podendo provocar danos em órgãos como pulmão, cérebro, olhos, rins, coração e trato 
gastrointestinal (BALANCHANDAR et al., 2020), consequentemente, muitas vezes, estes 
pacientes precisam de longos períodos de reabilitação (DAWSON et al., 2020). 

A infecção pelo SARS-CoV-2 também pode levar a falta de ar, dificuldade em expirar, 
o que resulta na falta de energia para produzir o som e, portanto, ocorre uma interrupção 
no ciclo de produção da fala. Outros sintomas dessa doença, como tosse seca recorrente, 
podem acarretar alterações nas pregas vocais e, consequentemente, modificar a qualidade 
da voz (ASIAEE et al., 2020). 

Diante da nova pandemia provocada pelo COVID-19, os serviços de saúde tiveram 
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que adequar o atendimento aos pacientes que precisam de cuidados gerais com a saúde e 
hospitalização (BALANCHANDAR et al., 2020), o que inclui o atendimento fonoaudiológico 
dos indivíduos que estão em recuperação da doença e dos não infectados (CASTILLO-
ALLENDES et al., 2020). É estimado que aproximadamente 25% dos pacientes acometidos 
por essa doença apresentem sintomas de disfonia (LECHIEN et al., 2020). 

As disfonias ou distúrbios da voz já constituíam um problema de saúde pública, 
refletindo na qualidade de vida do paciente (BENNINGER et al., 2017), e em decorrência 
direta dos problemas vocais causados pela infecção do COVID-19 ou da ventilação 
mecânica invasiva necessária em vários casos dessa doença. Devido a isso, o número 
de indivíduos necessitando de terapia vocal aumentou enormemente, constituindo assim 
um desafio para a os serviços de saúde e para o profissional fonoaudiólogo (CASTILLO-
ALLENDES et al., 2020).

A maioria dos exercícios de reabilitação vocal são procedimentos geradores de 
aerossol, como os exercícios respiratórios que são amplamente empregados (CROAK et 
al., 2017), o que inviabiliza o atendimento presencial. Desse modo, o teleatendimento tem 
sido uma ferramenta valiosa no tratamento dos pacientes que necessitam de terapia vocal, 
não apenas para a melhoria da voz e redução da contaminação, mas também como uma 
forma de diminuir o isolamento social e a solidão (CANTARELLA et al., 2020). Diante do 
exposto, o presente artigo de revisão de literatura objetivou descrever as orientações para 
a realização da terapia vocal no setor público, durante a pandemia do COVID-19.  

2 |	 METODOLOGIA

2.1	 Critérios de elegibilidade
Neste artigo de revisão foram incluídos estudos que relataram os parâmetros da voz 

de infectados pelo SARS-CoV-2 ou indivíduos que tiveram a doença, e/ou investigações 
que abordaram orientações ou diretrizes para a atuação fonoaudiológica na terapia 
vocal desses indivíduos. Foram excluídos os relatos de caso, artigos que não abordaram 
orientações quanto a terapia vocal ou o estudo dos parâmetros da voz de pacientes que 
tinham ou tiveram COVID-19 durante os estudos. 

2.2	 Estratégia de pesquisa
As pesquisas foram conduzidas nas bases de dados PubMed/MEDLINE, Web of 

Science e Cochrane Library com o objetivo de identificar artigos publicados até o dia 26 
de janeiro de 2021, que descreveram orientações ou diretrizes de políticas publicas para o 
trabalho fonoaudiológico no âmbito da voz, durante a pandemia do COVID-19. Os termos 
de pesquisa foram: “Voice disorders, COVID-19 OR Voice quality, COVID-19 OR Dysphonia, 
COVID-19 OR Vocal cords, COVID-19 OR Voice disorders, SARS-CoV-2 OR Voice quality, 
SARS-CoV-2 OR Dysphonia, SARS-CoV-2 OR Vocal cords, COVID-19” Os artigos foram 
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selecionados para este estudo conforme título e resumo.

2.3	 Processo de coleta de dados
As variáveis coletadas foram autor, ano, tipo de estudo, objetivo do artigo, número de 

pacientes, idade, sexo, parâmetros da voz dos infectados pelo SARS-CoV-2, orientações e 
diretrizes para a terapia vocal. 

3 |	 RESULTADOS E DISCUSSÃO
Oito estudos foram identificados nas bases de dados PubMed/MEDLINE, Web of 

Science e Cochrane Library, seguindo os critérios de elegibilidade. Desse modo, foram 
encontrados: um estudo caso-controle observacional (ASIAEE et al., 2020), um estudo 
de coorte (ROUHANI et al., 2020), um clínico-epidemiológico (LECHIEN et al., 2020), e 
cinco apresentaram orientações e/ou diretrizes de políticas publicas para a terapia vocal no 
contexto da pandemia do COVID-19. (CANTARELLA et al., 2020; CASTILLO-ALLENDES et 
al. 2020; MATTEI et al., 2020; PATTERSON et al., 2020; ZUGHNI et al., 2020). 

O estudo de Asiaee et al (2020) visou comparar indivíduos infetados pelo SARS-
CoV-2 com pessoas saudáveis a fim de avaliar os efeitos da doença nos parâmetros 
vocais. Neste estudo caso-controle, todos os pacientes foram diagnosticados através de 
tomografia computadorizada e do teste swab (coleta de secreção de nariz e garganta) para 
detecção do SARS-CoV-2 através da reação em cadeia da polimerase por transcriptase 
reversa (RT-PCR). Participaram dessa pesquisa 64 pacientes, 38 homens e 26 mulheres, 
com idades de 16 a 77 anos, média de 52.3 anos. O grupo de controles saudáveis foi 
formado por 70 sujeitos, 33 homens e 37 mulheres, com idades de 18 a 70 anos, média de 
42.35 anos.

Duas gravações da fala de todos os participantes do estudo foram realizadas. No 
grupo de sujeitos saudáveis 23% das mulheres apresentaram pelo menos uma falha na 
voz e 28.8% dos homens, enquanto que no grupo com COVID-19, 51.9 % do sexo feminino 
e 48.7% do sexo masculino apresentaram pelo menos uma falha na emissão da vogal 
sustentada A. Em geral, o número de falhas na voz foi maior nos pacientes (ASIAEE et al., 
2020).

Os valores da variação da frequência fundamental (F0) não apresentaram diferenças 
significativas entre os pacientes infectados e os indivíduos saudáveis, (p>0,001). Já 
os resultados obtidos no desvio padrão da variação da frequência fundamental (F0SD) 
mostraram uma divergência entre os participantes saudáveis, média de 8.87, e infectados, 
média de 16.70, (p<0.001) (ASIAEE et al., 2020).  Esta discrepância pode ser explicada 
pelo tremor e controle inadequando dos músculos da laringe nesses pacientes (ZWIRNER 
et al., 1991).

Houve um declínio na proeminência do Pico Cepstral nos pacientes com COVID-19, 
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24.17dB, comparados aos sujeitos saudáveis 26.55dB (p<0.001) e na relação ruído/
harmônico que foi de 46.74dB nos controles e 26.79dB nos infectados (p<0.001) (ASIAEE 
et al., 2020). A redução desses parâmetros é uma indicação do aumento de ruído espectral 
nas vozes dos pacientes, o que acarreta em uma voz mais ofegante (FRAILE et al., 2014). 
A tosse recorrente também pode ter colaborado para a diminuição desses valores nestes 
pacientes (ASIAEE et al., 2020). 

O vômito, outro sintoma da infeção pelo SARS-CoV-2, também pode causar lesões 
no trato vocal devido a força mecânica do reflexo de vômito e a acidez do conteúdo gástrico, 
que sobe até a garganta, danificando os tecidos das pregas vocais (DATTA et al., 2010), 
causando disfonia. 

Foi constatada uma diferença significativa entre as amplitudes dos dois primeiros 
harmônicos (H1-H2) nos indivíduos saudáveis 8.27dB comparados com os pacientes 
10.06dB, p<0.001 (ASIAEE et al., 2020), o que pode ser explicado pelo vazamento de ar 
através do fechamento incompleto das pregas vocais, podendo ser uma consequência do 
trauma de pregas vocais (HESS et al., 1998). 

O tempo máximo de fonação dos indivíduos com COVID-19 foi de 7.02s, enquanto 
que nos controles foi de 14.69s (p<0.05).  A duração da fonação está relacionada ao 
volume pulmonar e esta patologia pode gerar uma insuficiência do fluxo de ar, dificultando 
a continuação da voz (ASIAEE et al., 2020). 

A pesquisa de Rouhani et al. (2020) teve como objetivo avaliar prospectivamente 
a voz, deglutição, e vias respiratórias de pacientes que realizaram traqueostomia devido 
a COVID-19. Este estudo de coorte analisou o tempo de entubação, decanulaçao da 
traqueostomia e data da alta hospitalar. A voz foi avaliada por meio do Índice de desvantagem 
vocal e pela escala GRBAS (grau, aspereza, soprosidade, astenia, tensão).

Quarenta e um pacientes foram incluídos neste estudo, 28 homens e 13 mulheres 
com idade média de 56 anos. O tempo médio da entubação foi de 24 dias e o tempo 
médio da inserção da traqueostomia e sua decanulaçao foi de 15 dias. O tempo médio 
de hospitalização foi de 56 dias e todos os pacientes foram decanulados. O questionário 
a respeito do Índice de desvantagem vocal foi preenchido por 38 pacientes, 5 pacientes 
pontuaram entre 12-35, o que é considerado patológico, porém a escala GRBAS mostrou 
que 22 indivíduos apresentaram sintomas de alterações vocais, o que mostra que muitos 
não são capazes de se autoavaliar, sendo imprescindível a avaliação clínica fonoaudiológica 
(ROUHANI et al., 2020).

Lechien et al. (2020) investigou a ocorrência de disfonia em pacientes com COVID-19 
em um estado leve a moderado. Neste estudo clínico e epidemiológico os pacientes foram 
diagnosticados por meio do exame swab com RT-PCR. Os dados foram coletados a partir 
um questionário por meio eletronico e por telefone. 

Setecentos e dois pacientes participaram desse estudo, sendo 496 mulheres e 206 
homens, entre os quais 188 apresentaram disfonia durante o curso clínico da doença, 
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destes 144 eram do sexo feminino e 44 eram do sexo masculino. Quinhentos e catorze 
não apresentaram queixa de disfonia, entre estes havia 352 mulheres e 162 homens. Sete 
pacientes relataram afonia durante a infeção pelo SARS-CoV-2 (LECHIEN et al., 2020).

Ao comparar o grupo disfônico e com o grupo sem queixa foi observado a 
percentagem de mulheres no primeiro grupo (76.6%) foi consideravelmente maior do que 
no segundo grupo (70.8%), p= 0.022 (LECHIEN et al., 2020), o que pode ter ocorrido 
devido a diferença entre os sexos na predisposição a doenças inflamatórias infecciosas, já 
que as mulheres estão mais suscetíveis a estas patologias (CHAMEKH et al., 2017).  

Pacientes infectados pelo SARS-CoV-2 com disfonia também apresentaram mais 
comumente outros sintomas como náuseas, vomito, fatiga, dor de cabeça, dor no peito, dor 
de ouvido, dor no rosto, dor de garganta, tosse, expectoração pegajosa, artralgia, dispneia, 
disfagia, obstrução nasal e diarreia. A perda total e parcial do olfato nos sujeitos disfônicos 
foi de 68.1% e 10.6%, respectivamente, enquanto que nos não disfônicos foi de 71.8% a 
perda total do olfato e 12.8% a perda parcial (LECHIEN et al., 2020). 

Cantarella et al. (2020) apontaram para a importância da terapia vocal através do 
teleatendimento durante a pandemia do COVID-19, porque os exercícios empregados 
na terapia vocal, mais comumente os exercícios de trato vocal semiocluído (ETVSO) 
provocam o espalhamento de gotículas contaminadas, sendo, portanto, um risco de 
inalação de aerossol viral para o fonoaudiólogo e para o paciente quando o terapeuta está 
demonstrando os exercícios. 

Esses autores relataram algumas dificuldades sobre esse tipo de atendimento: 
muitos hospitais ainda não possuem o equipamento básico para tal, muitos departamentos 
não têm câmeras de alta qualidade ou software; alguns fonoaudiólogos não se sentem 
confiantes com esta tecnologia; e pacientes de baixa renda e idosos, muitas vezes, não 
possuem o equipamento necessário (CANTARELLA et al., 2020).  

Zughni et al., (2020) publicaram um comentário baseado na realização de uma 
revisão de literatura atual, enfatizando também a importância do teleatendimento em 
fonoaudiologia e laringologia. A terapia fonoaudiologica através de teleatendimento já 
obteve sucesso em distúrbios neurogênicos da voz, disfonia por tensão muscular, nódulos 
nas pregas vocais, disartria, disfagia e cuidados pós-laringectomia.

Castillo-Allendes et al. (2020) objetivou descrever diretrizes para a prática clínica 
fonoaudiológica no que concerne a avaliação e reabilitação vocal durante a pandemia 
do COVID-19, a fim de promover uma prática clínica segura para os fonoaudiólogos, 
conhecidos também como terapeutas da fala em outros países e foniatras. Os objetivos 
específicos desse estudo foram: orientar o profissional sobre o teleatendimento; sobre o 
atendimento de pacientes que precisam de cuidados após a fase aguda da doença, após 
a hospitalização na Unidade de Terapia Intensiva (UTI); e auxiliar na redução do risco de 
transmissão do SARS-CoV-2 do paciente para o profissional.

Este estudo seguiu as orientações de 11 clínicos experientes de países da América 



 
Ações e Experiências para o Enfrentamento da Pandemia de COVID-19 Capítulo 21 230

Latina como Argentina, Brasil, Chile, Colômbia e México. No que se refere a terapia vocal 
é fundamental considerar:

1. Limpeza completa dos instrumentos e itens de contato; 

2. Controles de engenharia que são barreiras ou partições físicas e a adaptação das 
salas de isolamento para evitar a contaminação pelo ar, controles administrativos que 
se referem a redução do número de sujeitos em um mesmo ambiente, e treinamento 
quanto ao uso adequando de EPI, o que inclui a proteção ocular no atendimento a 
pacientes infectados pelo SARS-CoV-2;

3. Avaliar o teleatendimento antes de iniciá-lo, considerando questões culturais, 
nível educacional, fixa etária e outras características do paciente;

4. Em alguns casos, iniciar a terapia vocal, mesmo sem a laringoscopia, devido ao 
contexto da pandemia do COVID-19; 

5. Iniciar intervenções vocais após a ventilação mecânica invasiva é de grande 
importância sendo relevante priorizar os pacientes com maior dano laríngeo, visando 
minimizar o tempo de internação; realizar visitas breves objetivando condutas 
efetivas; utilizar materiais descartáveis como dispositivos respiratórios; aplicar 
pequenos questionários que auxiliem no diagnóstico; avaliar o tempo máximo de 
fonação e a coordenação respiratória geral; empregar os ETVSO, evitando sua 
realização na agua; quando necessário trabalhar com os exercícios de captação 
glótica; evitar exercícios que favoreçam a tosse ou excesso de gotículas; priorizar a 
realização dos exercícios em baixa intensidade e curta duração, com a presença de 
intervalos de descanso e repetições; alertar o paciente da necessidade de não fazer 
uso vocal excessivo. 

Estes autores ainda referem a importância de os profissionais manterem uma boa 
comunicação com o paciente, a família e a equipe de trabalho; verificar a necessidade de 
encaminhamento do paciente para a psicoterapia; confirmar o recebimento de qualquer 
mensagem não verbal; ter em mente que o estresse nos ambientes de saúde esta elevado 
devido a pandemia do COVID-19 (CASTILLO-ALLENDES et al., 2020).

O artigo de Patterson et al. (2020) visou discutir as mudanças necessárias nas 
políticas publicas para o atendimento de pacientes com e sem COVID-19, incluindo 
a terapia vocal. Trata-se de um artigo de discussão baseado no consenso do grupo de 
pesquisa do National Institute for Health Research Clinical Research Network, Ear Nose 
and Throat subspecialty Speech and Language Therapy do Reino Unido. Esse estudo 
também descreve várias recomendações realizadas por Castillo-Allendes et al. (2020) e 
aponta para o desafio da impossibilidade de endoscopia e videolaringoscopia, enfatizando 
a importância da avaliação perceptivo-auditiva da voz e história clínica do paciente na 
terapia fonoaudiólogica.  Outra barreira encontrada foi a redução das reuniões das equipes 
multidisciplinares a fim de evitar o contato pessoal entre os profissionais. O trabalho 
multidisciplinar auxilia na tomada de decisão no atendimento clínico e o atraso no trabalho 
em equipe pode trazer consequências negativas para os pacientes. 
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Este artigo ainda relata que no contexto da atual da pandemia, o fonoaudiólogo 
precisa esta atento a voz psicogênica que pode aparecer em decorrência de experiências 
diretas com o COVID-19 ou pelo próprio momento da pandemia (PATTERSON et al., 2020).

O estudo de Mattei et al. (2020) objetivou fornecer orientações para a tomada de 
decisão no tratamento de pacientes acometidos por disfonia e distúrbios da deglutição. 
Estes pesquisadores corroboram com várias recomendações descritas por Castillo-Allendes 
et al. (2020) e alertam os fonoaudiólogos e otorrinolaringologistas para a alta ocorrência de 
testes falso-negativos do COVID-19, grande número de pacientes assintomáticos e para 
a relevância da proteção facial completa com viseira de proteção, além do uso dos outros 
EPI. 

4 |	 CONSIDERAÇÕES FINAIS
Os indivíduos infectados pelo SARS-CoV-2 apresentaram várias alterações vocais 

significativas como um maior desvio padrão na variação da frequência fundamental, maior 
número de falhas na voz e menor tempo máximo de fonação em comparação a controles 
saudáveis, o que pode ter ocorrido devido aos danos causados aos pulmões e às pregas 
vocais pela doença. Os pacientes que necessitaram de entubação ou traqueostomia 
apresentaram frequentemente alterações vocais. A disfonia foi observada em mais de 25% 
dos indivíduos com COVID-19 de leve a moderada, portanto o fonoaudiólogo precisa estar 
atento para identificar os distúrbios da voz nos portadores dessa doença. 

O teleatendimento, por sua vez, surgiu como uma ferramenta valiosa para a terapia 
vocal, porque os exercícios empregados são um risco de inalação de aerossol viral para 
o profissional e para o paciente quando o terapeuta está demonstrando os exercícios. 
Nos casos de atendimentos hospitalares presenciais, o fonoaudiólogo deverá seguir as 
orientações e diretrizes necessárias para a proteção de todos.  Na terapia vocal, a avaliação 
perceptivo-auditiva e história clínica passaram a ser essenciais na impossibilidade da 
endoscopia e videolaringoscopia. 

Os estudos relatados nessa revisão de literatura trouxeram contribuições relevantes 
no atendimento fonoaudiologico, no âmbito da voz, dos indivíduos infectados pelo SARS-
CoV-2. Não existia o conhecimento de que o COVID-19 atinge de forma, muitas vezes, 
brusca, as pregas vocais e o sistema respiratório, por isso, até o presente momento, 
poucas são as investigações e tudo ainda é muito novo no que se refere a esses pacientes 
e a atual pandemia. É fundamental a realização de novas pesquisas clínicas que possam 
identificar as alterações vocais provocadas por essa doença e relatar como esta ocorrendo 
o acompanhamento fonoaudiólogo destes pacientes a fim de que os profissionais tenham 
maiores subsídios para elaborar o atendimento desses indivíduos. 
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