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APRESENTACAO

O primeiro volume da Colecéo “A¢bes e Experiéncias para o Enfrentamento da
Pandemia de COVID-19" tem como objetivo central a disseminacao cientifica de forma
ampla e acessivel a sociedade, visando contribuir para debate e proposicao de alternativas
para o enfrentamento da pandemia. Nesta colegdo, apresenta-se uma série de capitulos
que contextualizam vérias agdes, experiéncias e reflexdes acerca do enfrentamento da
pandemia de Sars-CoV-2 no Brasil e na América Latina, resultado de pesquisas no ambito
da ciéncia, tecnologia e inovacdo de varios desafios concernentes a diversos tipos de
acoOes de investigacdes e/ou resultados de inovacgoes.

Os estudos, a¢bes e experimentos apresentados pelos autores nos indicam diversos
olhares, acbes e ensinamentos, que nos remetem ao tema central do livro tendo vinte
capitulos, que abordam os mais diversos assuntos. A tematica, sem duvida, trata-se de
um tema atual e de grande relevancia diante do desafio que tem sido o enfrentamento da
Pandemia de Sars-CoV-2.

Convido a leitura aqueles que se interessam pelo tema, para consolidar novas
perspectivas e proposicdes criativas para o avanco do conhecimento cientifico e tecnoldgico
no enfrentamento da pandemia na América Latina e no Brasil, somando-se as informagdes
ja existentes.

Ciente da importancia da disseminacdo da informagéo e da divulgagéo cientifica,
em nome de dos autores, agradecemos a estrutura da Atena Editora que disponibiliza
uma plataforma consolidada e confiavel para cientistas e pesquisadores divulguem seus
resultados.

Oswaldo Hideo Ando Junior



SUMARIO

(071 =11 1 1] N0 X5 [T 1

FABRICACAO E IMPRESSAO 3D DE EPI'S PARA AS ACOES DE COMBATE AO COVID-19
Rafael Andrade Taveira
Igor Wilis Mauerberg Barbosa
Pietro Luigi Verona
Priscila Lemes Rachadel
Oswaldo Hideo Ando Junior

DOI 10.22533/at.ed.6492102031

CAPITULO 2....eeeeeeeeeeeeeeeeesesesesesesensnsnsasasassssssssssnsnsasassssssssensnsasasasssssasenenensasasssssnas 14

INFORMACOES E DESINFORMACOES SOBRE A COVID-19 EM TEMPOS DE PANDEMIA
Patricia Raguel Maba
Paula Otavia Haacke Branco
Emyr Hiago Bellaver
Ana Beatriz Albino de Almeida

DOI 10.22533/at.ed.6492102032

CAPITULO 3...eeeeeeeeereeeseseeseseseessesssasasasasasesesessssesssassasasasasasasessssssssssasassssssasssasasssnes 27

POTENCIALIDAQES DAS INTERVENCOES DE VIGILANCIA AMBIENTAL FRENTE AO
CENARIO PANDEMICO POR COVID-19 NO BRASIL

Maria Luiza Ferreira Imburana da Silva

Shirlley Jackllanny Martins de Farias

Luana Olegario da Silva

Davi dos Santos Rodrigues

Rosalva Raimundo da Silva

Luis Roberto da Silva

Matheus Felipe Medeiros de Lira

Jurandir Alves de Almeida Junior

Ellyda Vanessa Gomes da Silva

Nathalia Alves Castro do Amaral

Mariana Gomes Ferreira Machado de Siqueira

Emilia Carolle Azevedo de Oliveira

DOI 10.22533/at.ed.6492102033

(071 =11 1 1] W0 X0 ST 39

A ATUACAO DO ASSISTENTE SOCIAL NO ATENDIMENTO PRE-NATAL E PUERPERAL
EM UMA ESTRATEGIA SAUDE DA FAMILIA (ESF): UM RELATO DE EXPERIENCIA
Michelle Araujo Moreira
Wesley Ribeiro de Morais

DOI 10.22533/at.ed.6492102034

(071 =11 1 U] N0 Y- J0u T 50

ESTRATEGIAS DE ENFRENTAMENTO PARA PROFISSIONAIS DA SAUDE DIANTE DA
MORTE NO CONEXTO DA COVID-19

Camilla Kelly Alves dos Santos

Estela Faria Costa



Giovanna Karla Prudente da Silva
Jessyca Menezes Linhares

Leandro dos Santos Cruz

Maria Victéria de Araujo Lira

Mateus Messias Bomfim dos Santos
Matheus Emanoel Cezar Dantas Gama
Priscilla Campos Vidal

Renata Maria Santos Oliveira

Rodrigo Menezes Santos

Suelly Cristine de Almeida Santos

DOI 10.22533/at.ed.6492102035
[07.Y =11 1 1] N0 Y- J0Uu T 62

DISSEMINAQAO DO COVID-19 NO PARAGUAY DESDE A APLICACAO DO PROTOCOLO
DO MINISTERIO DA SAUDE PUBLICA

Alberto Saturno Madureira

Carla Cristina Fava

Caroline Pasquetto Rodrigues

DOI 10.22533/at.ed.6492102036
(07,1 =11 1 1] Ko Y 200U 73

O AVANGCO DO CORONA\/iRUS E OS DESAFIOS PARA O CUIDADO DA SAUDE NAS
COMUNIDADES VULNERAVEIS NO ESTADO DE PERNAMBUCO, BRASIL

Isabele Bandeira de Moraes D’Angelo

Carolina de Albuquerque de Lima Duarte

Pedro Henrique Sette-de-Souza

Luiza Rayanna Amorim de Lima

Daniela de Araujo Viana Marques

Giorge André Lando

DOI 10.22533/at.ed.6492102037
(071 =11 1 1] W0 X : J0Uuu T 89

ACOES DE PREVENCAO AOS RISCOS DA PANDEMIA DE CORONAVIRUS: UM
ESTUDO EM UMA UNIDADE HOSPITALAR DE NOVA ANDRADINA-MS

Paulo Cesar Schotten

Fernanda Azevedo Ribeiro Costa

Maria do Carmo Simdes

Renan da Silva Costa

Valéria Cristina Alves de Araujo

DOI 10.22533/at.ed.6492102038
(071 =11 1 1] W0 X JEUuEu T 99

ALTERACAO DE PROTOCOLOS HEMOTERAPICOS PARA ATENDIMENTO A
PACIENTES COVID19 NO HOSPITAL CENTRAL DA AERONAUTICA

Carla Edel

Ana Claudia da Silva Bastos

Jefferson Pereira Batista da Silva

Tiago Ascencéo Barros

DOI 10.22533/at.ed.6492102039




(07 =11 1 1] W0 15 [ VST 106

AUMENTO DA INCIDENCIA DA SINDROME INFLAMATORIA MULTISSISTEMICA
PEDIATRICA DURANTE A PANDEMIA POR COVID-19

Simone Souza de Freitas

Amanda Dacal Neves

Cristiane Feitosa Leite

Camila Araujo Calheiros

Eveliny Silva Nobre

Janaina de Souza Fiaux Almeida

Jeniffer Emidio de Almeida

Marcileide da Silva Santos

Maria Ramona da Penha Carvalho

Maria Luzineide Bizarria Pinto

Nathalia Nascimento Gouveia

Shelma Feitosa dos Santos

Reginaldo Luis da Rocha Junior

DOI 10.22533/at.ed.64921020310

(07 =11 1 1] Mo 15 & IO 113

EFEITO DO USO DE IGNATIA AMARA NO COMPORTAMENTO DE RATOS WISTAR EM
ISOLAMENTO SOCIAL
Patricia Cincotto dos Santos Bueno
Larissa Cristina Nascimento
Guilherme Augusto Calderari
Beatriz dos Santos Bueno
Sandra Maria Barbalho
Elen Landgraf Guiguer
Raul José Silva Girio
Carlos Eduardo Bueno
Fabio Fernando Ribeiro Manhoso

DOI 10.22533/at.ed.64921020311

CAPITULO 12.eeeeeeeeeeeeeeseseseeeeessnsnsassssssssesensssasasasssssssessssasassssssenensnsasasssssssensns 125

COVID-19 E ODONTOLOGIA — REPERCUSSOES DA PANDEMIA NO CONSULTORIO
ODONTOLOGICO

Maria Suzymille de Sandes Filho

Maria Suzyane Sandes Filho

Maria Suzyene de Sandes Filho

Suzyelle Maria de Sandes Filho

Natanael Barbosa dos Santos

DOI 10.22533/at.ed.64921020312

CAPITULO 13.c.eeeeeeeeereeeeeeeeeesesesesesssasasesessssesssasasssasasasasessssssesasasasasasasasasessssssesesasas 137

SAUDE MENTAL NOS TEMPOS PANDEMICOS
Daciana Sedano da Silva
Katia Gongalves Castor

DOI 10.22533/at.ed.64921020313




(07 =11 1 1] W0 J5 1 VN 149

COVID-19 E SEUS IMPACTOS NA DEPRESSAO
Ana Carolline Oliveira Torres
Barbara Helena dos Santos Neves
Liliane Rochemback
Renato Machado Porto
Joslaine Schuartz lachinski
Kamila Simbes Sales
Valnice Machado Portela
Anderson Poubel Batista
André Luiz Polo
Paula Cintra Dantas
Anténio Luciano Batista de Lucena Filho
Izabela Bezerra Pinheiro Espdsito

DOI 10.22533/at.ed.64921020314

CAPITULO 15..eeeeceeeeeeeesseseseessesessssssassssssssesensasassssasssssessnsasasssssssensssnsasasssssssessns 156

MANIFESTACOES DA CAVIDADE ORAL RESULTANTES DO ESTRESSE E DA
ANSIEDADE PROVOCADA PELA PANDEMIA DO COVID-19

Daniela QOliveira Braga da Silva

Viktéria Luisa Oliveira Braga e Silva

DOI 10.22533/at.ed.64921020315

CAPITULO 16...uecerereeeseseseeeeeeesssssssssasasasessssssssasssssasasasesasesssssssssssssasasasasasessssssesssssas 161

O IMPACTO CHAMADO DESEMPREGO A SAUDE PSIQUICA DOS TRABALHADORES
Agatha Christie da Silva Cunha
Vanessa Carine Gil de Alcantara
Rose Mary Costa Rosa Andrade Silva

DOI 10.22533/at.ed.64921020316

(07 =11 1 1] W0 J5 r 200 173

OBESIDADE EM TEMPOS DE COVID-19: RECOMENDACOES PARA VIVER SAUDAVEL
NA PANDEMIA

Luciara Fabiane Sebold

Ldcia Nazareth Amante

Juliana Balbinot Reis Girondi

Nadia Chiodeli Salum

Larissa Evangelista Ferreira

Thainéa de Souza Kagaochi

DOI 10.22533/at.ed.64921020317

CAPITULO 18.....eeececeeeeeeeeseseseeeseeeessssassssssssssssnsasasasasssessssssnsasasasssssensnsnsasssssssssssns 188

REFLEXOES SOBRE A ATIVIDADE LABORAL DOS MOTORISTAS DE ONIBUS EM
TEMPOS DE COVID-19: RISCOS VISIVEIS E OS INVISIVEIS

Vanessa Carine Gil de Alcantara

Rose Mary Costa Rosa Andrade Silva

Eliane Ramos Pereira



Isadora Pinto Flores
Agnes Cristina da Silva Pala
Lais Gomes Santuche Pontes

DOI 10.22533/at.ed.64921020318

CAPITULO 19...eeeeeeeeeeeeeseseseseeesessssssasssssssesesensssasssasssssssessnsasassssssenessnsssassssssesssns 200

IMPACTO DA PANDEMIA DO SARS-COV2-COVID-19 NO NIiVEL DE ATIVIDADE FiSICA
EM BRASILEIROS RESIDENTES EM MINAS GERAIS

Alvaro César de Oliveira Penoni

Anderson Luis Coelho

Alessandro de Oliveira

DOI 10.22533/at.ed.64921020319

(07 =1 1 1 1] W0 151 O 209

ANALISE COMPARATIVA EM PRATICANTES DE MUSCULACAO, RELACIONADA AO
BEM ESTAR NO PRE E DURANTE A PANDEMIA DO COVID-19

Julio Raphael Barros Campos

Rafael Franco Cavalcante

José Roberto Gonsalves

Cristiane Gomes Souza Campos

DOI 10.22533/at.ed.64921020320

(071 =11 1 1] W0 Y73 [0 224

COVID-19, POLITICAS PUBLICAS E TERAPIA VOCAL
Camilla Porto Campello
Glaurea Regina de Santana Nunes
Maria Fabiana Bonfim de Lima Silva

DOI 10.22533/at.ed.64921020321
SOBRE O ORGANIZADOR........ccoocmmmrmmmssssanssessssssssssasssmssssssssssssssassssssssssssssasssnsss 234

INDICE REMISSIVO.....noeceeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeesessasasasssessnsmsnssasasssesessmsmsasasasssssessnsmsasasas 235




CAPITULO 21

COVID-19, POLITICAS PUBLICAS E TERAPIA

Data de aceite: 17/02/2021
Data de submissdo:12/02/2021

Camilla Porto Campello

Cirurgia-dentista, Fonoaudi6loga, Doutora
em Biotecnologia, Rede Nordeste de
Biotecnologia-RENORBIO/UPE/UFRPE,
Recife-Pernambuco.
https://orcid.org/0000-0001-6689-5466

Glaurea Regina de Santana Nunes

Fonoaudi6loga, Especialista em

Saude Coletiva, Audiologia e Linguagem.
Recife-Pernambuco.
https://orcid.org/0000-0001-9178-9446

Maria Fabiana Bonfim de Lima Silva

Fonoaudi6loga, Doutora em Linguistica
Aplicada e Estudos da Linguagem, professora
da Universidade Federal da Paraiba-UFPB,
Recife-Pernambuco.
https://orcid.org/0000-0002-2348-8374

RESUMO: A pandemia da doenga do coronavirus
2019 (COVID - 19) é causada por um novo
coronavirus (SARS-CoV-2) e tornou-se um
grande desafio na saude publicaem todo o mundo.
Os servicos de saude tiveram que adequar o
atendimento aos pacientes que precisam de
cuidados gerais com a saude e hospitalizagéo,
0 que inclui o atendimento fonoaudiol6gico
dos individuos que estdo em recuperagcdo da
doenca, bem como néo infectados. O presente
artigo de reviséo de literatura objetivou descrever
as orientacbes para a realizacdo da terapia
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vocal no setor publico, durante a pandemia do
COVID-19. Pesquisas foram conduzidas nas
bases de dados PubMed/MEDLINE, Cochrane
Library e Web of Science objetivando encontrar
artigos publicados até 26 de janeiro de 2021,
que descreveram o trabalho do fonoaudiélogo
na pandemia COVID-19. Oito estudos foram
encontrados: um estudo caso-controle, um
estudo de coorte, um clinico-epidemiolégico,
e cinco artigos apresentaram orientagbes e/ou
diretrizes de politicas publicas para a terapia
vocal no contexto da pandeia do COVID-19. Os
pacientes com COVID-19 apresentaram varias
alteragdes vocais significativas. A disfonia foi
observada em mais de 25% dos individuos
com COVID-19. O teleatendimento surgiu como
uma ferramenta valiosa para a terapia vocal,
porque a maioria dos exercicios empregados
s&o um risco de inala¢do de aerossol viral para
profissionais e pacientes. A avaliacdo perceptivo-
auditiva da voz e histéria clinica passaram a ser
essenciais na impossibilidade da realizagdo da
endoscopia e videolaringoscopia. E fundamental
o desenvolvimento de novas pesquisas clinicas
que possam identificar as alteracbes vocais
provocadas pelo COVID-19 e relatem o trabalho
fonoaudiolégico com estes pacientes a fim de
auxiliar os profissionais na conducao da terapia
vocal.

PALAVRAS - CHAVE: COVID-19, SARS-CoV-2,
politicas publicas, fonoaudiologia, terapia vocal.
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COVID-19, PUBLIC POLICIES, AND VOICE THERAPY

ABSTRACT: The pandemic of coronavirus disease 2019 (COVID-19) is caused by a novel
coronavirus (SARS-CoV-2) and has become a major challenge in public health worldwide.
The health care system had to adapt their services to assist patients who need general health
care and hospitalization, which includes Speech therapy for subjects who are recovering
from coronavirus disease and those who are not infected. The present literature review
aimed to describe guidelines for voice therapy in public care services during the COVID-19
pandemic. Searches were conducted in PubMed/MEDLINE, Cochrane Library and Web
of Science databases for articles published until January 26th, 2021, which described the
Speech therapy work during the COVID-19 pandemic. Eight studies were found: one case-
control, one cohort study, one epidemiological-clinical study and five articles discussed public
policy guidelines for voice therapy in the context of the COVID-19 pandemic. The COVID-19
patients presented some meaningfully vocal disturbances. The dysphonia was observed in
more than 25% of individuals with COVID-19. Telemedicine emerged as a valuable tool in
voice therapy because most voice rehabilitative exercises are a risk of viral aerosol inhalation
for patients and professionals. The perceptual and acoustic evaluation of voice and the clinical
history-taking became essential with the impossibility of endoscopy and videolaryngoscopy.
It is paramount to develop new clinical researches which can identify vocal disturbances
caused by COVID-19 and report about the Speech therapy work with these patients in order
to support professionals to conduct the voice therapy.

KEYWORDS: COVID-19, SARS-CoV-2, Health policies, Speech Therapy, Voice therapy.

11 INTRODUGAO

A pandemia do coronavirus 2019 (COVID - 19) é causada pela infec¢gédo de um novo
coronavirus (SARS-CoV-2) e tornou-se um grande desafio na saude publica do mundo
inteiro (LI et al., 2020). Esta doenga vem apresentando uma alta taxa de contaminacgéo e
de mortalidade (BALANCHANDAR et al., 2020).

O periodo de incubacéo dessa doenca é em torno de duas semanas e os sintomas
mais comuns sdo febre, tosse e fadiga (ROTHAN e BYRAREDDY, 2020), porém esta
doenca pode evoluir para um quadro mais grave, comprometendo consideravelmente
o sistema imunologico, as taxas bioquimicas sanguineas, o psicolégico do individuo,
podendo provocar danos em 6rgaos como pulmao, cérebro, olhos, rins, coracdo e trato
gastrointestinal (BALANCHANDAR et al., 2020), consequentemente, muitas vezes, estes
pacientes precisam de longos periodos de reabilitacdo (DAWSON et al., 2020).

Ainfecgéo pelo SARS-CoV-2 também pode levar a falta de ar, dificuldade em expirar,
0 que resulta na falta de energia para produzir o som e, portanto, ocorre uma interrupgéo
no ciclo de produgao da fala. Outros sintomas dessa doenga, como tosse seca recorrente,
podem acarretar alteracdes nas pregas vocais e, consequentemente, modificar a qualidade
da voz (ASIAEE et al., 2020).

Diante da nova pandemia provocada pelo COVID-19, os servicos de saude tiveram
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que adequar o atendimento aos pacientes que precisam de cuidados gerais com a saude e
hospitalizacédo (BALANCHANDAR et al., 2020), o que inclui o atendimento fonoaudiolégico
dos individuos que estdo em recuperacdo da doenca e dos nao infectados (CASTILLO-
ALLENDES et al., 2020). E estimado que aproximadamente 25% dos pacientes acometidos
por essa doenga apresentem sintomas de disfonia (LECHIEN et al., 2020).

As disfonias ou disturbios da voz ja constituiam um problema de saude publica,
refletindo na qualidade de vida do paciente (BENNINGER et al., 2017), e em decorréncia
direta dos problemas vocais causados pela infeccdo do COVID-19 ou da ventilagdo
mecanica invasiva necessaria em varios casos dessa doencga. Devido a isso, 0 nUmero
de individuos necessitando de terapia vocal aumentou enormemente, constituindo assim
um desafio para a os servicos de saude e para o profissional fonoaudidlogo (CASTILLO-
ALLENDES et al., 2020).

A maioria dos exercicios de reabilitacdo vocal sdo procedimentos geradores de
aerossol, como o0s exercicios respiratérios que sdo amplamente empregados (CROAK et
al., 2017), o que inviabiliza o atendimento presencial. Desse modo, o teleatendimento tem
sido uma ferramenta valiosa no tratamento dos pacientes que necessitam de terapia vocal,
ndo apenas para a melhoria da voz e redugédo da contaminagdo, mas também como uma
forma de diminuir o isolamento social e a solidao (CANTARELLA et al., 2020). Diante do
exposto, o presente artigo de revisdo de literatura objetivou descrever as orientacbes para
a realizacao da terapia vocal no setor publico, durante a pandemia do COVID-19.

21 METODOLOGIA

2.1 Critérios de elegibilidade

Neste artigo de revisado foram incluidos estudos que relataram os parametros da voz
de infectados pelo SARS-CoV-2 ou individuos que tiveram a doenca, e/ou investigagbes
que abordaram orientagdes ou diretrizes para a atuacdo fonoaudiol6gica na terapia
vocal desses individuos. Foram excluidos os relatos de caso, artigos que ndo abordaram
orientagbes quanto a terapia vocal ou o estudo dos parametros da voz de pacientes que
tinham ou tiveram COVID-19 durante os estudos.

2.2 Estratégia de pesquisa

As pesquisas foram conduzidas nas bases de dados PubMed/MEDLINE, Web of
Science e Cochrane Library com o objetivo de identificar artigos publicados até o dia 26
de janeiro de 2021, que descreveram orientacdes ou diretrizes de politicas publicas para o
trabalho fonoaudiolégico no ambito da voz, durante a pandemia do COVID-19. Os termos
de pesquisa foram: “Voice disorders, COVID-19 OR Voice quality, COVID-19 OR Dysphonia,
COVID-19 OR Vocal cords, COVID-19 OR Voice disorders, SARS-CoV-2 OR Voice quality,
SARS-CoV-2 OR Dysphonia, SARS-CoV-2 OR Vocal cords, COVID-19” Os artigos foram
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selecionados para este estudo conforme titulo e resumo.

2.3 Processo de coleta de dados

As variaveis coletadas foram autor, ano, tipo de estudo, objetivo do artigo, nimero de
pacientes, idade, sexo, parametros da voz dos infectados pelo SARS-CoV-2, orientacdes e
diretrizes para a terapia vocal.

31 RESULTADOS E DISCUSSAO

Oito estudos foram identificados nas bases de dados PubMed/MEDLINE, Web of
Science e Cochrane Library, seguindo os critérios de elegibilidade. Desse modo, foram
encontrados: um estudo caso-controle observacional (ASIAEE et al., 2020), um estudo
de coorte (ROUHANI et al., 2020), um clinico-epidemiolégico (LECHIEN et al., 2020), e
cinco apresentaram orientagdes e/ou diretrizes de politicas publicas para a terapia vocal no
contexto da pandemia do COVID-19. (CANTARELLA et al., 2020; CASTILLO-ALLENDES et
al. 2020; MATTEI et al., 2020; PATTERSON et al., 2020; ZUGHNI et al., 2020).

O estudo de Asiaee et al (2020) visou comparar individuos infetados pelo SARS-
CoV-2 com pessoas saudaveis a fim de avaliar os efeitos da doenga nos parametros
vocais. Neste estudo caso-controle, todos os pacientes foram diagnosticados através de
tomografia computadorizada e do teste swab (coleta de secrecao de nariz e garganta) para
deteccdo do SARS-CoV-2 através da reacdao em cadeia da polimerase por transcriptase
reversa (RT-PCR). Participaram dessa pesquisa 64 pacientes, 38 homens e 26 mulheres,
com idades de 16 a 77 anos, média de 52.3 anos. O grupo de controles saudaveis foi
formado por 70 sujeitos, 33 homens e 37 mulheres, com idades de 18 a 70 anos, média de
42.35 anos.

Duas gravacdes da fala de todos os participantes do estudo foram realizadas. No
grupo de sujeitos saudaveis 23% das mulheres apresentaram pelo menos uma falha na
voz e 28.8% dos homens, enquanto que no grupo com COVID-19, 51.9 % do sexo feminino
e 48.7% do sexo masculino apresentaram pelo menos uma falha na emissdo da vogal
sustentada A. Em geral, o numero de falhas na voz foi maior nos pacientes (ASIAEE et al.,
2020).

Os valores da variacao da frequéncia fundamental (FO) ndo apresentaram diferencas
significativas entre os pacientes infectados e os individuos saudaveis, (p>0,001). Ja
os resultados obtidos no desvio padréo da variagdo da frequéncia fundamental (FOSD)
mostraram uma divergéncia entre os participantes saudaveis, média de 8.87, e infectados,
média de 16.70, (p<0.001) (ASIAEE et al., 2020). Esta discrepancia pode ser explicada
pelo tremor e controle inadequando dos musculos da laringe nesses pacientes (ZWIRNER
et al., 1991).

Houve um declinio na proeminéncia do Pico Cepstral nos pacientes com COVID-19,
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24.17dB, comparados aos sujeitos saudaveis 26.55dB (p<0.001) e na relagdo ruido/
harménico que foi de 46.74dB nos controles e 26.79dB nos infectados (p<0.001) (ASIAEE
et al., 2020). A reducédo desses parametros é uma indicagdo do aumento de ruido espectral
nas vozes dos pacientes, o que acarreta em uma voz mais ofegante (FRAILE et al., 2014).
A tosse recorrente também pode ter colaborado para a diminuicdo desses valores nestes
pacientes (ASIAEE et al., 2020).

O vomito, outro sintoma da infecdo pelo SARS-CoV-2, também pode causar lesdes
no trato vocal devido a forca mecéanica do reflexo de vémito e a acidez do conteudo gastrico,
que sobe até a garganta, danificando os tecidos das pregas vocais (DATTA et al., 2010),
causando disfonia.

Foi constatada uma diferencga significativa entre as amplitudes dos dois primeiros
harménicos (H1-H2) nos individuos saudaveis 8.27dB comparados com 0s pacientes
10.06dB, p<0.001 (ASIAEE et al., 2020), o que pode ser explicado pelo vazamento de ar
através do fechamento incompleto das pregas vocais, podendo ser uma consequéncia do
trauma de pregas vocais (HESS et al., 1998).

O tempo maximo de fonag&o dos individuos com COVID-19 foi de 7.02s, enquanto
que nos controles foi de 14.69s (p<0.05). A duracé@o da fonagédo esta relacionada ao
volume pulmonar e esta patologia pode gerar uma insuficiéncia do fluxo de ar, dificultando
a continuacgao da voz (ASIAEE et al., 2020).

A pesquisa de Rouhani et al. (2020) teve como objetivo avaliar prospectivamente
a voz, degluticéo, e vias respiratérias de pacientes que realizaram traqueostomia devido
a COVID-19. Este estudo de coorte analisou o tempo de entubacéo, decanulagao da
traqueostomia e data da alta hospitalar. A voz foi avaliada por meio do indice de desvantagem
vocal e pela escala GRBAS (grau, aspereza, soprosidade, astenia, tensao).

Quarenta e um pacientes foram incluidos neste estudo, 28 homens e 13 mulheres
com idade média de 56 anos. O tempo médio da entubacao foi de 24 dias e o tempo
médio da insercdo da traqueostomia e sua decanulagao foi de 15 dias. O tempo médio
de hospitalizagéo foi de 56 dias e todos os pacientes foram decanulados. O questionario
a respeito do indice de desvantagem vocal foi preenchido por 38 pacientes, 5 pacientes
pontuaram entre 12-35, o que é considerado patoldgico, porém a escala GRBAS mostrou
que 22 individuos apresentaram sintomas de alteragbes vocais, 0 que mostra que muitos
ndo séo capazes de se autoavaliar, sendo imprescindivel a avaliagao clinica fonoaudioldgica
(ROUHANI et al., 2020).

Lechien et al. (2020) investigou a ocorréncia de disfonia em pacientes com COVID-19
em um estado leve a moderado. Neste estudo clinico e epidemioldgico os pacientes foram
diagnosticados por meio do exame swab com RT-PCR. Os dados foram coletados a partir
um questionario por meio eletronico e por telefone.

Setecentos e dois pacientes participaram desse estudo, sendo 496 mulheres e 206

homens, entre os quais 188 apresentaram disfonia durante o curso clinico da doenca,
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destes 144 eram do sexo feminino e 44 eram do sexo masculino. Quinhentos e catorze
ndo apresentaram queixa de disfonia, entre estes havia 352 mulheres e 162 homens. Sete
pacientes relataram afonia durante a infecao pelo SARS-CoV-2 (LECHIEN et al., 2020).

Ao comparar o grupo disfénico e com o grupo sem queixa foi observado a
percentagem de mulheres no primeiro grupo (76.6%) foi consideravelmente maior do que
no segundo grupo (70.8%), p= 0.022 (LECHIEN et al., 2020), o que pode ter ocorrido
devido a diferenca entre os sexos na predisposicao a doencas inflamatérias infecciosas, ja
que as mulheres estdo mais suscetiveis a estas patologias (CHAMEKH et al., 2017).

Pacientes infectados pelo SARS-CoV-2 com disfonia também apresentaram mais
comumente outros sintomas como nauseas, vomito, fatiga, dor de cabeca, dor no peito, dor
de ouvido, dor no rosto, dor de garganta, tosse, expectoracdo pegajosa, artralgia, dispneia,
disfagia, obstrugéo nasal e diarreia. A perda total e parcial do olfato nos sujeitos disfonicos
foi de 68.1% e 10.6%, respectivamente, enquanto que nos nao disfonicos foi de 71.8% a
perda total do olfato e 12.8% a perda parcial (LECHIEN et al., 2020).

Cantarella et al. (2020) apontaram para a importancia da terapia vocal através do
teleatendimento durante a pandemia do COVID-19, porque os exercicios empregados
na terapia vocal, mais comumente os exercicios de trato vocal semiocluido (ETVSO)
provocam o espalhamento de goticulas contaminadas, sendo, portanto, um risco de
inalacao de aerossol viral para o fonoaudiologo e para o paciente quando o terapeuta esta
demonstrando os exercicios.

Esses autores relataram algumas dificuldades sobre esse tipo de atendimento:
muitos hospitais ainda ndo possuem o equipamento basico para tal, muitos departamentos
ndo tém cameras de alta qualidade ou software; alguns fonoaudiélogos ndo se sentem
confiantes com esta tecnologia; e pacientes de baixa renda e idosos, muitas vezes, nao
possuem o equipamento necessario (CANTARELLA et al., 2020).

Zughni et al., (2020) publicaram um comentario baseado na realizagdo de uma
revisdo de literatura atual, enfatizando também a importéncia do teleatendimento em
fonoaudiologia e laringologia. A terapia fonoaudiologica através de teleatendimento ja
obteve sucesso em distlrbios neurogénicos da voz, disfonia por tensdo muscular, nédulos
nas pregas vocais, disartria, disfagia e cuidados p6s-laringectomia.

Castillo-Allendes et al. (2020) objetivou descrever diretrizes para a pratica clinica
fonoaudiolégica no que concerne a avaliagdo e reabilitagdo vocal durante a pandemia
do COVID-19, a fim de promover uma pratica clinica segura para os fonoaudi6logos,
conhecidos também como terapeutas da fala em outros paises e foniatras. Os objetivos
especificos desse estudo foram: orientar o profissional sobre o teleatendimento; sobre o
atendimento de pacientes que precisam de cuidados apoés a fase aguda da doencga, apés
a hospitalizacdo na Unidade de Terapia Intensiva (UTI); e auxiliar na redu¢éo do risco de
transmissao do SARS-CoV-2 do paciente para o profissional.

Este estudo seguiu as orienta¢des de 11 clinicos experientes de paises da América
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Latina como Argentina, Brasil, Chile, Coldmbia e México. No que se refere a terapia vocal
é fundamental considerar:

1. Limpeza completa dos instrumentos e itens de contato;

2. Controles de engenharia que séo barreiras ou partigoes fisicas e a adaptagéo das
salas de isolamento para evitar a contaminacao pelo ar, controles administrativos que
se referem a redug¢é@o do numero de sujeitos em um mesmo ambiente, e treinamento
quanto ao uso adequando de EPI, o que inclui a prote¢éo ocular no atendimento a
pacientes infectados pelo SARS-CoV-2;

3. Avaliar o teleatendimento antes de inicia-lo, considerando questdes culturais,
nivel educacional, fixa etaria e outras caracteristicas do paciente;

4. Em alguns casos, iniciar a terapia vocal, mesmo sem a laringoscopia, devido ao
contexto da pandemia do COVID-19;

5. Iniciar intervengdes vocais apos a ventilagdo mecéanica invasiva € de grande
importancia sendo relevante priorizar os pacientes com maior dano laringeo, visando
minimizar o tempo de internacéo; realizar visitas breves objetivando condutas
efetivas; utilizar materiais descartaveis como dispositivos respiratérios; aplicar
pequenos questionarios que auxiliem no diagnéstico; avaliar o tempo maximo de
fonagédo e a coordenagédo respiratéria geral; empregar os ETVSO, evitando sua
realizagdo na agua; quando necessario trabalhar com os exercicios de captagao
glotica; evitar exercicios que favoregcam a tosse ou excesso de goticulas; priorizar a
realizacdo dos exercicios em baixa intensidade e curta duragcdo, com a presenca de
intervalos de descanso e repeticdes; alertar o paciente da necessidade de nao fazer
uso vocal excessivo.

Estes autores ainda referem a importancia de os profissionais manterem uma boa
comunicagao com o paciente, a familia e a equipe de trabalho; verificar a necessidade de
encaminhamento do paciente para a psicoterapia; confirmar o recebimento de qualquer
mensagem nao verbal; ter em mente que o estresse nos ambientes de saude esta elevado
devido a pandemia do COVID-19 (CASTILLO-ALLENDES et al., 2020).

O artigo de Patterson et al. (2020) visou discutir as mudangas necessarias nas
politicas publicas para o atendimento de pacientes com e sem COVID-19, incluindo
a terapia vocal. Trata-se de um artigo de discusséo baseado no consenso do grupo de
pesquisa do National Institute for Health Research Clinical Research Network, Ear Nose
and Throat subspecialty Speech and Language Therapy do Reino Unido. Esse estudo
também descreve vérias recomendagdes realizadas por Castillo-Allendes et al. (2020) e
aponta para o desafio da impossibilidade de endoscopia e videolaringoscopia, enfatizando
a importéncia da avaliagcdo perceptivo-auditiva da voz e histéria clinica do paciente na
terapia fonoaudiologica. Outra barreira encontrada foi a redugédo das reunides das equipes
multidisciplinares a fim de evitar o contato pessoal entre os profissionais. O trabalho
multidisciplinar auxilia na tomada de decisao no atendimento clinico e o atraso no trabalho
em equipe pode trazer consequéncias negativas para os pacientes.
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Este artigo ainda relata que no contexto da atual da pandemia, o fonoaudi6logo
precisa esta atento a voz psicogénica que pode aparecer em decorréncia de experiéncias
diretas com o COVID-19 ou pelo préprio momento da pandemia (PATTERSON et al., 2020).

O estudo de Mattei et al. (2020) objetivou fornecer orientagbes para a tomada de
decisdo no tratamento de pacientes acometidos por disfonia e disturbios da degluticao.
Estes pesquisadores corroboram com varias recomendacoes descritas por Castillo-Allendes
et al. (2020) e alertam os fonoaudidlogos e otorrinolaringologistas para a alta ocorréncia de
testes falso-negativos do COVID-19, grande numero de pacientes assintomaticos e para
a relevancia da protecéo facial completa com viseira de protecédo, além do uso dos outros
EPI.

41 CONSIDERAGOES FINAIS

Os individuos infectados pelo SARS-CoV-2 apresentaram varias alteragdes vocais
significativas como um maior desvio padréo na variacdo da frequéncia fundamental, maior
nuamero de falhas na voz e menor tempo maximo de fonagdo em comparacao a controles
saudaveis, o que pode ter ocorrido devido aos danos causados aos pulmdes e as pregas
vocais pela doenca. Os pacientes que necessitaram de entubagédo ou traqueostomia
apresentaram frequentemente alteragcbes vocais. A disfonia foi observada em mais de 25%
dos individuos com COVID-19 de leve a moderada, portanto o fonoaudi6logo precisa estar
atento para identificar os disturbios da voz nos portadores dessa doenca.

O teleatendimento, por sua vez, surgiu como uma ferramenta valiosa para a terapia
vocal, porque os exercicios empregados sdo um risco de inalagdo de aerossol viral para
o profissional e para o paciente quando o terapeuta estd demonstrando os exercicios.
Nos casos de atendimentos hospitalares presenciais, o fonoaudiélogo devera seguir as
orientacdes e diretrizes necessarias para a protecéo de todos. Na terapia vocal, a avaliagéo
perceptivo-auditiva e histéria clinica passaram a ser essenciais na impossibilidade da
endoscopia e videolaringoscopia.

Os estudos relatados nessa revisao de literatura trouxeram contribuicdes relevantes
no atendimento fonoaudiologico, no ambito da voz, dos individuos infectados pelo SARS-
CoV-2. Nao existia o conhecimento de que o COVID-19 atinge de forma, muitas vezes,
brusca, as pregas vocais e o sistema respiratério, por isso, até o presente momento,
poucas séo as investigagdes e tudo ainda € muito novo no que se refere a esses pacientes
e a atual pandemia. E fundamental a realizacdo de novas pesquisas clinicas que possam
identificar as alteracbes vocais provocadas por essa doenca e relatar como esta ocorrendo
0 acompanhamento fonoaudi6logo destes pacientes a fim de que os profissionais tenham
maiores subsidios para elaborar o atendimento desses individuos.
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